l g SOSYAL ECZACILIK

ISHAL TEDAVISINDE YENi GORUSLER; |
(OCUK SAGLIGI SEFERBERLIGINDE iSHALDE AGIZDAN |
SIVi TEDAVI KAMPANYASINDA ISHALLI COCUGUNUZUN
TEDAVISI iCiN ECZACINIZA DANISINIZ -

ANNELER!
COCUGUNUZ ISHAL OLDUGUNDA HEMEN AGIZDAN SIVI TEDAVISINE BASLAYINIZ.
AGIZDAN SIVI TEDAVISI NEDIR?

1shal sonucu gocugun viicudundan kaybolan su ve tuzlan gerl kazandirmak i¢in agizdan sivi tedavisi yapil-
malidir. AST gok emindir ve herkes tarafindan kullanilabifir. AST ishali kesmez, kaybedilen sivilan ve gerekli
{uzlari viicuda geri kazandier. :

AGIZDAN SIVI TEDAVISI ICIN OZEL SIVI NASIL HAZIRLANIR?

Eczane ya da en yakm saghk kurulusundan alacafimz paket icindeki afizdan sv1 tedavisi tuzuny, 5 bar-
dak temiz suda exitiniz,

AGIZDAN SIVI TEDAVISI NASIL UYGULANIR?

Hazirladifmz 6zel siviyt belli araliklarla ¢ocugunuza igiriniz.
Her digkilama igin:

- 2 yagtan kiiciik ¢ocuklara — ¢eyrek ya da yarim bardak

- 2 yagtan biiyiik ¢ocuklara — yarim ya da bir bardak

Ishal kesilinceye kadar tedaviye devam ediniz.
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COCUK KUSUYORSA

Cocuk kusuyorsa dahi hazrdadifinz siviya azar azar siivekl icirin. Bulant: ve kusma bir siire sonra azala.
cakim, ‘

AYRICA ILAC KULLANMAK GEREKLI Mi?

Agr ishal durumlari disinda ila(; kullanmayiniz. Agir ishailerde ise hekiminizin tavsiyesine gore ila¢ kulla-
nmiz, ' .

ISHALI OLAN COCUGA BASKA GIDALAR VERILMELI Mi?

- Cocu¥unuz anne siiti aliyorsa emzirmeye devam ediniz.

- inek siitii aliyorsa baglangigta sulandinlnusg siit veriniz, ishal azalmea tam siite geginiz. -

- Ek gidalar alan daha bilyilk ¢ocuklara ise ishal sirasmda bol su, yogurt, unlu besinler, yag, mercimek, por- i
‘takal ve limon gibi yiyecekler verilmelidir.

- Ishat olan gocuBa gok lifli meyva ve sebzeletle, taneli hububat ve baharath yiyecekler vermeyiniz. |

- 1shal sirasinda ¢ocugunuz gidasiz kalwsa kotii beslenme durumuna diigerek ciddi gekilde hastalanabilir, ;

DIKKAT!

- Cocugunuzun shali 2-3 giin sonra dahi aynt giddetle devam ediyor ve glinde 10 kereden fazla digar: ¢iki-
yorsa,

- Atesi varsa,

- Derisi tutup ¢ekilince eski halini yavag alryorsa,

- Sik sk kusuyorsa,

- 6 saatten beri idrar yapmamigsa,

- Bmgildag ige ¢otkikse,

- Hizli ve derin soluk aliyorsa,

- Gozleri kuru ve ige ¢ikikse

VAKIT KAYBETMEDEN EN YAKIN SAGLIK KURULUSUNA BASVURUNUZ.
ISHALDE AGIZDAN SIVI TEDAVISI HAYAT KURTARICIDIR.
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