BILGIMiZi TAZELEYELIM

Sayin Meslektaglar. :
Eczanemize bagvuran kigileri miigteri degil hasta olarak

kabul edip, hizmet verdigimiz bir gergektir. Hepimizin bil-- .
digi gibi Eczaneler dzellikle kiicilk yedegim merkezlerinde

halkin hemen her konu icin bagwardupu, ilgi ve yardim
bekledifi saghk kurumlandir. Eczaci bu saygmhfm de-
vam ettlretplmek igin esas gorevi olan ilag damgmanh
konusunda iyi hizmet sunmak amaciyla bilgisini tazelemek
ve yeni gelismeler takip etmek zorundadir. Hele recetesiz

satilacak ilaglar i¢in caligmalann siirdiiriildiifii bu donemde

siz saym meslektaglanmzin sikhikla karsidaghig: konularda
gelebilecek sorularn yamtlarmi kapsayan hastaya yonelik
bilgi demetini sunmaya baghyoruz. Birvincisi bagagnsi ol-
mak iizere agagidaki konularda bilgilerimizi tazeleyecegiz.

Allerji Goz Bakmm

Atlet Ayagh Hemaroid

Sit Agnim Hazmsizhik

Soguk Alginhin Kasith Tuz Diyeti

Kabizlik Adet Afinlan

Kontakt Lens Bakuma  Ifrazath Oksiiriik

Sistit Bofaz Agrist .

Kepek Bagirsak Kurtlari .

Kuru Oksiirik Araba Tutmasi (Seyahat Hastahii)

Bu konuda &neri ve ilgilerinizi bekler, basil tek sayfa
halindeki bilgi paketciklerinin TEB adresinden temin edi-

lebilecegini duyururuz.

Calhgmalarinizda bagan dilekleriyle.

BASAGRISI sorulanniza yanitiar

Bagim neden agry or?

Bag afins1 en sik rastlanan yakinmalardan
birist olup pek ¢ok nedene bagh olabilir.
Ornegin:

-Son zamanlarda yeterince uyumuyor ola-
bilirsiniz

-Son zamanlarda yeterince yemek yemiyor
olabilirsiniz

-Uzun siire havasiz bir yerde kalmig olabi-
2. lirsiniz
. -Cok fazla sigara i¢iyor olabilirsiniz

-Gozlerinizi ¢ok fazla yormug olahilirsiniz.
Tzun siire ince bir igle ugragmamn sonucunda
goz kaslar1 agm derecede yorulur ve buda ¢o-
fu kez bag apnisma neden olabilir. .

-Gecirdiginiz bir sofuk algmmlif sonucunda

sinizit olmus olabilirsiniz. Siniizit, burnun ar-
ka lnsminda bulunan hava yolarinin enfeksi-
yonu sonucu ortaya ¢ikmakta ve bagin 6n kis-
mmda agrilara neden olmaktadar.

-Cok fazla alkol almus olabilirsiniz.

Bagagrilari aym zamanda kullandiginiz ‘bir
flacin, 6megin dofum konirol haplarmm, yan
etkisi olabilit. Bu nedenle eger bir ila¢ kulla-
niyorsaniz, bunu mutlaka eczaaniza sGyleyi-
niz.

Aynea, adet kanamalar sixasinda bagaigrila-
1 ortaya ¢ikabilir. Adet kanamalari sirasindaki
sanal ve basagrilan icin bazi bzel ilaglar
vardir:

Eczaciniza sorunuz.

Basagnlan nasit tedavi edilebilir?

Eczaciiz size bagagrmzin tedavisi igin
cok cesgitli ilagla énerebilir. Bu ilaglar tablet
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ya da kapsill geklinde olabilir. Size onerilen
ilaci kullanirken mutlaka prospektiiste yazih
hususlara dikkatle uyunuz.

Prospektiiste yazili dozu eczacmizla konug-
madan artirmaymz. Eger aspirine kars: aller-

jiniz varsa, bunu mutlaka eczacmiza sdyleyi-
niz. Cinkii bir c¢ok miistahzarda asipirinin
etken maddesi ya da benzeri maddeler bulun-

" maktadir. Ulser, astim, yiksek tansiyon, kara-
cifier ve bobrekle ilgili hastahklarnz varsa
bunu mutlaka eczacimza sdyleyiniz. Size ona
gore bir ilag Gnerecektir. Tiim ilaclarda oldu-
gu gibi, apr1 kesici ilaglar1 da gocuklarin ula-
gsamayacafi yerlerde saklaymiz,

Basagnlan icin baska ne yapilabilir?

Baz1 kimseler icin bir siire karanhk bir
odada yaimak, bagagnlarna ¢ok iyi gelmekte-
dir. Diger bir grup ise temiz havada yapilan
bir yiiriiyiisiin bagagnlarm gecirdigini gomlis-
lerdir. :

Basagrilan nasil 6nlenebilir?

Yukanda sayilan nedenler, bagagrinizmn ne-
deni konusunda size bazi ipuclan vermis ola-
bilir. Yeterince uyku uyumak ve dinlenmek,
havasiz ve yogun sigara dumam olan yerlerden
uzak durarak iemiz havaya cikmakia cok
snemlidir. Diizenli yemek yemege ve agin ic-
ki ve sigara icmemege de dikkat etmek gere-
kir. Kendi kendinize sormamz gereken difer
hir soru da yeterince egzersiz yapip yapmadigi
mzdwr. Her giin yapilan kisa bir yiiriyliy dahi
iyi bir egzersizdir. Efer sorununuzun géz yor-
-gunlugu ile ilgili oldufunu sanryorsamiz, ¢ok
uzun siireli ince is yapmamaya caligin ya da

miimkiinse bilyilite¢ kullanm. Eger bag apr.
larnimiz hala devam ediyorsa, gézlerinizi bir g6z
miitehassisma muayene ettirin. Belki de bir
gozliige ihtiyacinz vardir.

Dokiora goriinmem gerikir mi?

Hepimizin zaman zaman bagma gelen sey-
rek baga@nlari konusunda doktorunuz da ec-
zacmizdan daha farkli bir sey Oneremeye-
cektir. Ancak, bagagnniz olaganiistii siddetliy-
se, tedaviye ragmen gecmiyor, hatta giderek
artiyorsa, doktorunuzun bu durumu bilmesin-

. de yarar vardir, Basagrisinm yani sira, bagdon-

mesi gibi bagka belirtiler varsa, bunu da mutla-
ka doktorunuza soyleyin.Daha Once de soy-
lendigi gibi bagagnsi, o kadar cesitli hastahk-
larin belirtisi olabilir ki, doktorunuz durum-
dan emin olmak isteyecektir.

Bagagnniz icin eczaciniz

onermektedir.

ECZANE DAMGASI

NOT

Tarih . ........ i e e e

Eger ila¢ kullaniy orsaniz, yeni birilaca -
baglamadan énce eczacimza danigimniz,
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