Dolunay Kadioglu
CSEDM Koordinatorii

T lirk Eczacalan Birligi, Hacet-
tepe Universitesi HIV/AIDS
Tedavi ve Arastirma Merkezi
(HATAM) ve Cankaya Belediye-
si'nin isbirligi ile olusturulan Cin-
sel Saglk Egiti'm ve Danigsma
Merkezi 15 Kasim 2000 tarihinde
hizmete girdi.

erkezde genclere yoénelik
.V} cinsel egitim programlari-
nin yaninda halka yénelik egi-
timler verilmekte, telefonla da-
nismanlik hizmeti sunulmak-
tadir.

Merkezde bir psikolojik danigman
ve sekreter bulunmaktadir. Tiirk Ecza-
cilar1 Birligi, merkezin personel ihti-
yacini kargilarken, HATAM merkezin
organize ettigi halka ve genclere yone-
lik egitim caligmalarma egitici olarak
destek vermekte, Cankaya Belediyesi
de merkez binasinimn yanindaki 6 nolu
Halk Poliklinigine atadig: doktor ve
hemsgire’den, ihtiya¢ aninda, merkezin
de yararlanmasini saglamaktadir.

Tiirk Eczacilart Birligi, Tiirkiye
icin giderek daha biiyiik tehlike haline
gelen HIV/AIDS’in yayilimmm dur-
durulmasma katkida bulunmak icin,
1997 yilinda HIV/AIDS Egitici Ecza-
c1 Egitimi Projesini uygulamistir. Bir
meslek orgiitiiniin toplumsal anlamda
iizerine diigen sorumluluklar1 yerine
getirmesinde 6rnek bir proje olan bu
egitim, aslinda “Cinsel Saglk Egitim
ve Danigma Merkezi’nin” fikir olarak
temellerinin atilmasini saglamugtir.
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Vatandaglarla ytizytize bir iligki i-
cinde olmay1 gerektiren eczacilik
meslegi, halki saglikla ilgili pek ¢ok

“konuda bilgilendirmeye uygun bir

meslektir. Eczanelerin kentte ve kirda,
her tabakadan bireyin kolaylikla ve
iicretsiz bagvurabildigi yerler oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, eczacilarin
HIV/AIDS ve cinsel yolla bulagan
diger hastaliklarin onlenmesi konu-
sunda dogru bilgilendirilmesi, egitil-
mesi, hem bu salgina karg: yiiriitiilen
savagta 6nemli bir basamaktir hem de
eczacinin sundugu hizmetin kalitesini
yiikseltecektir.

Tiirk Eczacilar Birligi, 2-4 Mayis
1997 ve 12-15 Haziran 1997 tarih-
lerinde, Tiirkiye'nin farkli illerinden
toplam 40 Eczaciya “HIV/AIDS Egi-
tici Eczaci Egitimi Programini” uygu-
lamigtir. Programa ¢agrilan iller, Tiir-
kiye’de HIV/AIDS’in en ¢ok yayildig:
illerden, turizm bolgelerinden segil-
mistir.

Eczacilara yonelik egitim calig-
malar1t CSEDM tarafindan yiiriitiilme-
ye devam edilecektir.

MERKEZIN ONEMI

Cinsel saglik, genel sagliin i¢inde
onemli bir yer tutmaktadir. flk cinsel
bilgilerin kulaktan duyma olmasi,
yanlis kaynaklardan alinmasi, abartili
aktarimlar bireylerin cinsel ve ruh sag-
liklarin1 olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Cinsellikle ilgili bilgilerin
dogru yasta- ki uzmanlarin tavsiye et-
tigi, cinsel bilgilerin ¢ocukluktan iti-
baren basamak basamak verilmesidir
ve dogru kaynaktan verilmesi mutlu
ve saglikli bireyler yetistirmenin o-
nemli bir parcasidir.

Tiirkiye’de cinsel saglik egitimi-
nin okullarda heniiz istenen diizeyde
verilmemesi, ailelerin cinsel konular-
da konugmaya kapali olmalari, ilk
iligki yasinin onceki yillara gore diis-
miig olmasi, genclerin bilgileri yanlis
yerlerden edinmeleri, niifusun %35’i-
ni genglerin olusturdugu iilkemizin
kargisina, HIV/AIDS ve cinsel yolla
bulagan diger hastaliklari, ergen gebe- |
liklerini ve dogumlarini, kiiretaji ve
pek cok cinsel sorunu ¢ikarmaktadir.

teb haberler



Diinya Saghk Orgiitii Verileri

“Bvlilik yas1 ilerlese bile, cinsel
etkinlik giiniimiizde artik daha erken
yaglarda baglamaktadir. Evlilik 6ncesi
cinsel iligki giderek yayginlagmak-
tadir. Dogal olarak CYBH ve gebelik-
lerde de bir artiy gozlenmektedir.”
DSO’ye gore, her yil her 20 gencten
biri cinsel iliski yoluyla gegen has-
taliklara yakalanmaktadirlar. Bunlarin
arasinda HIV/AIDS, bel soguklugu,
frengi, klamidya enfeksiyonu ve her-
pes yer almaktadir. Gengler ozellikle
asemptomatik durumlarda CYBH’ la-
ra kargt O6nlem konusunda duyarsiz
davranmaktadirlar. Oysa bu konularda
Onlem almama ya da ihmal, kisirlik ve
oliim gibi saglik agisindan ¢ok 6nemli
sonuglara yol acgabilmektedir. CY-
BH’nin geligmekte olan tilkelerdeki
prevalansi, gelismis iilkelere kiyas-
landiginda, frengide 100 katina, bel-
soguklugunda 10-15 katina, klamidya
enfeksiyonunda ise 3 katina ¢ikmak-
tadir.” (Diinya Saglik Raporu, 1998)

Yine Diinya Saglik Orgiitii’niin
2000 Aralik verilerine gore, Diinya’da
toplam 36.1 milyon kisi HIV/AIDS ile
beraber yagamaktadir. Bunlardan 34.7
milyonu 15-49 yag grubunda eriskin,
bunlarin 18.32’ii erkek, 16.4 milyonu
kadin, 1.4 milyonu ise 15 yasin altin-
dadir. Yayilimin bagindan beri, top-
lam 21.8 milyon kisi bu hastaliktan
dolay1 hayatin1 kaybetmistir. Diinya
Saglik Orgiitii bu yilin sloganint “Er-
kek Fark Yaratir” olarak belirlemistir.
Bu sloganin anlami ise sudur; Erkek-
lerde bulagma orani daha yiiksek go-
riinmektedir ve erkekler yayilimi dur-
durmada ¢ok onemlidir. Erkeklerin
HIV/AIDS konusunda biling diizeyle-
rinin yiikseltilmesi HIV/AIDS e kars1
verilen savagta 6nemli yer teskil eder.
Su ana kadar 12.5 milyon erkek bu
hastaliktan dolay1 hayatini kaybetmis-
tir. Erkeklerde hizla yayilmas: kadin-
lart ve ¢ocuklar1 akla getirmektedir.
HIV/ AIDS, yeni kusag1, cocuklar1 ve
gengleri tehdit etmektedir. Bu tehdidi
duymazdan gelirsek, ontimiizdeki yil-
larda kadinlarda ve dolayisiyla cocuk-
larda HIV/AIDS yayiliminin hiz ka-
zanmas! ka¢inilmazdir.

Kasim-Aralik 2000

Saglik Bakanligi’nin 30 Haziran
2000 verilerine gore, Tiirkiye’de 1067
kisi bu hastalikla beraber yasamak-
tadir. Bunlarin 340’1 AIDS basama-
gma ulagmig, 727 kisi ise tastyicidir.
1067 kisinin 366’s1n1 15-30 yas grubu,
468’1 de 30-40 yas grubu tegkil etmek-
tedir. Bu say1, buzdaginin su iistiinde-
ki parcasidir. Cinsel yolla bulagan has-
taliklar konusunda kigilerin saglik ku-
rumlarma yeterli bagvurularinin olma-
masl, kayit sisteminin yeterli caligma-
mas1 ve hastali§in eger kisi kendinden
kusku duymaz ise 8-10 yil ortaya ¢ik-
mayabilecegi g6zoniine alindiginda
ortaya cikacak veriler diigiindiirii-
clidiir.

CSEDM Genglik Grubu, gengleri
cinsel saglik konusunda bilinglendir-

" mek i¢in akran egitimi yontemi kulla-

narak, egitim ve bilgilendirme ¢alis-
malarwn yiiriitmektedir.

Tiirkiye’de Cinsel Saglik konu-
sunda yeterli egitim caligmalar1 yapi-
lamamaktadir ve bu salgmm Tiirki-
ye’yi atlayip ge¢mesi beklenemez.
Gerekli Onlemler alinmazsa, Tiirkiye
sadece ekonomik kayiplarin yaninda,
geng beyinleri ve bir neslini feda et-
mek durumunda kalacaktir.

Tiim bu bilgilerin 15181inda diyebi-
liriz ki, cinsel saglik egitimi Tiirkiye
icin acildir.

CSEDM, bu aciliyet gdzdniine
alinarak, bir meslek érgiittintin, bir
liniversitenin ve bir yerel ydéne-
timin isbirligi ile acilmistir ve halka
licretsiz hizmet vermektedir.

Merkezde, genglere yonelik cinsel
egitim programlarmim yaninda halka

yonelik egitimler verilmekte, bireysel
ve telefonla danigmanlik hizmeti su-
nulmaktadir. Halk egitimleri, cinsel
saglik haricinde, hepatitler, astim, hi-
pertansiyon, sigara gibi daha pek ¢ok
konuda olabilmektedir. Ayrica Can-
kaya Belediyesine evlilik igin bagvu-
ran ¢iftlere “BEvlilik Oncesi Aile Sag-
I1g1 Egitimi” hizmeti verilmesi plan-
lanmugtir. Kisa bir stire sonra halka
laboratuvar hizmeti de sunulacaktir.

Hizmete yeni ge¢mis olmasina
ragmen CSEDM’e talep, beklenenden
daha fazladir. Merkeze gelen bagvuru
konular1 arasinda; HIV/ AIDS ve
CYBH, ergen sorunlari, cinsel islev
bogukluklari, iireme sagligi sayila-
bilir. Merkez biinyesinde c¢oziile-
meyecek sorunlar karsisinda, bagvu-
ran bireyler, Ankara ve Tiirkiye’deki
dogru adreslere yonlendirilmektedir.

Merkezin tanittimmi yapmak ve
egitimlerde kullanilmak iizere egitim
ve tanitim materyalleri hazirlanmustir.
“Tiim Duyduklarimz Unutun Ger-
cepi Oprenin” slogam ile CSEDM
Genglik Grubu tarafindan hazirlanan
poster; bireyleri yillardir kulaktan
duyduklari bilgileri unutmaya ve dog-
rular1 6grenmeye davet etmekte, ayri-
ca ¢ogumuzun cinsellik konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadigimizi, net
diisiinmedigimizi anlatmaktadir.

Cinsel Saghk Egitim ve Danisma
Merkezi, Tiirk Eczaclari Birliginin
onderliginde hayata gecerek, Tur-
kiye'deki biiytik bir acigr kapat-
mayi1 ve bilimsel verilerle bu alan-
da yapilan calismalara isik tut-
may1 hedeflemektedir.

CSEDM Danisma Hatti

(0312) 491 21 55
10:00-17:00 saatleri arasinda
telefonla danismanlik hizmeti -
verilmektedir.
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