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FCZACILIK ECITIMI:
FADPMAKOTEDRADI

Eczacilik egitiminin 5 yila ckmasi ile guntin ihtiyaclarina yonelik
miifredatta diizenlemeler yapilmis olup egitimdeki yapilanma
devam etmektedir. Ornegin, iilkemizdeki miifredata, Avrupa'daki
eczacilik fakiilteleri miifredatina Klinik Eczacilik, Immiinoloji, Klinik
Biyokimya, Farmakoterapi gibi dersler eklenmistir.

Eczacilik ogrencilerinin, diger saglk branslarindaki 6grencilerle
birlikte oldugu bir akademik cevrede bulunarak egitim almasi, 6-
zellikle farmakoterapi alaninda, saglk ekibi icinde olma ve isbirli-
gi yapma felsefesini erkenden kazanmasi en ideal egitim bicimi-
dir. Bu baglamda cekirdekte verilecek olan egitim sayesinde; ec-
zacilik ogrencilerine hastalara kaliteli ama tedavi maliyeti diisuk
saglk hizmeti verme ilkesi kazandirlacak ve “ilacla tedavi” anla-
mina gelen farmakoterapi ile de farmakoterapinin temel ilkesi
olan kaliteli, fakat ekonomik tedavi bicimi asilanacaktir.

Farmakoterapinin amaci: llaclarin akilli ilac kullamimi bakimindan
hastaliklarin klinik gereksinimlerine uygun bir sekilde, uygun doz-
da, yeterli bir zaman stiresinde ve en dustk maliyet ile kullani-
masidir.

80'den fazla llkede tip ve eczacilik ogrencilerinin egitim mifre-
datinda: akilci ilac kullanimi, farmakoterapi ve DSO temel ilaclar
konularn bulunmaktadir. Bu ilkeler, ileride eczaciik mesleginin
klinik fonksiyonunun daha biiyiik bir deger tasiyacagini, bu yiiz-
den dinyadaki tim eczacilik fakiltelerinin gelecekte egitim pro-
gramlariyla ilgili yapacag revizyonlarda, “farmasotik bakim" mo-

delini destekleyecek bilgi, yetenek ve davranislara ozel bir yer
vermeleri gerektigini belirtmektedir.

“Hasta Merkezli” Bir Egitim Programi

Daha oncesinde “ilac merkezli" eczacilik egitimi alan eczacilar
simdi ise “hasta merkezli” egitim alabilecekler ve hastalara karsi
iyi bir farmakoterapi uygulamasi donamimina sahip olabilecektir.
Eczacinin aslinda bir saglik gorevlisi oldugu ve saglk hizmeti kap-
saminda etkili bir rol Gstlenmesi gerektiginin belirlenmesi ile 6nce-
likle klinik eczacilik ve farmakoterapi kavramlarinin eczacilik maf-
redatina yerlesmesi eczacilik mesleginin gelismesine katki sagla-
yacaktir.

Farmakoterapi, “Klinik Eczacilik” olarak tanimlanan ve esas ola-
rak “hastanin klinikle ilgili problemlerinin coziilmesi amaciyla klinik
bilimlerin uygulanmas!” anlamina gelen kavramin en 6nemli 6ge-
sidir, bu iki kavram birbirinden ayri dustnilemez. Farmakoterapi
egitimi uygulamalar ile beraber yiriitiimektedir ve egitim prog-
ramlarinda degisim sayesinde eczaciligin klinik bazda bir meslek
oldugu anlasilacaktir.
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Avrupa'daki cogu eczacilk fakiltesinde egitim programlarinda
hastaya yonelik derslere ve klinik eczacilik uygulamalarina yer ve-
rilmektedir. Egitim programinin diizenlenmesinde basamakl bir
yol izlenmektedir

Laboratuar saatleri optimum olarak ayarlanmakta, dgrenciye ec-
zacinin yeni gorevlerini yapabilecegi uygulama zamani taninmak-
tadir. Bu kapsamda (riine yonelik dersler azaltimakta, eczacinin
saglik sisteminin bir Uyesi oldugu gerceginden hareketle hastaya
yonelik derslerin sayi ve saatleri arthinimaktadir. Ulkemizdeki ec-
zacilik fakiltelerinde:

=¢ Klinik eczacilik uygulamalarina agirlik verilmelidir.

=¢ Egitimlerde 6grencinin daha aktif bir role sahip olabilmesi icin
vaka calismalari yapiimalidir.

=c Eczacinin yeni gorevlerini daha yakindan taniyabilmesi ama-
ciyla dgrencilere bitirme tezi niteliginde arastirma konulan veril-
melidir.

=¢ Eczacilik fakiilteleri 6zellikle egitim hastaneleri ve serbest ec-
zanelerle surekli iletisim halinde bulunmalidirlar.

= Ulkemiz icin yeni olan bu uygulamalarin gerceklestirilebilmesi
icin egitimde rol alacak elemanlarin yetistirimesine yonelik lisans-
ustl programlari acilmalidir.

Kisaca Ozetlemek gerekirse, eczacilik fakilteleri, egitim prog-
ramlanini farmasotik bakim ve klinik eczacilik hizmetlerini sunabi-
lecek bir eczaci yetistirmek lzere dizenlemelidirler. Bu konuda
cesitli kurullarin calismalan devam etmekte ve tamamlanan
konular egitim icerigine yerlestirimektedir.

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP) “egitimcilerin dgretme-
sinden” ziyade “0grencilerin 68renmesi” konusuna odaklanmustir.

Yani ogrenciler ogrenme islevinin aktif katiimcilar-
dir. Problem cozme ve kritik edecek, yorumlaya-
cak diisiinme becerisinin onemini vurgulamistir. Bu
bakimdan genel anlamda eczacilik egitimi kapsa-
minda rasyonel farmakoterapi ilkeleri, eczacilarin
rasyonel farmakoterapi uygulamalarindaki rollintn
kavranmasi, recete ornekleri (izerinden akilct ilag
kullammina yonelik pratik uygulamalar veriimesi
diistiniilmektedir. Tabi bunlarin yaninda eczaci un-
vanini kazanan kisiler; meslektaslari ve diger saghk
elemanlari ile isbirligine yatkin, istekli, mesleki kim-
lik ve karakterde yiksek etik prensiplere sahip ol
malidir.

Hasta Bakimi ve Hastaliklardan Koruma ile ilgili Gorevier

Farmakoterapi, hastayi etkileyebilecek her yoniiyle, ilac tedavisi-
nin en uygun sekilde verilmesini amaclayan bir uygulamadir. Far-
makoterapinin temel hedefleri sunlardir:

=¢ Hastaya verilen her ilac, uygun bir endikasyon dahilinde olma-
lidir.

=¢ Bir ilac, etkisini gosterecegi en diisiik doza ve en kisa slirede
uygulanmalidir.

== Ikinci bir ilac ancak ilk ilac yetersiz oldugunda verilmelidir.

=2 Belirli endikasyonlarda sik kullanilan ilaglarin yan etki, advers
etki ve ilac etkilesimleri vb. 6zellikleri daha cok bilineceginden ye-
ni cikan ilaclarin kullanimindan kacinilmalidir. Ayrica ilacin uygula-
ma zaman bu ozelliklere ek olarak etkinlik acisindan da degerlen-
dirilmelidir.

=¢ Dozaj rejimi mumkin oldukca, kontrolli yapilmis klinik calisma-
lara dayanmalidir.

=c Tedavi rejimi basit olmalidir. Boylece hastanin ilaca adaptas-
yonunda daha cok yarar saglanir.

=¢ Hasta uyuncu ve tedavi yararliligl, hastanin hastalgi algilamasi
ile dogrudan iliskilidir. Tabi hastanin iyi gozlenmis olmasi da 6-
nemlidir. Maliyetin diistik olmasi da hastanin tedaviye uyuncunda
onemli bir faktordiir. ilacla tedaviden dnce, ilacsiz tedavi strate-
jileri ile hasta yasam bicimde degisikliklere ve cozumlere
gidilmelidir.

> iIa(;Iarln baska hastalik semptomlarina ve sendromlarina veya
laboratuar testlerinde bozukluga yol acabilecegi akilda tutul-
malidir.



e Mantik cercevesinde; esit etkinlige ve glvenirlige sahip ilac
rrubu arasinda en diistik maliyetli olan tercih edilmelidir.

edavi rejiminde basarisizlik yasanmis ise su sebepler etken ola-
ilir:

v Zayif uyunc

r Yanls ilac dozu ve aralig

r Yanls teshis diger hastaliklar
r ilac ve besin etkilesimleri

r Cevresel faktorler

r Genetik faktorleri vb.

fir eczacinin sadece ilaclar ve hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
iimasi yeterli degildir. Eczac, verilen saglik hizmeti kapsaminda
ilacla tedavi"yi etkileyebilecek her faktorii bireysel olarak, her
lasta icin optimize edebilecek bilgi birikimine sahip olmalidir.
Joyle bir amacin gerceklestirebilmesi icin, eczacilar diger saghk
rersoneli tarafindan da desteklenmelidir. Eczacilik 6grencilerin in
i konudaki kaygilar giderilmeli, saglk hizmetindeki yeri vurgu-
anmali, klinik yonden donanimlari gelistirilmelidir.

\NAHTAR POLITIKA KONULARI

‘armakoterapinin Saghk Profesyoneli Acisindan Onemi
re Temel Egitim

saglik profesyonellerinin temel egitimlerini gelistirmek akilci llac
:ullanimini gerceklestirmek icin dnemli bir stratejidir. Temel ilac
stesi kavrami ve onun pratik uygulamalan tim saglik calisanlari-
un mifredatlarinda bulunmalidir. Problem cézme teknikleri, o-
1iemli degerlendirme becerileri ve hastalarla iyi iletisim kurma gibi
onulara onem verilmelidir.

recete hazirlayan eczacllar ve eczane teknisyenleri temel ilac
avramini, akilci kullamimin prensiplerini 0grenmeleri gerekmek-
edir ve bu kavramlar onlarin mifredatlarinda bulunmaldir. Ek
Jlarak, hastalarla etkin iletisim kurmalan, ilaclarin uygun kullani-
nint anlatmalan ve farmasotik bakimin bir parcasi olarak sorular
:evaplandirmalart amaciyla egitim gérmelidirler. Recete yazma-
ia, hazirlamada ve hastalarla iletisim kurmada hemsirelerin roll
je kabul edilmelidir ve bu nedenle onlar da egitimlere dahil edil-
nelidir.

armakoterapinin Hastalar icin Onemi ve Egitimi

Jasta egitimi gelismekte olan llkelerde ve gelismis Ulkelerde ge-
1elde ihmal edilen fakat 6nemli bir konudur. Cogu ilac program,
;aglik merkezlerinde temel ilac teminine ve tliketicilerin akilc ilac
cullammint yayginlastirmak yerine dogru recete yazma konusun-
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da saglk bakimi pratisyenlerinin egitimine daha fazla onem ver-
me egilimindedir. Bununla beraber, ilac kullanim calismalari gos-
termistir ki kisiler yaygin olarak saglik pratisyenlerinin tavsiyesi
olmadan ilac kullanmaktadirlar ve ilaclarini resmi olmayan sektor
dahil olmak tzere farkli kaynaklardan temin etmektedirler. Boyle
bir durumda, ilaclarin uygun kullanimi ile ilgili tiketici egitimlerine
daha fazla nem verilmelidir.

Hastalara aldiklar ilaclar hakkinda bilgi verilmelidir. Bu, tedavi
uyuncunu yayginlastirmak ve tedaviden azami fayda saglamak
icin cok onemlidir. Genis kapsamda, kisilerin ilaclarin nasil kulla-
nildigina (ve ne zaman kullanimadigl hakkinda) dair bilincli karar
vermeleri ve potansiyel fayda ve riskleriyle birlikte ilaclarin saglk
bakimindaki yerini anlamalar! icin beceri ve bilgi sahibi olabilme-
leri amaciyla halk egitimi gerekmektedir.

Recete yazanlarin ve tiiketicilerin akilci olmayan ilac kullanimlari
ise karmasik bir problemdir ve ayni zamanda pek cok farkh mida-
halelerin yurGtilmesi demektir. Akilcr ilag kullanimini yayma caba-
lar ayrica geleneksel ve bitkisel ilaglarin da kullanimini icermeli-
dir.

Anahtar politika konulari ise sunlardir:

Egitimin, recete yazmanin, ilac yararlaniminin gbzden geci-
rilmesi, ilac tedariki ve geri odemelerin dayanagi olarak kanita

dayali klinik rehberlerin gelistirilmesi;

llac ve terapétik komitelerin kurulmasi ve desteklenmesi;

Saglk profesyonellerinin temel ve hizmet ici egitiminde te-
mel ilac, akilcr ilac kullanimini yayginlastirmak ve jenerik rece-

teleme kavramlarinin tanitimi;

Resmi olmayan ilac saticilarinin egitimi icin ihtiyac ve potan-

siyel;

Devamli egitim ve bagimsiz, tarafsiz ilac bilgisi;

Tiiketici egitimi ve bu egitimi vermenin yollari;

Akilci ilag kullanimim yayginlastirmak icin finansal 6zendiri-

ciler;

Akiler ilac kullanimini yayginlastirmak icin diizenleyici ve idari

stratejiler.



