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2005 Yilinda Tiptaki Gelismeler

Time Dergisi, 2005'te tip alanindaki gelismeleri kapak konusu yap-
t1. Glney Koreli bilim adaminin klonlama konusundaki calismalari
en kayda deger arastirma olarak éne cikarken, dergide yer alan tip
alanindaki bazi gelismeler sunlar:

AIDS'LE SAVAS: Dinya Saglk Orgiitii gecen yil 3 milyon AIDS
hastasina hayat kurtarici antivirtis ilaclar ulastirmayi hedefliyordu.
Yil sonuna bir ay kala bu hedef tamamlanmis olmasa bile blyik
olclide basarill kabul ediliyor. Hastahgin en cok darbe vurdugu ik

kelerden 14'( ihtiyaci olan hastalarin en az yarisina bu ilaci sag-
ladi.

ALZHEIMER TESHISI: Hastaligin cok erken baslayabilecegi orta-
ya cikti. Arastrmalar, hastaligin teshisinden yillar 6nce belirtiler
gOsterdigini ortaya koydu. Hafiza ve mantik yiiritmede, problem
cozmede, konusma akiciiginda ve dikkat becerilerinde zayiflama-
lar birer uyari olarak kabul ediliyor. Ayrica bilim adamlar, dis ilti-
haplarnin Alzheimer riskini 4 kat artirdigini buldular.

ASPIRIN VE KADIN: Her giin alinan diisik dozda aspirinin ilk kalp
krizi riskini yiizde 30 azalthgini gosteren testler esas olarak erkek-
ler Gzerinde yapimist. 40 bin kadin (zerinde yapilan testler ise 10
yil boyunce her giin aspirin alan kadinlarin etkisiz ilac verilen kadin-
larla aym oranda kalp krizi gecirdigini ortaya cikardi. Bununla bir-
likte her giin alinan disiik dozda aspirinin kadinlarda da inme riski-
ni azalthgr gorildi.

ASTIM VE GULME: Cok komik bir esprinin astim hastalar icin en
az toz ve polenler kadar tehlikeli oldugu kesfedildi. Yapilan bir
arastirmada astim hastalarinin yanisindan fazlasi cok kuvvetli bir
kahkahanin ardindan astim krizi gecirdi. Ayrica un da astim risk
faktoriini artirict maddelerden ciktr.

KIRILAN KALP: Stresten kaynaklanan ‘kirik kalp sendromu’ sevi-
len bir insanin olimi gibi durumlarda ortaya cikiyor ve sik sik da
gercek kalp krizi ile karnistiriliyor. Cogunlugu kadin olan bir grup
hasta lizerinde yapilan arastirmalar bu sendroma kalp kasini geci-
ci olarak etkisiz hale getiren adrenalin yikselmesi ya da stres hor-
monlarinin neden oldugunu gosterdi. Kirk kalp sendromu kisa stre
sonra geciyor ve kalpte kalici hasar birakmiyaor.

KANSERDE UMUT: Erken teshis ve daha iyi korunma programiari
sayesinde kanser hastaliklarindan olimlerin sayisinda biylk azal
malar var.

KOPEK KLONLAMA: Koyunlari, domuzlar, fareleri, sigirlar, atlar
ve kedileri klonlayan bilim adamlari, bu yil ilk kez insanin en iyi dos-
tu kopegi, klonladilar. Képegin en zor klonlanabilen canli oldugu ve
artik insan dahil her tiirli canlinin klonlanabilmesinin miimkin oldu-
gu belirtildi.

KOLESTEROL: Dinyada milyonlarca kisi kolesterol diistrtict ‘Sta-
tin' ilaclar kullamyor. Yeni calismalar, bu ilaclarin baska yararlarini
da gosterdi. Bagirsak ve prostat kanseri riskini yari yariya azalttik-
lari, pankreas kanseri riskini yardan fazla dustrdikleri anlasildi.
Hatta statinlerin Alzheimer'in ilerlemesini yavaslattigi bile kesfedildi.

KUS GRiBi KORKUSU: H5N1 viriisiinden cok az insanin dlmiis
olmasinin nedeni, bu viriisiin insandan insana gecmesinin cok zor
olmasi. Ancak, viriisiin mutasyona ugrayarak 1918'dekinin benzeri
bir salginin kolayca yaylmasindan korkuluyor. Ulkeler bunun icin
olaganiistil onlemlere yatinm yapiyor.

OBEZITE SALGINI: 2005'te diinyadaki obez insanlanin sayisi 1
milyan asti. Rimonabant adl ilacin disiik kalorili divet ile birlikte
kullamilmasinin faydalan gorildii. Ancak obezite ile miicadelenin sa-
dece bir hap ve diyet programiyla kazanlamayacag ortada.



Anadolu Ajansi

Cagin vebasi olarak bilinen AIDS hastaligina
dikkatlerin cekilmesi amaciyla bu yilki Diinya
AIDS Gind'nin slogani, “Soziinde Dur,
AIDS'i Durdur” olarak belirlendi. Saglik Bakanlig Temel Saglik Hiz-
metleri Genel Muduri Turan Buzgan, Tiirkiye'de 72 ilde 2 bin dola-
yinda HIV pozitif kisi bulundugunu kaydetti. Buzgan, bildirim yapilan
kisilerin yiizde 16'sinin yabanci uyruklu, geri kalaninin da Tirk va-
tandasi oldugunu bildirdi. Tirkiye'de ilk AIDS vakasinin 1985 yilin-
da gortldigini kaydeden Buzgan, bu tarihte bir AIDS ve bir tasr
yici olmak lzere toplam 2 vaka tespit edildigini bildirdi. Aralk
2004 yil sonu itibariyla, 5511 AIDS, bin 371'i tasiyici olmak uzere,
vaka sayisinin toplam bin 922'ye ulastigini kaydeden Buzgan, bu
sayinin 2005 yilinda 2 bine ulastiginin tahmin edildigini séyledi.

Saglik Bakanligi'ndan alinan bilgiye gore, enfekte olanlarin ylizde
52'sinin hastaligl korunmasiz cinsel iliski yoluyla, dzellikle de he-
teroseksiiel iliskiden kaptigi belirlendi. Virlisl, enfektelerin yiizde
8'inin homoy/bisekstel cinsel lliski, yiizde 6'simn uyusturucu,
yiizde 2.1'inin ise kan nakli yoluyla aldigi tespit edildi. Turkiye'de
AIDS'lilerin yiizde 69'unu erkekler olustururken, hastalik kadinlar
arasinda da artis gosteriyor. Saglk Bakanligi'ndan alinan bilgilere
gore en fazla AIDS'linin bulundugu il 161 vaka, 421 tasiyici ile
Istanbul.
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Washington’da Sigara Yasagi

Haber Saghk

Oldukca tartisilan ve teknik olarak uygulamasina daha bir kac yil
var diye bakilan Dinyadaki ilk yiiz nakli, Fransa'nin Amiens kentin-
deki bir hastanede, kopek saldinsi sonucu yiizii parcalanan 36 ya-
sindaki bir kadina yapildi. Kadavradan alinan deri ve doku parca-
lan, hastaya nakledildi. Hastanin bagisikiik sistemi deri ve dokulari
kabul etmedigi yolunda sinyaller verirse, nakil yuz yeni bir operas-
yonla alinacak. Hasta, bundan bdyle bagisiklik sistemini giiclen-
dirici ilaclar kullanacak.

1998 yilinda ilk el naklini gerceklestiren Fransiz cerrah Jean-Michel
Dubernard'in liderligindeki ekip, kadavradan nakil icin gerekli deri,
yag ve damarlar operasyonla aldi. Daha sonra saldiriya ugrayan
hastanin yliziine uyarlanan organlar, oldukca hassas bir cerrahi
miidahaleyle birlestirildi. Operasyon sislikleri gectikten sonra yi-
zlin eski haline benzeme garantisinin olmadig acikland. ingilte-
re'de yiiz nakli konusunda arastirmalar yapan Unli Royal Free Has-
tahanesi'nde gorevli Plastik Cerrah Prof.Peter Butler, bu gelismeyi
‘Avrupa bilim dinyasinda cok biiyilk bir adim' olarak degerlendirdi.

ABD'nin baskenti Washington'da restoran, bar ve kafeler gibi kamu-
ya aclk ticari yerlerde sigara icilmesi yasaklaniyor. Kent belediye
konseyinde yapilan oylamada, sigara yasagl 6nergesi bire karsi 12
oyla kabul edildi. Mevzuata gére, konuya iliskin nihai bir oylamanin
Ocak ayinda yapiimasi ongoriiliyor. Ancak bu oylamada da sigara
yasaginin (yelerin cogunlugu tarafindan desteklenecegine kesin go-
zliyle bakiyor. Kamuya acik ticari yerlerde en rahat sigara icilebi-
len Amerikan kentleri arasinda Ust siralarda yer alan Washington*-
da, bu yasagin beklendigi gibi kabul edilmesi durumunda restoran,
bar ve kafelerde yeni duruma uyum saglanmasi icin biraz zaman
tanminacak. En gec Ocak 2007'den itibaren sigara yasagi tam kap-
samiyla uygulanmaya baslayacak. ABD'de daha once de sigaraya
savas acarak restoran ve kafelerde sigarayl yasaklayan onemli
kentler arasinda New York, Los Angeles ve Boston bulunuyor.

Diyarbakir’a En Biiyiik

Cocuk Hastanesi
Haber Saghk

Diyarbakir'da eski SSK Hastanesi 450 yatakl cocuk hastanesine
donistiriliyor. Diyarbakir'da yilda 39 bin cocugun dinyaya gel-
digini belirten Saglik Midirii Namik Kubat, 225 yatakli eski cocuk
hastanesinin yetersiz kaldigini soyledi. Diyarbakir'a ve tim bolgeye
hizmet verecek bir hastane olmasi icin, eski SSK Hastanesi bina-
sini cocuk hastanesine doniistiirdiklerini belirten Kubat, ‘Diyarba-
kir disindan cok sayida hasta cocuk geliyor. Ayni zamanda bu co-
cuklarin tedavisi gerekiyor. Bunun icin Tirkiye'nin en bilyik cocuk
hastanesini kuruyoruz. Il Ozel idaresi bilyiik destek verdigini hasta-
nenin oniimiizdeki ay hizmete acilamasi bekleniyor' diye konustu.



