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TURKIYE’ DEN iHRAG EDILEN
FINDIK, FISTIK, KURU INCIRE
AVRUPA BiRLiGI’'nden ENGELLEME

TEB AR-GE Biirosu

Her sey, Avrupa Birligi Gida Saghk Ajan-
s’'nin 4-8 Eylal 2001 tarihleri arasinda Tarki-
ye’'de yaptigi incelemeler ile basladi. Ardindan,
5 Subat 2002 tarihinde konuya iliskin almis
oldugu karari agiklamasi ile de derinlesti. Karar-
da, AB Gida Saglik Ajansi Tirkiye kaynakh ya

da Turkiye'den gelen kuru incir ve daha az olcu-

de findigin cogu durumda asiri diizeyde aflatok-
sin B1 ve toplam aflatoksin ile kirlenmis oldugu-
nu aciklamis; denetlenen besinlerde aflatoksin
degerinin olmasi gereken miktardan on kat da-
ha fazla oldugu, depolama sartlarinin AB stan-

dartlarinda olmadigini, Tirkiye’'den ihrag edilen
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findik, kuru incir ve antep fisug gibi gidalarda
saglik sertifikasi alinmasi gerektigini belirtmis-
tir. Bu rapora dayal olarak da bu mallarin AB
gumriklerinden gegmesinin engellenecedi
aciklanmistir. Bu gelisme lzerine, Almanya ve
Fransa 1 Mart 2002 tarihinden itibaren Turk ta-
rm mallarina getirilen énlemleri uygulamaya
baslamustir.

Bu macera asil olarak kirmizi biberle basla-
mis ama kuru incir, findik vb. gibi yiyeceklerdeki
aflatoksin bulundugu iddiasi ile giincellik kazan-
mustir. Glincellik, Ureticilerin ve uzmanlarin acik-
Jlamalari ile okuyucu ve izleyicinin kafasim daha
da kanstirmaktadir. Ciinki, bu haber bazi ureti-
cilere gore, Dunya findik piyasasinin yaklasik
%70’ini elinde bulunduran Turkiye icin bir
komplodan ibaret. Bu tartigmanin, Avrupa Birli-
gi'ne (AB) girelim tartismalarinin yogunluk ka-
zandig bir dénemde giindeme gelmesi de kus-
kusuz herkesde ayr soru isaretlerini uyandirdi.
Simdi bu haberlerin arka penceresine bakarak,

genel bir degerlendirme yapahm.

Aflatoksin Nedir?

insanlarda ve hayvanlarda hastaliklara ne-
den olan ve zehir etkisi yapabilen, bir cok kim-
yasal maddeden yalnizca birisidir; aflatoksin ke-
limesi de kifiin adindan (asperqillus flavus, as-
perquillus paraotious) ve zehir anlamina gelen
toksin sézciigiinden Uretilmistir. Bir baska tani-
ma gore ise, asperqillus flavus ve asperquillus

paraotious isimli kif mantarlarinin metabolik



ariinii olup, bilinen en kuvvetli mikotoksinlerden
biridir. Yapilan calismalar sonunda aflatoksinin
B1, B2, G1 ve G2 olmak Uzere dort temel bilesi-
gi bulundugu saptanmustir. Ginlik yasantimizda
her cesit gida maddesinde, Uretim ya da depo-
lanmas! sonucundaki sagliksiz kosullarla treye-
bilmektedir. Kuru incir, kuru kirmizi biber, yer
fistig, antep fistigl, findik, kuru kayisi gibi ihrag
edilen gidalar, hububatlar, baklagiller, paketlen-
mis her tiirli hazir besin ve cerezler vb. ihrag
edilmeyen aflatoksin icermesi olasi olan besin

maddeleridir.

Aflatoksinin Etkisi Nelerdir?

Halk saghg: acisindan énemli bir tehlike o-
lan aflatoksinler, genel olarak, hayvanlar ve in-
sanlar {izerinde genotoksik ve karsinojen etkiye
sahiptir. Yratiilmus bilimsel ¢calhismalarda kara-
ciger kanseri ile aflatoksinli gidalann tiiketimi

arasinda da iliskiler saptanmustir.

18 tiirevi oldugu bilinen aflatoksinlerin en
toksik ozellige sahip olan bilesigi “B1” dir. O-
lumsuz sonuc ve etkiler, aflatoksin orani yiiksek
besinleri tiiketmekle degil, disiik oranda afla-
toksin iceren gidalarin surekli tiketilmesi de
dnemli bir risk faktoriidir. Hamile kadinlarn, af-
latoksinli st titketmeleri halinde sakat ¢ocuk

dogurma riskleri daha yukselir.
Aflatoksin Nasil Olusur?

Bir gida maddesinde aflatoksinin olusmasi
icin ilk kosul, bu toksini yapan kiif sporlarinin gi-
da maddesine bulasmasi; ikinci kosul, gidanin
kendisinin ve bulundugu ortamin kif sporlarinin
cogalmasini saglayacak sartlara sahip olmasi-
dir. Aflatoksin treten kuflerin gelisebilmesi igin,
25-35 derece sicaklik ve %70’in lizerinde neme
ihtiyac vardir. Bu nedenle, kuf gelisimi bahcede
baslamakta, hasat ve yetersiz veya uygun ola-
mayan kurutma kosullar! ile gelisebilmekte, de-
polama ve tasima sirasinda bulasma miktari ile
de artmaktadir. Kufler, gidalarda protein, yag ve
karbonhidratlari enzimatik islemlerle parcalaya-

rak, gidanin dokusunu degismesine, amino asit
bilesimindeki degismeye neden olmakta, besin
degerini diisiirmeye, renk ve degisimine, kotu
koku olusmasina ve tat degisimlerine yol agmak-
tadir. Aflatoksinin tamamen parcalanabilmesi
icin, 300°C ve daha yiiksek is1 gerekmektedir.

AB-TURKIYE VE AFLATOKSIN

Turkiye ile AB arasinda aflatoksin sorunu,
ilk olarak bu tarihlerde baslamiyor. 16 Subat
1998 tarihinde Turkiye'nin de katildigi Yedinci
AB Giimriik Birligi Ortaklik Komitesi'nin toplan-
tisinda, AB komisyonu Ulkemizden tarim Grun-
leri icin belirlenmis aflatoksin degerlerini gézden
gecirilmesini istemistir. Ctinkii, baska tlkelerde
de bu besin maddelerinde yiiksek oranda kiif
bulunmasi sorunu yasanmaktaydi. AB Gida ve
Veteriner Ofisi gidalardaki kontaminasyon su-
reclerini 8 Subat 1993 yilinda olusturdugu EEC
No: 315/93 sayili yonerge ile baslamistir. Bu tar-
ihten sonra son olarak, bu Ofis [ran, Misir, Yuna-
nistan ve Italya gibi tilkelerin bazi gidalarinda af-
latoksin olup olmadigini uzun siireden beri aras-
tirmaktadir. Ornegin, 1999 yilinda AB Gida ve
Veteriner Ofisi Yunanistan’daki yer fistiginda af-
latoksin degerinin; toplam aflatoksin igin
2pg/kg, B1 aflatoksin icin ise 4pg/kg olarak be-
lirlemistir. Oysa, bu tarihlerde Yunanistan’dan
AB iilkelerine gelen yer fistigindaki aflatoksin
degeri 1225pg/kg’a kadar ulasmaktayd: ve Yu-
nanistan da bunu kabul ediyordu. Bir diger 6r-
nek, 26 Ekim-3 Aralik 1997 tarihleri arasinda
[ran’da findik ve fistik tretiminin hijyenik kosul-
larini, 1999 yilinda ise Misir'da ayni kontrolleri
yapmig ve aflatoksin ile ilgili benzer olumsuz
tabloyu ortaya koymustur. Iran’da fistgin AB
tlkelerine girisi yasaklanmistir. Gidalardaki
maksimum total ve B1 aflatoksin degeri lilkeden
tlkeye farkliik gostermekle birlikte, B1 afla-
toksin 0-30 pg/kg maksimum toplam aflotoksin
degeri ise, 0-50.pg/kg arasinda degismektedir
(Tablo-1). Ancak, findik igcin Avrupa Birligi'nce
kabul edilen sinir Blaflatoksin icin 2 ppb, top-
lam aflatoksin ise 4 ppb’dir.
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Tablo-1: (llkelere Gore Findik ve Fistikta Maksimum Aflatoksin Degerleri
ikeler Fistik Findik
| Aflatoksin ‘ Duizey (pg/kg) Aflatoksin Diizey (pg/kg)
Fransa Bl 1 ‘
Yunanistan Bl 5} “
Toplam 10 { i
{irdiin B1 15 |
Toplam 30
Avustralya Toplam 15
Kanada Toplam 5
Kibris Toplam 10
Bl 5
Israil Toplam 15
Bl 5
Ingiltere Toplam 4
Filipinler Toplam 20
Kaynak: FAO, 1997
Genel olarak iilkemizde gida maddesinde af- * (Iretici ve tiiketiciye ydnelik egitimlerinin
latoksin diizeyine izin verilen ppb diizeyi bes ol-  yapilmasi,

masina ragmen, son raporlar tilkemizdeki pek ¢ok
gidada bu oran izin verilen dozun inanilmaz dere-
cede Ustiinde oldugunu géstermistir. Durum bdyle
olunca, Tirrkiye de fazlasiyla bu olumsuz tablonun
icinde yer almis, hem tilke icinde hem iilke disin-
da pek cok kisinin saghg: tehlikeye girmistir.

Ozet Olarak Temel Oneriler Neler Olabilir?

* Besin maddelerinin saglikh kosullarda de-

polanmasinin saglanmasi,

* Gida analiz laboratuarlarinin nitel ve nicel

ozelliklerinin artirilmasi,

* Mevcut gida analiz laboratuarlarinin dene-

timlerinin artirilmasi,

* Aflatoksin icermesi olasi olan uretim ve
tilketim yerlerinde bilimsel aragtirmalar ile ulke

duzeyinde aflatoksin haritasinin cikarilmasi,
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* Gidalarin naylon posetlerde uzun siire

muhafazasinin engellenmesidir.
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