SARS (SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME)
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SARS"1n etkeni kesin olarak
saptanamamakla beraber,
CDC'nin (Centers for
Disease Control and
Prevention) de icinde
bulundugu

10 laboratuvardan alinan
sonuglar, etkenin

yeni bir tiir

coronavirus olabilecegini
gostermektedir. Hastalik,
damlacik enfeksiyonu ile
bulasmakta ve viicut
salgilarimin bastaligin
bulasmasinda énemli rol
oynadigr duistiniilmektedir.
SARS vakalart basta ile
yakin temast olan veya ayni

ortami paylasan kigilerde

30 gorilmaugtitr. Bunlann
% arasinda SARS’li bastalara
% bakim bizmeti veren saglk
; personeli de bulunmaktadur.

mart-nisan I

ilimize “Ani gelisen ciddi solunum yolu yetmezligi hastalig1” olarak
D cevrilebilen ve yeni ortaya cikan bir viral solunum yolu hastaligi olan
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) ilk olarak 26 Subat 2003 tari-
hinde Hanoi’'de 46 yasinda bir isadaminda gelisen akut atipik pnomoni ve
solunum yetmezligi tablosu olarak tanimlanmis, ancak sonrasinda Cin’in
Guandong bélgesindeki olgularin Kasim 2002’den itibaren ortaya ciktigi-
nin saptanmasi ile, hastaligin ortaya cikis tarihi Kasim 2002 olarak kabul

edilmistir.
SARS'In semptomlari ve bulgulari su sekilde tanimlanmaktadir:

- 38 derecenin listiinde ates ve titreme
- Bas agrisi, bitkinlik, ishal ve yaygin miyalji
- Bogaz agrisi, kuru okstrik

Baslangic bulgularini takiben hastalarin bir kisminda dispne, hipoksemi ve ARDS (adult res-
piratory distress syndrome) gelismektedir. Hastaligin seyri boyunca hastalarda saptanan
lezyonlar nedeniyle SARS, bir atipik pnomoni tablosunu andirmaktadir.

SARS’A KARSI ALINABILECEK ONLEMLER:

SARS hakkinda bugiine kadar elde edilen veriler, hastalarin semptomatik olduklari siirece hastaligi
bulastirabildiklerine isaret etmekte ve SARStan korunmaya karsi alinacak onlemler su sekilde sira-
lanmaktadir:

Solunum yoluyla bulasan diger hastaliklarin hava yolculugu sirasinda bulastigi bilindiginden SARS
icin de hava yoluyla bulasin mimkiin olabilecegi tahmin edilmektedir. Salginin oldugu bolgelerden
gelen yolcular 10 giin siireyle SARS semptomlarinin ortaya cikmasi acisindan uyariimali ve hasta-
lik belirtilerini tasimalari halinde en yakin saglik kurulusuna basvurmalari saglanmalidir. Dinya Sag-
ik Orgiitii'niin 4 Nisan tarihi itibariyle 6nerdigine gore, ucak icinde SARS semptomlari gosteren bir
hasta saptanmasi halinde bu kisiyle ayni sirada ve 2 6n 2 arka siraya kadar olan bolimlerde otu-
ran yolcular ve kabin gorevlileri ile hastaya bakim veren tiim yakinlari hasta ile temas etmis kabul
edilmelidir. Hastanin agzini 6rtecek bir maske takmasi saglanmali ve sadece bu hastanin kullanimi
icin bir tuvalet ayrimalidir. Hasta sekresyonlari ile direkt temas edilmemesi gerekmektedir. Yakin
temas kategorisine giren kisilerin temas sonrasindan itibaren 10 giin sureyle semptomlar acisin-
dan izlenmesi gerekmektedir. 4 Nisan tarihi itibariyle ABD de SARS'I karantina uygulanabilir bulasici
hastaliklar listesine almstir.

Hasta ile ayni evde yasayan kisilerin 10 giinliik siire icinde el ylkama basta olmak tzere infeksiyon
kontrol dnlemlerine uymalari gerekmektedir. SARS'I her hastanin ev icinde veya diger kisilerle ya-
kin temasi halinde bir maske takmasi, eger takamiyorsa diger kisilerin maske takmasi gereklidir.
SARS'll hastalarin her hangi bir viicut sivisina temas halinde mutlaka atilabilir eldiven kullaniimasi
gereklidir. Temas sonrasi eldiven derhal cikartimali ve eller yikanmalidir. SARS hastalarinin kullan-
dig1 yemek gerecleri, havlu ve yatak carsafi gibi esyalar baskalari tarafindan kesinlikle kullanima-
malidir. Ancak sicak su sabunla yikandiktan sonra bu gereclerin basklari tarafindan kullaniimasinin

sakincall olmadigi belirtimektedir.



Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) 1 Kasim 2002-6 Mayis 2003 Araliginda SARS Dagilimi Tablosu
Ulke Goriilen Vaka Sayisi Oliim Sayisi iyilesen Son Olasi Vakanin
Kisi Sayisi Rapor Edildigi Tarih

A.B.D 69 0 36 09.06.2003
Almanya 10 0 9 04.06.2003
Avustralya 5 0 5 12.05.2003
Brezilya 2 0 2 09.06.2003
Cin 5328 343 4294 07.06.2003
Cin, Hong Kong Ozel Yénetim Bolgesi 1754 290 1368 10.06.2003
Cin, Makao Ozel Yonetim Bolgesi 1 0 1 21.05.2003
Cin, Tayvan 686 81 319 10.06.2003
Endonezya 2 0 2 23.04.2003
Filipinler 12 2 10 15.05.2003
Finlandiya 1 0 1 07.05.2003
Fransa 3] 0 4 11.04.2003
Giiney Afrika 1 1 0 09.04.2003
Hindistan 3 0 3 13.05.2003
ingiltere 4 0 4 29.04.2003
irlanda Cumhuriyeti 1 0 1 21.03.2003
Ispanya 1 0 1 02.04.2003
isvec 3 0 3 18.04.2003
Isvicre 1 0 1 17.03.2003
italya 9 0 9 29.04.2003
Kanada 229 32 131 08.06.2003
Kolombiya I 0 1 05.05.2003
Kore Cumhuriyeti 3 0 3 14.05.2003
Kuveyt 1 0 1 09.04.2003
Malezya 5) 2 3 20.05.2003
Mongolya 9 0 9 06.05.2003
Romanya 1 0 1 27.03.2003
Singapur 206 31 168 18.05.2003
Tayland 9 2 6 07.06.2003
Vietnam 63 5 58 14.04.2003
Yeni Zelanda 1 0 il 30.04.2003
Toplam 8430 789 6457

Ev icinde yiizey temizliginde kullanilan temizleyiciler ortam temizligi icin yeterlidir. Ancak bu temizligin sik sik yapilmasi
gerektigi bilinmelidir. SARS'I hastayla ayni evde yasayan kisilerin SARS semptomlari gelistirmedikleri stirece ev disi

faaliyetlerini kisitlamalarina gerek yoktur.

Diinya Saglik Ortgiitii (WHO), SARS hakkindaki laboratuar bulgulari ile, hastaligin klinik ve epidemiyolojik acidan dene-
timini gozden gecirmek ve kiiresel kontrol stratejilerini tartismak izere 17-18 Haziran 2003 tarihlerinde Cenevre
kentinde bir toplanti diizenlemeyi planlamakta olup, toplantiya siiregelen SARS vakalarinin patlak verdigi yerler ile
kamu saglik otoritelerinin katilimci olarak cagrilacagr bildirilmistir.
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