Ecehan Balta

HIV-AIDS SALGININA KARSI VERILEN
MUCADELEDE ECZACININ ROLU

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve Uluslararasi Eczacilar Federasyonu (FIP) ortak bildirisi

® Giinimiizde rapor edilmis olan 1.6 milyon AIDS vakasi
mevcut iken, resmi olmayan tahminler bu rakamin 8 mil-
yonun (izerinde oldugunu soylemektedir; bu bilgi 1s1gin-
da, bu salginin 20.yiizyilin basindan bu yana insanog-
lunun karsi karsiya geldigi en tehditkar saglk soru-

nu oldugunu anlamaktayiz.

= Vakalar cogunlukla alt sahra Afrikasinda
ve bazi gelismis tlkelerde goriilmekte olup,
Guneydogu ve Giiney Asya'daki yogun ya-
yilma orani bu alanin hastaligin yayimasinda bir sonraki merkez
tissii olabilecegini distindirmektedir.

® Viriisii alan ancak heniiz hastalik belirtileri gdstermeyen insan-

larin sayisi, klinik evredeki AIDS hastalarinin sayisinin ¢ok tzerin-

dedir.

® Bircok hastalikta oldugu gibi, davranissal faktorler ve yasam
tarzlar HIV viristiniin alinmasinda belirleyici unsurlardir.

- Gerek klinik diizeyde hasta ya da HIV-pozitif, gerekse viris ta-

siyanlarin yakini olsun bir sekilde hastalikla iliskili olan herkes,
saglikla ilgili, sosyal ve ekonomik sorunlar ile karsilasmakta, ve
hatta ayrimcilik ve dislanma gibi durumlarla yiz yiize de gelebil-
mektedir.

Bu diizeyde:

WHO ve FIP, HIV-AIDS viristniin daha fazla yayllmasini 6nlemek,
hastalarin faydalandigi hizmetleri iyilestirecek yollar aramak ve
her tiirden ayrimci ve dislayici tutum ile micadele etmek amaciy-
la aktif bir sekilde calismak istemektedir. Bu ortak yonelisin teme-
linde, Orgit'iin halk sagligi alaninda elinde bulundurdugu yetki ve
yaptinmlar ile eczacilarin diinya capinda saglik sektortnin her a-
laninda bilfill mevcut oldugu gercegi yatmaktadir:

» Dilnya capindaki eczacilar, halkin en cok sayida ve en kolay ula-
sabildigi “saglik bayileri” durumundadir;

» Halk sagligi sorunlari ile ilgili olarak egitim alan, uzun yil-

lara yayilan halkla iliskiler, egitim ve bilgilendirme dene-

yimine sahip olan eczacilar, saglik egitimi ve hastalik-

la miicadele kampanyalarina katilmak icin bicilmis
kaftandir;

» Saglik sektoriinde calisan kisiler olmalari
hasebiyle salgin, teshis ve iyilestirici etkiler
alanlarinda énemli kararlari alan kisi ve ku-
rumlarla strekli irtibat icerisinde olmalari

bakimindan; hastanin tedavisine ve takibine isti-
rak ederler ve saglikla ilgili verilerin toplanmasina, analiz edilme-
sine ve gerekli yerlere ulastirimasina onemli katkida bulunurlar.

Bu bilgiler 1siginda:

WHO ile isbirligine giren FIP, HIV-AIDS'in yaylmasina karsi verile-
cek miicadelede benimseyebilecekleri yaklasimlar ile ilgili olarak
eczacllara ve eczacilik alaninda calisan bilim adamlarina yonelik
bir dizi rehber ilke hazirlamistir.

Bu sekilde WHO ve FIP, ilgili tim taraflarla calisan eczacilarin ve
eczacilik alaninda calisan bilim adamlarinin HIV-AIDS salginina ve,
zerk edilebilir uyusturucularin kullanimi basta olmak iizere, bu sal-
ginin yayllmasina katkida bulunan tiim faktorlere karsi verilen mi-
cadeleye destek verebilecegine inanmaktadir.



WHO, orgiit olarak istirak ettigi ilgili
tim forumlarda bu ilkeleri tanitip des-
teklemeyi taahhiit etmektedir.

FIP bu ilkeleri, eczacilardan ve eczacr-
lik alaninda calisan bilim adamlarindan
mitesekkil ulusal dernek ve meslek o-
dalari ile dinya capindaki butin ecza-
cilar nezdinde tanitip desteklemeyi ve
ulusal dernek ve meslek odalarini bu
bildirgeyi kendi llkelerinin resmi saglik makamlarina ulastirma ko-
nusunda ylireklendirmeyi taahhtt etmektedir.

Rehber ilkeler:

WHO ve FIP, ulusal ve uluslararasi dernek, meslek odasi ve fede-
rasyonlari ile birlikte eczacilardan ve eczacilik alaninda calisan bi-
lim adamlarindan asagidaki rehber ilkeleri mimkun oldugunca ye-
rine getirmelerine olanak saglayacak ve genel bir ulusal strateji et-
rafinda yapilanacak bireysel planlar hazirlamalarini istemektedir:

» HIV-AIDS hastalari icin daha iyi destek aglarinin tesvik edilmesi
ve tanitimasi; ve aynimciliga karsi cok daha kararl etkinlikler ya-
piimasi;
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D 1992'de Londra'da ve 1994'te Paris'te devlet baskanlarinin ve
hilkiimetlerin katiimi ile gerceklestirilen zirvelerde yapilan taah-
hiitlere dayali olarak HIV-AIDS salginina karsi verilen kiresel mu-
cadeleye istirak edilmesi;

D ispatlanmis tiim tedavilerin tiim Glkelerde erisilebilir olmasinin
ve hicbir ayrmciliga maruz kalmaksizin herkesin bunlardan isti-
fade edebilmesinin saglanmasi icin miicadele edilmesi;

D Halk saghg egitimi alaninda calisan kisi ve kurumlar ile koordi-
nasyon icerisinde bulunulmasi; hastaligin 6nlenmesi ve tedavi e-
dilmesi ile hasta bakimi ve destek anlaminda faydali olabilecek ki-
si ve gonulli kuruluslarla -6gretmenler, aile birlikleri, siyasetciler,
vb.- daha yakin baglar kurulmaya calisiimasi ve eczacilarin halkla
olan yakin iliskisinden istifade edilmesi;

» Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarla (CYBH) ilgili olarak “bilincli
saglik yaklasimlarinin” gelistirilmesi amaciyla, bu hastaliklarin on-
lenmesi ve tedavisi ile ilgili bilgi saglanmasi;

D Sektor calisanlariicin gerek ilk egitim gerekse strekli egitim gi-
bi 6zel egitim programlarinin gelistiriimesi;

» Eczacilarin ve eczaclilik alaninda calisan bilim adamlarinin HIV
kontrolu ile ilgili kamu politikalarinin olusturulmasi sirecine ulusal
dizeyde katimaya tesvik edilmesi;

D Saglik sektorl calisanlari, finansman kuruluslari ve hasta birlik-
leri arasinda diyalog baslatimasi; bilgi, beceri ve anlayislarin bu
sekilde bir havuzda toplanmasi, hem etik konulara hem de mali-
yet gereksinimlerine tamamen saygili bir sekilde daha fazla say-
da hastaya iyi sekilde bakilmasini saglayacaktir;

» Saglik sektoriinde calisan ilgili kisilerle -doktorlar, hemsireler,
sosyal gorevliler, vb.- birlikte klinik tedavinin degerlendirilmesi ile
tedavinin baslatiimasi ve takibine istirak edilmesi;

» Ulusal ve uluslararasi eczacllar dernekleri ya da federasyonla-
rinin tedavi programlarina erisim konusunda iyilestirmelere imkan
taniyacak tiim yollari tespit etmek amaciyla eczacilik endustrisini
temsil eden uluslararasi kuruluslarla diyaloga girme hususunda
yureklendiriimesi;

» Ulusal alan programlari kapsaminda cesitli etkinliklerin gelisti-
rilmesi, uygulanmasi ve degerlendirimesi; drnegin, ilac degisim
programlari, igne ve siringa degisim programlari ve prezervatif-
lerin yayginlastiriimast;

D Bilgilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde toplanmasi,
analiz edilmesi ve dagitimasi icin mesleki aglarin kurulmasi ve
tesvik edilmesi;

» Uluslararasi diizeyde kabul goren etik prensiplere saygl goste-
rilmesini saglamak amacuyla, ilac denemeleri ile ilgili olan bilimsel
arastirmalara istirak edilmesi.



