Ecz.Caner Eryol

RITKILELRLE TEDAVIDF.
CINEHNROCO BIL O A

D Unyanin en eski bitkilerinden

olan Ginkgo Biloba, aslinda bir Uzak-
dogu bitkisidir. Eski bir bitki olmasin-
dan dolayi fosil agac ta denmektedir.
TUrkiye'de ise kUltur bitkisi olarak ba-

ZI park ve bahgelerde bulunmaktadir. i /
=




Ginkgo biloba, yaprak doken, yiksek dallanmis govdeli, recine ta-
siyan, dioik bir yapiya sahiptir. Yapraklar sapli, yelpaze seklinde
ve dikotom damarlidir.

Bitkinin tibbi olarak kullanilan kisimlari yapraklaridir (Ginkgo bilo-
bae folium). Yapraklari cok 0zel yapida diterpen ve seskiterpen
laktonlar (glinkgolid A, B, C, bilobalid), flavon tirevleri (6zellikle
kempferol ve kesretin tiirevleri) icermektedir. Ginkgo yapraklari-
nin standardize ekstreleri serebral ve periferik arteriyel kanama-
larda etkilidir. Serevrovaskiiler yetmezlik semptomlari, kulak cin-
lamasl, denge bozuklugu, bas agrilari, konsantrasyon ve hafiza
zayiflamasi ve dolasim sisteminde arteriyel periferik damarlarda
etkilidir. Glinde 80-100 mg standardize ekstresi kullaniimaktadir.
Nadiren ginseng ile kombine edilebilmesine karsin diger droglar-
la fazla kombine edilmemelidir. Tanimlanmis yan etkisi olarak pa-
renteral uygulamalarda alerjik deri reaksiyonlari ve toplardamar il-
tihaplarina yol acabilecegi belirtilmistir (1).

Ginkgo biloba, devamli dikkat gerektiren veya yogun ve stresli is-
lerde calisanlarin dikkat, enerji ve performansini arttirmak icin 6-
zellikle onerilir. Stresten veya yogun is temposundan kaynakla-
nan unutkanlik sorunu olanlar icin dogal bir cozumdur. Yaprakla-
rinin beyine olan faydalari, okslrigl ve astim semptomlarini a-
zaltmasi ve filaria cinsi kil kurdunun vicuttan atiimasi gibi etkileri
yiiziinden, geleneksel Cin ve Japon ilaclarinda yiizyillardir kullanil-
maktadir. Yapilan arastirmalar; Japon Erigi Ekstresi' nin hiicre za-
r yapisini kararl hale getirmesi ve serbest radikallerin temizlen-
mesini  (Antioksidan Etki) hizlandirmasinin yanisira, Sodyum
(Na+), Potasyum (K+) ve ATP enzimlerini aktive ettigini goster-
mistir. Japon Erigi, dolasimi, 6zellikle beyne giden kan dolasimini
arttinr. Beyin hicreleri, vicuttaki diger hiicrelere nazaran zarla-
rinda doymamis yag asitlerini en yiiksek oranda iceren hiicreler-
dir ve diisiik oksijen seviyesine karsi cok hassastirlar. Beynin
enerji rezervleri diger dokulara gore daha azdir ve buna karsin
fonksiyonlari ve diizenli calismasi icin biyiik bir enerjiye ihtiyac
duyar. Bu da glikoz ve oksijen ihtiyacinin diizenli olarak saglanma-
siyla karsilanir. Beyindeki kan dolasiminin azalmasi, zar fonksi-
yonlarina ve enerji tretimine zarar verir. Sonucta hiicre oliimleri
gerceklesir. Beyin dokularindaki iskemi ve hipoksi'nin deneysel
modellerinde, Japon Eriginin metabolizma ve noronlar ile ilgili di-
zensizlikleri dikkate deger sekilde onledigi gorilmustir (3, 4, 5).

Fayda ve kullanim alanlarini siralamak gerekirse:

* Bagisiklik sistemini giiclendirir.
* Grip ve soguk alginligina karsi koruyucudur.

* Milkemmel bir enerji kaynagidir.Giicziizlik ve iktidarsizlikda
faydalidir.

* Metabolizmayi hizlandirir.
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e Sindirime yardimci olur.

e Sinerjetik etki ile viicut dayanikliigini arttirir, enerji verir,
yorgunlugu onler.

e Viicidun enerji muhafaza etmesine yardimci olur,
nikleik asit ve protein sentezini hizlandirir.

* Kan sekerini dengeler, kana oksijen tasir, troid bezinin
diizenli calismasina yardimci olur.

e Ciceklerin tozlanma zamaninda alerjik reaksiyonlarin
onlenmesinde faydalidir. Anti-alerjik 6zelligi vardir.

e Zihni acar, yorgunluk ve stresi azaltir.

* Beynin beslenmesine yardimci olur ve hafizayr giiclendirir.

e Zihinsel dayanikliigr arttirir.

e Serbest radikallerin hiicre tahribatini 6nler (Dogal antioksidan)
e Sac ve tirnaklarin gliclenmesine yardimci olur.

e Kan yapicidir. Soguk el ve ayaklarda faydalidir.

« Ogrenme yetenegini arttirir, aktif ve zinde bir viicut olusturur.

* Yaslilarda, bunama belirtilerini azaltir.
Alzheimer hastaliginda yardimcidir.

e Kulak cinlamasini 6nlemede faydalidir.
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