Hamilelikte sigara

icimi ile spontan diisiik
riskinde artma, 6lii veya
erken dogum, plasenta

ayrilmasi, membranlarin

&

yetmezlikleri, yarik dudak ve

prematiir yirtilmasi-

kopmasi, konjenital kalp

damak, fiziksel, entelektiiel ve davrans geriligi,

diisitk dogum agirlig1 gibi bozukluklar goriiliir.

Hamileliklerinde
alkol alan kadinlarin
cocuklarinda “Fetal
Alkol Sendromu”
(FAS) gozlenebilir.
FAS’da fiziksel, mental

ve davranis bozukluklari,

mental gerilik, kalp ve beyinde malformasyon
gibi belirtiler gézlenir Alkolik annelerde

diisiik, olit dogum ve diisiik agirlikta

bebek riski fazladir. Zararsiz alkol diizeyi
tanimlanamadigindan hamilelikte hig alkol
alinmamasi tavsiye edilir. Az miktarda alkol bile
bebeklerin motor fonksiyonlarini (emekleme

gibi) yavaslatabilir.

Orta diizeyde kahve
icimi yani kafein alimi1
(1,5-2 fincan kahve, 2
fincan ¢cay=200 mg/giin

kafein) malformasyonlu

bebek riskini artirmaz.
Ancak yiiksek miktarlar demir
absorbsiyonunu azaltarak anne ve bebekte
anemiye ve dogumun uzamasina neden olabilir.
Stitle gecip bebekte uyaniklik yapabilir.

flrzaelayang Ozgo Arilen

SIGARA, ALKOL, KAFEIN LAKTASYON DONEM

Emziren kadinlarda meme bezleri igindeki
siite ila¢ dahil ksenobiyotikler genellikle pasif
difiizyon yoluyla gegerler. Insan siitii plazmaya
oranla asidiktir. [yonize olabilen ilaglar esas ola-
rak “pH Partisyon Teorisi” ne gore siit icine ge-
gerler. Asidik olmas1 nedeniyle bazik ilaglar siit
icinde “Iyon Tuzag1 “ prensibi ile tutulurlar. Asi-
dik ozellikteki ilaglar temel prensip olarak siite
itrah edilmezler.

Pek ¢ok ilag siit i¢cinde anneden bebege gegc-
mekle beraber, siit icinde itrah edilen ila¢ miktar:
genellikle anneye verilen dozun en fazla %1-2’si
kadardir. Siit meme icinde depo edilmez, emme
sirasinda devamli olustugu igin siitteki ilag kon-
santrasyonu plazmadakini yansitir.

Hamilelikte ve Laktasyon Doéneminde Gii-
venli fla¢ Kullanim1 ve Eczacinin Rolii” konulu
meslek ici egitim programi kapsaminda s6z ko-
nusu donemlerde giivenli ilag¢ kullanimu ile ilgili
temel bilgilerin aktarilmasini takiben farkl ilag
gruplar tek tek ele alinarak degerlendirilmis ve
katilmeilara bu ilag gruplarinin giivenli kulla-
nimlarina iligkin bilgiler verilmistir.

“Antibiyotikler”, “Diyabet Tedavisinde Kul-
lanulan flaglar (insiilin, oral antidiyabetikler ve
glukagon)”, “Tiroid Hastaliklarinda Kullanilan
flaclar (tiroid hormonlari, antitiroid ilaglar)”,
“Kortikosteroidler”, “Seks Hormonlar1”, “An-
tifungaller”, “Nonsteroidal Antiinflamatuvar
flaglar”, “Soguk Alginhginda Kullanilan [lac-
lar”, “Antihipertansifler”, “Asilar” ile “Antiasit-
ler, Antiemetikler, Laksatif ve Piirgatifler” dahil
gastrointestinal sistem semptomlarinda kullani-
lan ilag¢ gruplar1 konusunda bilgi aktarimi yapil-
maktadir.

NOT: Bu yazi, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi Toksikoloji Anabilim Dali 6gretim iiyeleri Prof. Dr.
Nursen BASARAN, Dog. Dr. Terken BAYDAR ve Dog.
Dr. Belma GIRAY tarafindan verilen egitimden derlenerek
hazirlannustir.



