Ecz. Burhan ALKIS

SB. Okmeydani E.A. Hastanesi
Bas Eczaci

ip biliminin tanimlanmasi Hipokrat'tan bu
yana U¢ ana konu izerinde yogunlasmak-
tadir:

1- Natura Medicatrix: Otonom biyolojik sis-

temler kanunu.

2- Allopathie-Zitliklar kanunu: Hastaligin zitti olan

ilact verme yontemi.
3- Homeopathie- Benzerlik kanunu: Kisaca benze-
ri, benzer ile tedavi seklidir.

Homeopati, Yunanca Homos = benzer; Pathos = aci
. gcekme kelimelerinden olugsmustur. Yaklasik 200 yil
once kimyager-eczaci olan Dr.Samuel Hahnemann
tarafindan ilk defa uygulanmis ve gelistirilmistir.

Oncelikle Avrupa iilkelerinde ve Amerika’da uygula-
maya konulmus sonra da diger Ulkelere yayilmistir.
Dr.Hahnemann, 1755-1843 yillarinda Almanya’da
yasamis olup dmriinl bu konu Uzerinde galismalar

yaparak gegirmistir.

Homeopati, bu tarihten dnce Gin, Hindistan, iran gibi
Asya lilkelerinde ayrica Anadolu ve Yunanistan'da
“Koca kar ilaglar” adiyla yaygin olarak kullanila

gelmistir.

Homeopati uzmanina “Homeopat” denilmektedir.
Bu tedavi yonteminin 6ziinde saglikli bir insanda
hastalik yada dengesizlik bulgular olusturan dogal
bir maddenin ayni bulgulari bulunan hasta bir insan
veya canlida belirli yéntemle sulandirilarak ve doze

edilerek verilmesiyle viicudun kendi iyilesme giicu-
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nl uyararak artirmak suretiyle denge ve savunma
mekanizmasini harekete gegirerek yapilan bir teda-
vi seklidir.

Kullanilan ilaglar, bitki, hayvan, mineral v.b. dogal
elde edilen Droglarin belirli oranlarda seyreltilerek
etkili olan en diislik dozlarda kullaniimasi yan etki-
lere sebep olmamasi ve aliskanlk yapmamasi gibi
nedenlerden dolayi g¢ocuklarda, eriskinlerde hay-
vanlarda ve bitkilerde glivenle kullanilabilmektedir.
Homeopati hastaligi degil hastayi tedavi eder. Has-
tanin genel saglk dengesi yerine konulursa vicut

kendi kendini tedavi eder mantigl 6n plandadir.

Dr.Samuel Hahnemann

Homeopati genel olarak cerrahi miidahale gerektir-
meyen, iyilesme sansi kalmamig durumlarin disinda
tim tip branslarinda kullanilir.
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Ornegin:

1- Kahve, kalp carpintisina ve uykusuzluga neden
olabilir. Ama kahvenin belirli oranlarda sulandi-
rilarak hazirlanmis formlari ile kalp garpintisi ve
uyku sorunu olan hastalarin tedavi edildigi gbz-
lenmistir.

2- Hahnemann, 1790 yilinda “kina kina kabugu
tentlrl” ile kendi Uzerinde yaptigi denemeler-
de sitma hastaliginda oldugu gibi gesitli rahat-
sizliklar meydana geldigini gdzlemlemis ve ayni
ilacin seyretilmis ve dinamize edilmis dozlarda
kullaniimasi sonucu hastaligin giderildigini gor-
mustur.

Dogada yaklasik 2500-3000 gesit dogal madde ho-
meopatide kullaniimaktadir. Bu maddelerin degisik
oranlardaki (1/10-1/100-1/1000) solisyonlari,
hastaya farkli giin ve saatlerde belirli araliklarla uy-
gulanmasiyla tedavi yapilir.

Tedavi, hastanin durumuna gore kisa siirede bitirile-
bilecegi gibi uzun siire de devam edebilir.

Distik dozlar, fiziksel katmanlara etki ederken; yiik-
sek dozlar psikolojik katmanlari tedavi eder.

Klasik Homeopatide li¢c temel metot
vardir:

1-Benzerler kanunu

2-Tim bulgu ve belirtilerin gozden gegiriim-
esi

3- Dinamize yada potansiyalize edilmis mikro
doz kullanimi

Ornek: “An sokunca aci, yanma, sisme,

kasinti ve kizariklik olusur. Ama ari zehiri bin-
lerce kez sulandirilip verildiginde bu belirtil-
erin hepsi ortadan kalkar.”

Homeopatik ilaglar, toksik olmayan bir sekilde imal
edilir. ilaglarin sivi formlari disinda graniil halinde
verilen formlari da vardir. Akut durumlarda gok ¢a-
buk etki eder; kronik durumlarda uzun stire alabilir.
Bu tedavide en 6nemli 6ge teshistir. Yani sorunun

tanimlanmasi durumudur. Bu da kisinin yapisina, o
anda bulundugu duruma (Diathese) gore tani konu-
lur. Hastanin yasami, is hayati, aliskanliklari, sosyal
iliskileri, korkulari, uyku durumu ve ézel yasamin-
daki tim ayrintilar sorgulanir ve kisinin avug iginin
kuru, nemli, soguk ve sicak olusuna gére degerlen-

dirilir; uygun olan homeopatik ilaglar verilir.

Uygulanan ilaglar viicudun kendini iyilestirme gii-
clint, savunma sistemini ozetle fiziksel emosyonel
ve mental alanlar uyararak hayat enerjisinin daha
iyi duruma gegirilmesini saglar. Kisaca buna “Hayat

glict yada bagisiklik sistemi “ denir.

Homeopatide
sifa yasasi vardir.

Buna gore insanlar

660nce hastalanmaya,
sonra da iyilesmeye
meyillidir.99

Bagisiklik sistemini harekete gegirmek igin Drog-
lari mutlaka inceltmek, sulandirmak ve kuvvetlen-
dirmek gerekir ki buna “Dinamiklestirme” denir.
inceltme soliisyonlarda alkol ile graniillerde siit
sekeriyle yapilir. Alternatif homeopatide Drog ten-
turleri birbiriyle karistirilarak kompleks ilaglar elde
edilir. Her ne sekilde olursa olsun ilaglarin saf suile
alinmasi gerekir. Cay, kahve, meyveli ve mentolli
icecekler ile alinmamasi, sigara igilmemesi dikkat

edilmesi gereken hususlardir.



Gocuk ve yetiskin hastalarda soguk alginligi, kus-
ma, ates, ishal, 6ksurik, astim, bronsit, migren cilt
hastaliklar, hafif depresyon, sugicegi ve kizamik
gibi rahatsizliklarda kullaniimis ve yan etkilere rast-
lanmamistir. Ayrica ameliyatlik denilen bazi hasta-
liklarda da (Hemoroit, bobrek ve safra taslari, ses
kisikligl, eklem iltahaplari, kulak- burun-bogaz has-
taliklarinda) kullanilimistir.

Homeopati ilaglarinin yaygin
kullanilma nedenleri sunlardir:

1- Sentetik ilaglarin kimyasal yapida
olmasi nedeniyle toksitelerinin fazla
olusu organizma uzerinde balyoz etkisi
yaratmakta ve viicudun dengesini
bozarak yasam giiciini zayiflatmakta
oldugu dusunulmekte,

Kimyasal kokenli ilaglarla tedavinin
pahali olusu.

Oliimciil hastaliklarda kesin sonuc
alinamamasi ve yeni careler aranmasi.

Klasik tip tedavisinde tamamlayici
olarak kullanilabilmesi.
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Klasik Homeopatinin 6nciisii olan Hahnemann’nin
yéntemleri son dénemlerde Ulkemizde de taninma-
ya baslamis olup Homeopat uzmanlar dernek bin-
yesinde hizmetler vermektedirler. Yaklasik 20 civa-
rinda Homeopat saglik personeli bulunmaktadir.

Homeopat olabilmek igin normal tip egitiminden
sonra slresi Ulkelere gore degisebilen egitim alin-
mas! gerekmektedir. Bu egitim dogal olarak bir ya-
sam slrecini de kapsar..

Fransa, Almanya ve isvicre de saglik sigortalarl Ho-
meopatik konstltasyon tcretini de karsilamaktadir.
Fransa’da sosyal sigortalar kurumu hastaya kullan-
mis oldugu homeopatik ilaglarin bedelinin %35 ‘ini
aynen karsilamaktadir. Diinyada homeopati yonte-
mini deneyen hasta sayisinin 300 milyonu buldugu,
calisan homeopat sayisinin ise 100 bin civarinda
oldugu tahmin edilmektedir.

Hahnemann’a gore

“Bir yaraya

saplanmig

bir bicak varsa, o bicagi
cikarmadan |
yarayi tedavi etmek
mumkin degildir.99
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