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Tiitiin (Nicotiana)

Ttlin; yapraklarinda tanen, zamk, nisasta, regine
ve alkaloitler bulunan, bir yillik otsu bir kiltur bit-
kisidir.

Titlin yapraklarinda bulunan alkaloitler i¢inde, mik-
tari en fazla olan nikotin alkaloitidir. Son derece
zehirli bir madde olan nikotinin siilfat tuzlar zirai
miicadelede bocek oldiriici olarak kullanilir.

Normal bir sigara 20 mg nikotin icerir, ancak ya-
narak icildiginden viicuda 1-1.5 mg nikotin alinir.
Sigara giinltik hayatta araliklarla icildigi ve zehirli
maddelerin dnemli bir kismi agizdan ¢ikan dumanla
disari atildigi igin ani 6ldUrlict olmamaktadir.

Sigara Bagimlihgi

Sigaradaki nikotin ¢ok kuvvetli bagimlilik yapici bir
maddedir. Sigara baglmhhgmda fiziksel ve psikolo-
jik bagimlilik birlikte OEugur‘ Kokain, eroin ve alkol
ile karsilastirildiginda, sigaranin bagimlilik yapma
olasiligl, tesadiifen denemis kisilerde bile daha faz-
ladir. Nikotin, sigara igerken her soluktan sonraki
7 saniyede beyine ulasir, igcenin kendisini daha iyi
hissetmesini saglar ve daha ¢ok nikotin istemesine
neden olur. Nikotin ayrica kalp atiglarini hizlandirir,
tansiyonu yiikseltir, kanin pihtilagsma riskini arttinr.

Fiziksel bagimlilik; vicutta var olan nikotinik re-
septorlere, sigaradan alinan nikotinin baglanmasi
ve zaman i¢inde bu reseptorlerin sayisinda olusan
artisa bagli artan nikotin alma isteginden kaynakla-

nir. Sigara birakilinca bu reseptdrler nedeniyle bir
stire yoksunluk sendromu belirtileri gordliir. Zaman
ile bu reseptorlerin sayisinin azalmasiyla yoksunluk

sendromu belirtileri de azalir.

Psikolojik bagimlilik kisiden kisiye degismektedir.
Kendine glivensiz, sorunlardan kagan kisiler psiko-
lojik bagimliliga daha egilimlidir.




Sigaranin igindeki Zehirli Kimyasallar

Her bir sigara vicut igin zehirli, tahris edici, kanser
yapicl yada kanserin ortaya gikmasini kolaylastirici
4000’den fazla kimyasal madde igerir.

| Bunlardan kanserojen oldugu ispatlanan maddeler;
arsenik, benzen, kadmiyum, hidrojen siyanid, tolu-

en, amonyak ve propilen glikoldur.

| Genel olarak zararlari bilinen maddelerden birkagi;
e Polonyum-210 (kanserojen),

e Radon (radyosyon),

e Metanol (flizeyakit),

e Toluen (tiner),

e Kadmiyum (aki metali),

e Bitan (tupgaz),

e DDT (bocek dlduriic),

e Hidrojen Siyanir (gaz odalari zehiri),
e Aseton (oje sokiicl),

* Naftalin (glive kovucu),

e Arsenik (fare zehiri),

e Amonyak (tuvalet temizleyicisi),

e Dibenzakridin (zehir)

* Nikotin

*  Karbonmonoksit: Tiitlin dumaninda %1-%5 ka-
dar bulunabilen bu madde, kanda karboksihe-
maglobin artigina yol agarak oksijenin taginma-
sini aksatmaktadir. Buna bagli olarak doku ve
organlarin beslenmesi bozulur, kisinin is kapa-

sitesi azalir. Karbonmonoksit ayrica, kandaki C

vitamininin azalmasina yol agar.
e ..ve 3.885 toksik madde.
Ayrica sigara igindeki irritan (tahris edici) maddeler,

solunum yollarinda daralmaya sebep olur. Solunum
yollarinin yabanci maddelerden, kirlerden, mikrop-

lardan temizlenmesinde rol alan epitel tabakanin |

bozulmasina ve asir mukus olusumuna sebep olur.

Sigaranin Saghga Zararlari

Diinya Saglik Teskilati (WHO) sigara icmeyi tedavi |

| iNSAN SAGLIGI VE HASTALIKLAR

edilebilir bir salgin hastalik (epidemi) olarak nitelen- |

dirmektedir.

Her yil 100.000 insan, sigaranin neden oldugu has-
taliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Buna
ragmen ulkemizde 17 milyon kisi sigara tiiketmek-
tedir.

Sigara, vicutta basta akcigerler, kalp ve dolasim
sistemi olmak lzere tlim sistem ve organlari etki-
lemektedir.

Sigara igenlerde hemoglobinlerin oksijen tasima
kapasitesi 1/6-1/3 oraninda azalir. Sigara icenle-
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rin viicuduna %15-%33 daha az oksijen girmektedir. - Sigaradaki radyoaktif, kursun ve polonyum,
} Bu en dnce beyin ve kalbin harabiyeti demektir. radyoaktif parcalar olarak hicre dlimine ne-
den olmaktadir. Sigara igen kisiler, igmeyenlere

gore ortalama 7 yil daha erken 6lmektedirler.

- Sigara damar sertligi gelismesini kolaylasti-
rir, koroner arter hastalig gelisiminde ise en
onemli risk faktorlerinden biridir. Kalbin oksi-
jen tlketimini arttirir, damarlarda buzilmelere
neden olur. Sigara igenlerde kalp krizi gegirme
riski 3 kat artmaktadir.

ak Kanseri

- Sigara, kan dolasimi ve damarlar Uzerine et-

kileriyle beyin damari hastaliklari ve felg olma

Burunda kanser \I(x\l{'\ MI ? - ‘
riskini arttirmakta, bacak kangrenlerine neden

SAGLIK MI ? olmaktadir.

- Yemek borusu kanserlerinin en onemli riskle-

KARAR SizZiN

rinden birisi sigara aliskanligidir. Sigara mide

salgisini arttirir, mide Ulseri ve mide kanseri

Beyin tiimarlerinin %99’u, olusmasina zemin hazirlar.

Beyin kanamalarinin %85’i, - ldrar kesesi ve pankreas kanseri sigara igenler-

; .. fazla edriliir.
Akciger kanserlerinin %90', de, icmeyenlere gore 2 kat daha fazla gorulur

Bobrek kanserleri ise 5 kat daha fazladir.
Girtlak kanserlerinin %99’u sigara kaynaklidir.
- Sigara, ses kisikligi ve kalinlasmasina, cildin ku-

- Sigara, dislerin lekelenmesine neden olur, dis | % "
& $ s rumasina, sedef hastaligina neden olur. Gézde

tasl olusumunu hizlandirir, dislerin ¢lrlimesine

katarakt ortaya ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir.

yol agar. Sigara icenlerde agiz i¢i kanserleri,
diseti kanserleri, dil kanserleri, bademcik kan-
4 serleri, sigara icmeyenlere gore 3-33 kat daha

fazla gordlur.

[ - Sigara, solunum yollarini orten hicreleri ve
koruyucu siliyer yaplyl bozarak akcigerlerin
her tlrll zarara acik hale gelmesine yol agar.
1 Kronik akciger hastaliklarinin %80-90 sorumlu-

su, sigaradir. Sigara icenlerde kronik bronsit,

amfizem gibi hastaliklardan 6lim orani, sigara

; icmeyenlere gore 2.5 kat fazladir.

- Akciger kanserlerinin %90’1 sigarayla ilgili olup,
sigara icmeyenlere gore riskleri 15-20 kat yuk-

sektir. Sigara igmedigi halde dumanina maruz

kalanlarda bile akciger kanseri riski icmeyen-

lerden 3 kat fazladir.
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- Sigara, erkeklerde ejekiilasyon miktarini ve
spermlerin hareket yetenegini azaltir. Cinsiyet
hormanlarinin da salgilanisini bozarak, cinsel
istegin ve glicin azalmasina yol agar. Sigara
icenlerde prostat kanseri de, icmeyenlere gore
2 kat fazla gordlur.

- Kadinlarda ise erken doguma, disik kilolu
veya sakat bebek dogumlarina, diistklere ve
6li dogumlara neden olur. Erken menapoza yol
acarak beraberinde osteoporoz riskini arttirir.
Ayrica cilt damarlarinin daralmasina bagh cilt
kurumalarina yol agarak cinsel yasantiyi olum-
suz yonde etkiler.

- Sigara igen kadinlarda rahim agz kanserleri de
yaklasik 20 kat fazla gordlir. Dogum kontrol
hapi kullanan sigara bagimlisi kadinlarda kalp-
damar hastaliklari bagimli olmayanlara gore 2
kat fazla gorulir.

- Hic igmedigi halde sigara dumanina maruz ka-
lan kadinlarda meme kanseri riski artmaktadir.

Sigara igmek bir aligkanlik olmasinin Gtesinde bir
kitle zehiridir. Sadece kendi zarariyla kalmaz, ayni
zamanda daha zararli aligkanlklara da surtkler. Es-
rar gibi bir takim zararli maddeleri muhafaza eder.
Sigara icenlerde alkol ve uyusturucu kullanma egili-
mi daha fazladir. Eroin ve diger uyusturucu aliskan-
liklari genelde sigara ile baglamaktadir. Sigara irade
zayiflamasi, tembellik ve rehavete alistirir. Biraz ke-

yif verir, fakat bu keyfi kisa zamanda ¢ok fazlasiyla

goturdr.

Sigara igmenin yalniz sigara igen yonunden ele
alinmas! yeterli bir yaklagim degildir. igen bireylerin
yakin gevresinde yasayan gocuklarda ani dlimler,
orta kulak ve solunum yolu enfeksiyonlari, astim
daha sik iken, eriskinlerde kalp hastaliklar ve ak-
ciger kanseri, sigara dumanina maruz kalmayanlara
gore daha sik gorilmektedir.

Sigara icen annelerin cocuklarinda, oksijen azlig

sebebiyle zeka geriligi gorilebilir.

Sigaranin sebep oldugu olumler, diger uyusturu-
cularinkinden 13 kat fazladir. Sigara i¢enlerde ani

olim, igmeyenlere oranla 10 kat fazla goruldr.

Giinde 1 paket sigara igenlerin viicudunda 20 yilda
7 kg. is ve katran birikimi olmaktadir.

Erkeklerde tim kanser tirlerine
bagli 6ltimlerin %$35’inin, kadinlarda
ise %15’inin nedeni sigaradir.
Dinya Ulkelerinde ¢ikan yanginlarin
%70’inden sigara sorumludur.

Kaynaklar:

http://www.yesilay.org.tr/sigara.
asp

Toraks Dernegi Egitim Kitaplari Se-
risi (A3) www.toraks.org.tr/slayt/
sigara-kitapcik.pdf

TEB HABERLER

%



