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ILAC DISI URUNLER

ilindigi gibi, ilag ve eczacilik ile ilgili yasa
ve yonetmeliklerin tanimlamis oldugu
haklar gergevesinde, ilaglar eczaci kon-
trollinde, eczanelerden halka ulastiril-
" maktadir. ilac disi riinlerin halka ulastirimasinda
ise su an igin herhangi bir kontrol sistemi mevcut
degildir. Oysaki ilag digi Urlinler baghg altinda yer
' almakla birlikte, insan sagligini dogrudan yada do-
layli olarak etkileyebilecek, kullanimi igin danigman-

lik hizmeti gerektiren;

« Bitkisel Uriinler (oroglar, bitki caylar, fi-

toterapotikler, fitofarmasotikler, nutraso-

tikler)
e Mamalar,
e Dermokozmetikler,
¢ Medikal Malzemeler,
e Anne ve bebek bakim drlnleri,
e Agiz ve dis sagligi urtnleri,

e Homeopati ve Urlnleri,

gibi driinlerin, eczanelerde ve eczaci danismanligin-

da halka ulastiriimasi gerekmektedir.

Oncelikle ilag digi Uriinler diye tanimladigimiz, an-
cak saglik agisindan kontrollu tiketim gerektiren

bu grubun pazar paylarina deginmek, sdz konusu

urlinleri eczane disina ¢ikartma gabalarinin giderek |

artmasinin temel sebeplerini ortaya koymak agisin- |

dan anlamli olacaktir.

3 milyon dolarlik bir pazara sahip oldugu tahmin edil-
- mektedir. Ayrica pazarda her yil yaklasik %25’lik bir
' bliylimenin oldugu distnilmektedir. Bu verilerden

- Mevcut pazar yapisi ve durumu, Dinya’da oldugu

| mak istemesi, gelisen refah diizeyi, kimyasal icerikli

Tiirkiye'de Fitoterapi Uriinleri,
islevsel Gida, Gida Takviyeleri ve ‘
Nutrasotik Pazarina Genel Bir Bakis i

Toplam Pazar Bilgileri

Her seyden oOnce, Ulkemizde tiim firmalar sadece
depo Uzerinden satis yapmadiklar igin saglkl Pa-
zar verileri elde edilememektedir.

Ancak gesitli agiklamalardan ve mevcut depo bilgi-
lerinden yola gikarak bu Uriinlerin, Turkiye’de 120

hareketle, eczane diginda satilan Urlinlerin toplam
pazardaki orani yaklagik %30-40 olarak hesaplana-
bilmektedir. Ote yandan, Amerika’da 1992 yilinda
5.4 milyar dolar olan bu pazar, giinimiizde 50 mil-

yar dolara ulagmistir.

gibi Tlrkiye’de de dogal saglik triinlerine dogru bir
yonelisin oldugunu gostermektedir. Bu ilginin ne-
denleri arasinda, hastaliklar ve nedenleri hakkinda
bilimsel verilerin artmasi, dogal Urlinlerin kimyasal

igerik ve biyolojik etkinlikleri Uzerine yapilan galig-

malarin artmasi, insanlarin yasam kalitelerini arttir-

ilaglarin zamanla gorllen yan etkilerinin artmasi ve |
bu ilaglarin zaman zaman Bakanliklarca toplatil-
masi vb. gibi birgok neden sayilabilir. Bliyliyen bu
pazarda eczacinin roliiniin ne olacagi, lizerinde
6nemle durulmasi gereken bir konudur. \

w5 v . v v . .
Bu nedenle, bu drlinlerin insan saglhgina olan etkileri |

konusunda ve kullaniminda eczaci danismanliginin




‘ gerekliginin farkina variimasi agisindan, tanimlari-
' nin yapilmasi gereklidir.

Fitoterapotik Uriinler: Hastaliklarin &nlenmesin-
de; tedavi yada tedaviyi desteklemek amaciyla kul-
lanilan bitkisel igerikli Grtnlerdir.

Gida Destegi (Food Suplement): Beslenmeyi des-

teklemek (zere bir veya birden fazla besin igerigi

(vitamin, mineral, bitkisel trlinler, amino asitler, yag

asitleri vb) taslyan agizdan tablet, kapsiil veya sivi
- seklinde alinan ve lizerinde “Gida Destegidir” - (Di-
etary Suplement) ibaresi bulunan drinlerdir.

Fonksiyonel Gidalar (Functional Food): Hastalik
riskini azaltan ve saglik lizerinde yararl etki goste-

ren besin ' maddeleridir.

Nutrasétikler (Nutraceutic): Bir gidada biyolojik
olarak etkili oldugu kabul edilen bir bileseni gida
olmayan bir taslyici igerisinde gidada bulunan mik-
tardan daha ytksek miktarlarda tasiyan proflaktik
yada tedaviyi desteklemek amaciyla kullanilan gida
destekleridir.

Nutrasotik hem alisalagelmis hem de farkli (tablet,
kapstl vs) gida ve gida bilesenlerini tarif ederken,

fonksiyonel gida geleneksel gida formlarini ifade
eder.

Mevcut Uriin Gruplari

1. Bitkisel Caylar ve Droglar

2. Bitkisel Tabletler ve Ekstreler
3. Vitamin ve Minareler
4

Sporcu Beslenme Uriinleri (Amino asitler,
karbonhidratlar, vb)

5. Nutrasotikler

\
\
|
| Genel saghgi, cilt saghgini, sa¢ bakimini, kalp ve
damar sagligini, eklem saglgini desteklemek, bagi-
| siklik sistemini kuvvetlendirmek, kolesteroli dustir-
| mek, zayiflamaya yardimci olmak, sindirim sistemini
‘ dlizenlemek, antioksidan, anti-aging, menopoz, o0s-

teoporoz, diabet ve depresyon gibi endikasyonlarda

kullanilan bitkisel drtinler konusunda bilimsel egitim

alarak yetisen tek meslek mensuplarr eczacilardir.

‘ Soyle ki; eczacilar, lisans egitimleri sonucunda, Far- |
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masotik Botanik ve Farmakognozi adi altinda mini-
mum 150 saat teorik, 225 saat pratik olmak uzere,
toplam 375 saatlik egitim alarak; bitkisel trlinlerin
icerikleri, etkinlikleri, kullanim sekilleri ve dozlari,
kullanimlarinin sakincali oldugu durumlar, kullanila-

cak Urlinlerin besinlerle ve /veya ilaglarla etkilesimi
vs. gibi insan saghg agisindan son derece onemli |
olan parametreler konusunda gerekli bilgilerle do-
nanmislardir. Bu drlinlerin bilingsiz tiketimi, blyuk

saglik sorunlarina hatta hayati tehlikelere yol acabi-
leceginden, mutlaka eczaci danismanhginda tike- |

|

ilag disi Uriinler iginde eczane digina gikan ve bi- ‘

tilmesi gerekmektedir.

lingsiz tiiketilmesi ciddi saglik sorularina neden ola-
cak, bununla birlikte eczane cirosu iginde 6nemli
kalemlerden olan bebek mamalarinin ve dermokoz-
metiklerin bu baglamda degerlendirilmesi anlamli

' olacaktir.

Mamalar

16.11.2007 tarihinde Tarim ve Kdyisleri Bakanligl |
tarafindan “Tiirk Gida Kodeksi Yénetmeligi’nin ya-
yimlanmasiyla, vitaminler ve bebek mamalar ile ilgi-
li olarak Saglik Bakanligr'nda olan yetki Tarim ve Ké-
yisleri Bakanligr'na ge¢mistir. Bu durum vitaminlerin

ve bebek mamalarinin market ve siipermarketlerde

satilmasina olanak saglamistir. Bu tarihe kadar sa-
dece eczanelerden satilan mamalarin satisi biytk
bir hizla marketlere dogru kaymistir.

Bati Avrupa da ortalama yillik bebek basina mama
tliketimi 154 kg iken (lkemizde bebek basina tlike-
timin yaklasik 8-9 kg olmasi ve yilda yaklasik 1.5
milyon bebegin dinyaya gelmesi mama pazarinin
daha ylksek bir trendle biylimeye devam edece-
gini gostermektedir. Ulkemizde, 2007 yili verileri-
ne baktigimizda; eczaneler pazarin ancak %10’unu
kontrol edebilmektedir. }

Tirkiye Mama Pazarina Dair Bazi Rakamlar’

1 http://www.pazaratalipmisiniz.com/

\
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‘ e 1,5 milyon bebek / yil
179 milyon Euro (2007)

e %64 biberon mamasi, %36 diger
e %90 stper market payi
e %10 eczane pazari

e 9,1 kg/bebek tiketimi
| Tiurkiye mama pazari 5 yilda toplam %225 blyu-
mustlr (Tablo 1). Bu da yillik yaklasik %30 biyime
anlamina gelmektedir. Bununla birlikte %10 pazar
payina sahip olan eczaneler yillar igerisinde pazar
blylrken pazar paylarini kaybetmektedirler.

Tablo 1

Tiirkiye Bebek Mamasi Pazari?

Pazar Milyon € Biyime orani
2002 55
2007 179 225%

Bu veriler isiginda, pazarin ciddi bir bllyime goster-
digi ve marketlerin aldigl payin da sirekli arttig agik
olarak gortlmektedir.

Bebek mamalari, bebeklerin ilk 6 aylik beslenmeleri
acisindan buyik énem tasimaktadir. Bu siirecte, be-
begin dogal gelisimine ve biylime siirecine yardimci
olmasi agisindan oncelikli besin kaynagi, anne siitl

suresinin kisa tutulmasi gerekebilmektedir. Boyle
durumlarda ise, bebegin gelisimine yardimci olmasi
ve enerji gereksiniminin eksiksiz karsilanabilmesi
icin mama tiketimi elzemdir.

Doktor gozetiminde, belli dozlara ve sartlara bagli
olarak bebege verilmesi gereken bu besin takviye-
sinin tiketimi esnasinda da eczacinin danigsmanlik
rolinin 6nemi ve bu Urlinlerin eczane disina ¢ik-
mamasinin gerekliliginin farkina variimalidir. Soyle
ki; eczane diginda ve eczaci gozetiminden uzak bir
sekilde marketlerden satisina izin verilen mamala-
rin tliketimi esnasinda, danismanligin ortadan kalk-
maslyla dnemli saglik sorunlari yasanabilir. Ayrica
serbest piyasa kosullarinda adeta bir pazar (rin

2 TEB ilag Disi Uriinler Komisyonu’nun pazar arastirmalari veri
olarak kullanilmistir.

olmakla birlikte, bazi durumlarda istenmese de bu

haline gelen mamalarin kontrolstz kullanimi, anne
sutlyle emzirme aliskanliklarinin yayginlastirimasi, |
savunulmasi ve desteklenmesi ¢alismalarinin da

sekteye ugratilmasina sebebiyet verecektir.

Kozmetik ve Dermokozmetik Uriinler

Ote yandan, eczane disina ¢ikan ilag digi {irlinlerin
diger 6nemli bir kalemi dermokozmetiklerdir.

Marketlerden yapilan satislar, dermokozmetiklerin
pazar payinin blyik bir kismina tekabil etse de

(Tablo 2), pazarin yillik bllyimesinde eczanelerin
payinin giin gectikce artmasi (Tablo 3), dermokoz-
metik satislarinin eczanelerin cirosunda ne kadar |
onemli bir kalem haline geldigini gostermektedir.

Kozmetik ve Dermokozmetik Uriinlerin Pazar Pay-
lar® ‘

Tablo 2 }

kuafor

eczane

Itiks tiketim

direkt satis kanali

market

Kozmetik ve Dermokozmetik Uriinlerin Pazardaki ‘
Yillik Baylmesi

Tablo 3

eczane

liiks tiiketim

direkt satis kanali

market

Dermokozmetik alanindaki kontrolstiz buyiume, |
eczane ekonomilerini tehdit edecek boyutlara ulas-
tiysa da, daha blylk tehlike halk sagligi agisindan
meveuttur. Kozmetik ve dermokozmetiklere olan il- |

3 http:/ /www.istanbuleczaciodasi.org.tr/_derma/gelisim.php
4 http:/ /www.istanbuleczaciodasi.org.tr/_derma/gelisim.php




ginin artmasi, halkin bu driinlerle ilgili konunun ehli
olmayan kisiler tarafindan gogunlukla, sadece pa-
zarlama stratejileri dogrultusunda yénlendirilmeleri,
istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet

vermektedir.

Kozmetik drunlerin topluma guvenli, etkili ve kali-
teli sekilde ulagsmasini temin etmek (zere (riinlerin
piyasaya arz edilmesinden once bildirimde bulu-
nulmasl, piyasa gozetim ve denetiminin yapilmasi
ile bu Urlnlerin dretim yerlerinin denetimi konula-
rindaki esaslari belirlemek amaciyla 2005 yilinda
Kozmetik Kanunu yayimlanmistir. Bu kanunun *

insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, sa¢lar,
dudaklar ve dis genital organlar gibi degisik dis kisim-
larina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak lzere
hazirlanmis, tek veya temel amaci bu kisimlar temiz-
lemek, koku vermek, gorinimdni degistirmek ve/
veya vicut kokularini diizeltmek ve/veya korumak

" veya lyi bir durumda tutmak olan blitin preparatlari

" veya maddeleri kapsar.” seklindeki 2 inci maddesi

- ile kozmetik Urtinln kapsami belirlenmistir. Ayrica

* Kozmetik (riinler hakkindaki yonetmeligin bircok

yerinde kozmetik konusunda bilgi sahibi, ehil ve
sorumluluk alabilecek profesyonel kisiler olarak ec-

zacllar tanimlanmistir.

Bilindigi gibi Eczacilik Fakiilteleri Cekirdek Mf-

redat Programinda yer alan ve zorunlu olarak
tim eczacilik fakiiltesi Ogrencilerine verilen
Farmasotik Teknoloji dersinde, kozmetik ko-
nusu detayli olarak islenmektedir. Bu zorunlu
dersin minimum ders saati; 182 saat teorik ve
168 saat pratik olmak lizere toplam 350 saattir.
Bu baglamda eczacilik fakiiltelerinde, zorunlu
olarak bu dersleri alan eczacilarin, kozmetik ve
kozmetik urlnler konusunda ehil ve yetkin ol-
duklari inkar edilemez bir gercektir.

Eczaneler ve Eczane Hizmetleri Hakkinda Yonetme-
ligin Ek-1. maddesine dayanilarak Saglik Bakanlg
ilag ve Eczacilik Genel Midiirligi'nce 26.05.2000
tarih ve 23775 sayili Teblig ile Resmi Gazetede
yayimlanan lyi Eczacilik Uygulamalar Kilavuzunda
Serbest Eczane; “Sahibi ve sorumlu mddrt ecza-
c1 olan, eczacilik mesleginin kurallari dogrultusunda
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hizmet ireten, iyi eczacilik uygulamalarinin geregini |
en iyi sekilde gerceklestiriimesini saglayan kosullara

sahip kamusal niteligi olan saglik hizmetlerinin veril-

digi yerdir” seklinde tanimlanmigtir. Bu tanimdan da |
anlasilacag lzere eczanelerde verilen hizmetin bir |
kamusal niteligi bulunmaktadir. Ayni kilavuzun bir 1
diger maddesinde ise “llag ve diger saglik drinleri- i
nin temin edilmesini, kullanimin izlenmesi, hastaya ‘
uygun bilgi ve danismanlik hizmetinin verilmesinin”
iyi eczacilik uygulamalarindan oldugu ifade edilmis- |
tir.

Yukarda da belirtildigi izere, eczanelerde yasal ola-
rak bulundurulmasina ve satilmasina izin verilen,

Tirk Kodeksine uygun, kanunlarimiza gore ilag ve |

tibbi mistahzarlardan sayilmayan, ilgili mevzuata
gbre ruhsatlandinimis veya satisina izin verilmis,
Kozmetik Kanununun ve Yonetmeliginin belirlemis
oldugu esaslar gergevesinde piyasaya siiriilen
kozmetiklerin ve dermokozmetiklerin, halka
ulastirilmasinin, toplum saghgi acisindan en gi-
venilir yolu eczanelerdir.

SONUG

Halk saghgini her daim koruma misyonu ile hare-
ket eden Tlrk Eczacilar Birligi de, ilag disl Grtnlerin
eczacl danismanhgl disinda herhangi bir meta gibi \
marketlerden satisinin kosullari hakkinda gerekli |
arastirmalari yuritmektedir. Bu dogrultuda, ecza-
nelerde, eczaci danismanliginda, halka ulastirima-
s gereken bu drinlerin, eczane rafinda yer almasi
tuzerine ¢alisma yapmak icin TEB binyesinde bir
komisyonun kurulmasina karar verilmistir.

Baskanligini Turk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Deniz IGER’in, raportdrliigiinii Ecz. Ne-
vin TASLIGAY’In (Ankara) yiriittigl ve Ecz. Neylan
ZIRHLIOGLU (istanbul), Ecz. Mustafa GONEN (An-
kara), Ecz. M. Aylin YALCINKAYA (izmir), Ecz. isa
MELEK (Samsun), Ecz. Giinseli OZGURDAL (Sam-
sun), Ecz. Hayriye BASKAN (Eskisehir), Ecz. Meh-
met ERTEKIN (Antalya), Ecz. Ali CANKIR (Aydin),
Ecz. Nazan TULUMCUOGLU (Mugla), Ecz. Biinya-
min AKSOY (TEKB), cz. Nese KILING (TEB) tiyelerin-
den olusan komisyon, ‘
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Sihhi ve medikal malzemelerin sadece eczane- ‘

lerde satiimasi igin Saglik Bakanligi nezdinde
galisma yapmak,

ilag digi dirtinler konusunda halki eczaciya yon-
lendirmek amaciyla tanitim kampanyalari yap-
mak,

internetten satisla miicadele etmek,

Giizellik Uzmani ve Satis Elemanlar igin ge-
rekli alt yapiyi belirlemek ve ona gore egitim
vermek,

Egitim, kongre ve sempozyum diizenlemek,
Eczanelerin markalastiriimasini saglamak,
Eczacilik Fakdlteleriyle isbirligi yapmak,

ilag digi trlinler ve sektérel bilesenler ile ilgili
yurt digi pazarini da kapsayan Pazar Arastirma-
st yapmak,

flag digi drlnlerin eczanelerden satisinin tes-

vikinin saglanmasi anlaminda, eczacilara bir

takim avantajlarin saglanmasi amaciyla, ban-

kalarla ilgili bir calisma yapmak,

“sadece eczanelerde” kavraminin gliglenme-
sini saglayacak faaliyetlerde bulunmak ve bu
gliveni sarsacak eylemlerden eczacilari uzak
tutacak onlemleri belirlemek,

Ortak bir eczane konsepti belirlemek ve bunu |

saglayacak mevzuatin hayata gegirilmesine ga-
lismak,

Piyasa kosullarina karsilik bireysel davraniglar
yerine, birlikte hareket edecek iligkileri tesis
etmek suretiyle eczaci birlikteliginin giictinin
yansitiimasini saglamak,

Klasik eczane anlayisinin degismeye basladig
giinlimiizde degisimi yakalayabilmek ve ecza-
neleri bekleyen ciddi ve temel sorunlarla mi-
cadele eder hale gelebilmek amaciyla egitimler
organize etmek,

Eczacinin menfaatini korumak, satig kanali
olarak eczanelerin daha etkin olmasini temin
etmek, eczacilarin firmalarla olan iligkilerini
dizenlemek ve en 6nemlisi piyasaya sunulan
urlinler hakkinda (Uretici ve ithalat¢i firma pro-
fili, irlin satis politikasi, devamliligy, Griin kalite-
si,..vb) eczacilarin ve halkimizin magdur olma-
sini engellemek adina &n arastirma yapmak ve
bunu duyurmak,

«  Ekonomik ve yasal sartlara esneklik gdsterebi-

len, giicll, glivenilir ve daha saglikl eczanelere |
sahip olabilmek,

o Insanimizin saghg ve gelecegi igin, aldigimiz
egitim ve ettigimiz yeminin geregi olarak halki-
miza saglikla ilgili gergek danismanlik hizmetini

en iyi sekilde sunmak
amaclanyla galismalarina baslamis olup, eczacilari
ve halkimizi bu konuda bilgilendirmek ve yonlendi-
rebilmek, konuyla ilgili eczacilarin goris ve taleple-

rini alabilmek ve komisyonun galismalarini, eczaci- ‘
larin talepleri dogrultusunda gelistirmek igin de bir

web adresi olusturulmustur®.

ilag digi iirtinler bashigr altindaki dirlinlerin nerdeyse
tamami kimyasal madde ihtiva ettiginden, kullanimi |
bilgi ve dikkat gerektirmektedir.

Bu Uriinlerle ilgili en Gnemli problem denetimsizlik
ve bilingsiz tiiketimdir. Bu Grlinler, isin ehli olma-

yan ve sadece ticari kazang saglamayi hedeflemis
kisiler tarafindan gesitli promosyonlarla halka arz

edilmektedir.

Tiiketici tarafindan marketten veya herhangi bir al- \
veris merkezinin rafindan, igerigi bilinmeden segile-

rek alinan veya konuyla ilgili egitim almadan firma/ |
|

{irlin tanitimi yapan bir ¢alisan tarafindan tavsiye
edilen bir bakim driiniiniin iginde, bir ilagta oldugu

kadar kimyasal madde bulunabilmektedir.

Bu durumun kaginilmaz sonucu olarak saticilar, |

 tiiketicilere eksik bilgiler vermekte, yanlis drlnleri

tavsiye etmekte ve insanlarda ciddi saglk sorunla-

- ninin olugmasina sebebiyet vermektedir.

Bu ciddi sorunlarin ortadan kaldirimasi ilag disi
iirlinlerin eczaci danismanhg ile birlikte satiginin

gergeklestiriimesi ile giderilebilir.

Clnkd, eczacilarimiz, 6grenim gordikleri fakdlte- |
lerde basta bitkisel Uriinler ve dermokozmetikler
olmak iizere, diger uriin gruplarini da kapsayacak

ciddi bir egitimden gegirilmekte ve yine ozellikle

" bitkisel driinler ve kozmetikler konusunda uzman |

olarak yetismektedirler.

5 Web Adresi: http://www.recete.org/? modul = ilac_disi



