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llag disi Griinlerle ilgili uzmanlardan da goris aldik.

Konunun uzmanlari, bu tip driinlerin kesinlikle

eczaci danigmanliginda alinmasi gerektigi hususunda

gorus birligi icindeler.

Ecz.Deniz Iger
TEB Merkez Heyeti Uyesi ve
Ilag Digt Uriinler Komisyonu Baskan

on yillarda saglik giderlerindeki artisla-

rin sosyal glvenlik fonlarina biiyik bir |

yik haline donistigini gérmekteyiz.

Bu degisimle birlikte ortalama yasam
stiresinin uzamasi ve gelisen teknoloji nedeniyle te-
davi maliyetleri gittikge artmaktadir. Bu ylizden tim
sosyal glivenlik fonlarinin saglik giderlerini azaltmak
icin tedbir almaya calismalari da kaginilmaz olmus-
tur. Tlrkiye’de eczacilar da bu déniisimden etki-
lenen is grubunun basinda geliyor elbette ki. SSK
recetelerinin serbest eczanelerden karsilanmaya
baslanmasi ile birlikte eczacilarimizin sikintilar da-
yanilmaz boyutlara gelmistir. Iste tam bu noktada

ilag disi Urtinler eczacinin ekonomik anlamda nefes

almasini saglayacak bir Grlin gurubu olarak ortaya

¢ikmistir. flag digi Griinlerle ilgilenen eczane sayisi

glin gegtikge artmaktadir.

Cunkd saglik alanindaki en

onemli aktorlerden biri olan §

eczacl, sadece ilag konusung

a degil, pek cok drin ile il

Bcili danismanlik hizmetini de

vermektedir.

Uriiniin igerigi, cilt tipi ve kisiye ait dzellikler gibi ko-
nularda bilgi sahibi olan kisiler eczacilardir. ilag disi
urlnler, yanlis kullanildiginda, insan hayatini tehdit |
edecek kadar hassas bir konudur. Her ne kadar ilag
olmasalar da, bir saglik profesyoneli tarafindan uy-
gun kullanimi konusunda bilgilenilmesi gereken bir
irindiir. iste bu yiizden bu tip {irlinler eczaneden

alinmalidir. Bunun orneklerini son yillarda gok sik

gbrmekteyiz. internetten, marketten, parfiimeriden

alinan herhangi bir riin, kisinin saghgini cok ciddi
bir sekilde tehdit etmistir. TEB olarak, konunun ne
kadar hassas oldugu bildigimiz icin, bir komisyon ‘

kurduk ve ¢alismalara basladik.

TEB HABERLER

=N

\\“




TEB HABERLER

N

0

DOSYA

Prof. Dr. Stieda Hekimoglu

Hacettepe Univ. Eczacilik Fakiltesi
FarmasGtik Teknoloji Anabilim Dali
Kozmetoloji Bilim Dali Bagkani

Eczaciligin saglikla ilgili ana mesleklerden biri oldu-
gu dustnulirse, ozellikle insan sagligini ilgilendiren
ilag digi Urlinlerin de eczanede satilmasi uygundur.
Burada satilacak drlnlerin mutlaka eczaci danis-
manligl gerektirmesi ve eczacmin aldigi mesleki
bilgilerini kullanabilecegi urlinler olmasi kosulu goz
ondne alinmalidir. Basta kozmetikler olmak Uzere,
bitkisel besin destekleri, ortopedik malzemeler, be-
bek Urlnleri gibi alisagelmis ilag digl Urtinler diginda
diyabetik recellerin bile eczanede satildigi gorul-
mektedir. ilacin mutlaka bu konunun yasal uzmani
olan eczaci tarafindan hastaya verilmesi gerekmek-
tedir.

ilacin “receteli” veya “recetesiz” satilmasi, “geri
6deme” sistemi iginde olup olmamasi ilacin formu-
lasyonu, Uretimi, kalite glivencesinin saglanmasi
asamalarinda bir fark yaratmamaktadir. ilag her za-
man yarar/zarar orani gozetilerek hekim tarafindan
regetelenen ve eczaci tarafindan hastaya sunulan
bir Grlindlr. Market ve benzeri yerlerdeki tiketici
“miisteri” iken eczanedeki tiiketici “hasta”dir. Ul-

kemizdeki tiketicilerin kiltlr ve biling diizeyleri gz

6niine alinirsa eczane digindan satin alinan ilaglarin

ciddi sorunlar doguracag kesindir.

llac disi Uriinlerin eczane eczaciligina oncelik-
le, maddi agidan katkisi oldugunu dislntyorum.
Glnlmizde gok popller olan dermokozmetikler,
bitkisel Griinler, beslenme destekleri gibi ila¢ disl
urlinler aktarlardan baslayarak marketlerde, ozel
zincir magazalarda ve eczanelerde satilmaktadir.
Bu drlinlerin gogunluguna ilag benzeri iddialar yuk-

lenerek tliketicinin yaniltildigi ortadadir.

Kozmetikler klasik anlamda deri, sag, kil, ter bezi
gibi organlarin yapilarina ve fonksiyonlarina muda-
hale etmeden kozmetik etki gdsteren Urinler iken
Dermokozmetikler veya Kozmesétikler olarak isim-
lendirilenler ise ilag ile klasik kozmetik tanimi ara-
sinda kalan, deri, sag, kil gibi organlar tizerinde belli- |
bir dereceye kadar fizyolojik etki gdstermelerine

izin verilen kozmetik Grtnlerdir.

Dermokozmetikler higbir zaman tedavi edici drinler
degillerdir. Bununla birlikte eczaci danismanliginda
satiimalarinda yarar bulunmaktadir. Eczacilar, bu
drlnlere yiklenen ilag benzeri etkilerin dogrulugu-
nu yanhshgini kolaylikla degerlendirebilirler. Koz-
metik ve dermokozmetik reklamlarinin her zaman
gercekleri ifade etmedigi, bazen tiketiciyi yaniltici
olabildigi Sanayi ve Ticaret Bakanlig Tiketicinin ve
Rekabetin Korunmasi Genel Midirligi’nin yayin-
ladigi Basin Biiltenlerinden kolaylikla gorilebilmek-
tedir.

Son 15 senedir eczacilik egitimi icinde Kozmetik
dersleri de yer almaktadir. Bu alanda lisans/yuksek
lisans diizeyinde egitim alan eczacilar ilagla kozme-
tikler arasindaki bu grubu en iyi degerlendirebilecek
meslek grubudur. Glnlmuzde ilag disi Griinlerin
sadece eczanede satilmasi o Uriine ayri bir deger
katmaktadir. Bu nedenle eczacilarin pazarlamak
icin tercih edecekleri kozmetik veya dermokozme-
tiklere karar verirken segici olmalari, bu alandaki

etkinliklerini ve glvenilirliklerini artiracaktir.



