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SIGARA YASAGI

BU ECZANEDE SIGARA ICILMEZ

i Ecehan BALTA

on yirmi, yirmi bes yildir, ézellikle siga-

ranin ¢agin hastaligi olan kanserdeki

buydk roli bilim dinyasi tarafindan kes-

fedildikten sonra, hikiimetler ve saglik
kuruluglar sigara ile micadeleyi gindemlerine gok
daha siki bir bigimde almaya basladilar. Bu yaygin
ve sert micadele sonunda, érnegin Amerika’da si-
gara icenlerin sayisinda ciddi bir azalis s6z konusu
oldu. 1965 yilinda erkeklerin ylizde 52’si, kadinlarin
ylzde 33’0 sigara igerken, bugilin erkeklerin ylzde
25’i, kadinlarin yizde 21’i sigara igiyor. Bu egilim-
| ler butln dinyada mevcut. Slphesiz bolgeden bol-
geye, ulkeden Ulkeye farkliliklar gdsteriyor. Ama,
onemli olan bir micadele oldugu ve bu miicadele-

nin basarili oldugu.

Ortalama olarak tek bir sigara 6mrii 11 dakika kisalt-
tig1; ortalama olarak sigara igmeyenler igenlerden
13 yil daha fazla yasadigy; sigara icen her (g kisiden
birinin eninde sonunda sigara iliskili bir hastaliktan
6lduigu ve herkesin tahmininin tersine, sigara ile ilis-
kili hastaliklardan 6lenlerin neredeyse yarisinin 65
yasin altinda oldugu dustntlirse, kendi hayat kali-
temizi yikseltmek igin bu dnlemleri desteklememiz

gerektigi sonucuna rahatlikla ulasabiliriz.

Avrupa Birligi Eczacilik Grubu da eczaneler merkez-
li sigaray biraktirma programlari konusunda uzun
yillardir Uye llke eczaci birliklerine 6neride bulun-

makta. Avusturya, Belgika, Danimarka, Estonya,
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Finlandiya, Fransa, Almanyz;, italya, Malta, Hollan-
da, Norveg gibi pek ¢ok Avrupa Birligi ulkesinde

eczacl danismanligini da igeren sigarayi biraktirma

programlari uygulaniyor.

Tirkiye’de de bir baslangig olarak Tirk Eczacilar
Birligi Merkez Heyeti'nin 2006 yilinda aldigi kararla,
eczanelerde sigara igilmemesi tavsiye edilmis, tim
eczanelere “Sigara igilmez” levhasi génderilmisti.
3/1/2008 tarihinde kabul edilen ve kapali yerlerde
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icilmez levhasi bulundurmayan eczacilarimiza da ~
bin Tirk Lirasi para cezasi verilmesi s6z konusu. Bu
nedenle, 3/5/2008 tarihinden Yonetmelik yayimla-
nana kadar dogacak boslukta cezaiyaptirm ile karsi
karslya kalmamak icin tim serbest eczacilarimizin
eczanelerine asmak {izere “ECZANEMIZDE TUTUN
URUNLERININ TUKETIMI 4207 SAYILI KANUNUN
2. MADDESININ (b) BENDI UYARINCA YASAKTIR.
BU YASAGA AYKIRI HAREKET EDENLER HAKKIN-
DA 5326 SAYILI KANUNUN 39 UNCU MADDESI
HUKUMLERINE GORE 50 YTL IDARI PARA CEZASI
UYGULANIR” ifadesinin yer aldigi panolari kendi

imkanlari ile hazirlamalari gerekiyor, Yonetmelik ya-

yimlandiktan sonra eczaneler icin standart bir levha

hazirlanacak.

sigara icilmesini yasaklayan kanunla eczanelerde

sigara igilmesi kesinlikle yasaklanmis oldu.

5727 sayil Tiitin Mamullerinin Zararlarinin Onlen-
mesine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasi Hakkin-
da Kanun’un Tiitiin Uriinlerinin Yasaklanmasi bas-
likli 2 inci maddesinin (b) bendine gore “koridorlar
dahil olmak Uzere her tirli egitim, saglik, tretim,
ticaret, sosyal, kiltlrel, spor, eglence ve benzeri
amacl 6zel hukuk kisilerine ait olan ve birden ¢ok
kisinin girebilecegi (ikamete mahsus konutlar harig)

binalarin kapali alanlarinda” tiitlin Griinleri tiiketile-

meyecek. Ayni Kanun’a gore eczanelerinde sigara

Elbette yasa sigara icilen alanlari daraltarak bir is-
levi yerine getiriyor, en azindan igen kisinin daha az
icmesini ve gevresini rahatsiz etmemesini sagliyor.
Fakat saglik meslek elemanlari olarak eczacinin is-
levleri bununla sinirli degil. Sigara icen hastalara si-
garanin saglik Uzerinde yarattig tahribati anlatmak
ve sigaray! birakma yontemleri hakkinda sistematik
bilgi vermek de eczacinin gérevi olmali. Su climle iyi

bir baslangi¢ noktasi olabilir:

“Su anda sigaray! birakirsaniz 20 dakika icinde yiik-

sek tansiyonunuz diser; sekiz saatte kaninizdaki

oksijen seviyesi normal diizeye yiikselir ve 24 saat

iginde bir kalp krizi gegirmeniz olasilig azalir”.
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