teb haberler ceviri

IYI RECETELEME REHBERI

Denendi, Test Edildi, Kullanima Hazir
Yeni Iyi Regeteleme Reliberi*

sansiyel Ilaclarla ilgili Eylem Programi kapsaminda, akilci olmayan receteleme aleyhinde
surdirillen kampanyanin bir parcasi olarak yeni bir egitim el kitabi yayinlanmistir.
Groningen Universitesi'nin isbirligi ile hazirlanmis olan ‘lyi Receteleme Rehberi’ tip
fakilteleri icin yenilik¢i bir 6gretim metodolojisi tanimlamakta ve geleneksel olarak
pratikten cok teori lzerinde odaklanan farmakoterapi 6gretiminde fazlasiyla gereksinim
duyulan guncellestirmeyi gerceklestirmektedir. Rehberdeki yaklasim temel olarak farkhdir. ilac-
odakl bilgiler tzerinde yogunlasmak yerine, teshisten ilacla tedaviye kadar degisen hususlar
uzerinde durulmaktadir. Pratik bircok érnekle, secimin ve recetelemenin nasil yapilacagi, tedavinin
nasil izlenecegi ve hastalarla nasil iletisim kurulacagi gosterilmektedir. El kitabinda akilci
receteleme icin adim adim yol gésterilmekte ve klinik kariyer boyunca gecerliligini koruyacak
beceriler 6gretilmektedir.
olaganiistii bir durum olmaktan ¢ikmistir. Ancak akil disi
Pek ¢ok doktor piyasada mevcut ¢ok sayida ilag  regeteleme, tedavisi zor bir “hastalik” olmakla birlikte.
arasinda akiler bir se¢im yapmakta zorlanmaktadir. Hem engellenmesi olasidir. Bu nedenle Diinya Saglk
gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde, bazen ciddi ~ Orgiiti’niin Esansiyel Ilaglarla ilgili Eylem Programi tip
van etkilere neden olan ve hatta hastanin hastaneye  ogrencilerinin  farmakoterapi  6gretimini iyilestirmeyi
vaurtlmast ile sonuglanan etkisiz veya gereksiz tedavi, amaglayan gesitli faaliyetleri kapsamaktadir.

Hastaliklarla ilgili
farmakoterapik yaklasimlardaki biiyiik

‘(. /—L’ / 04 ’ gelismelere  ragmen,  bircok  tip
D fakiiltesinde farmakoloji ve tedavi bilimi

ogretim  yontemleri  degismemistir.
Ogretme genellikle, 6grencileri hastalari
akilcr bir sekilde tedavi etme konusunda
egitmek yerine, ilaglarla ilgili bilgileri
aktarmakla smirl kalmaktadir. Ancak
son on yilda, bu durumu degistirme
cabasiyla,  yenilik¢i  birkag  egitim
programi  gelistirilmistir. Hollanda’da
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alanda oncii olmus ve Eylem Programi

kapsaminda, tip 6grencileri ig¢in akilc

N receteleme ilkeleri ile ilgili bir el kitabi

3 : hazirlamak  amaciyla  Universite’nin
Klinik Farmakoloji Bolimiiyle isbirligi
yapilmistir.

‘Iyi Regeteleme  Rehberi’
etkinlik, emniyet, uygunluk ve maliyet
gibi akilcr segim kriterlerine dayali
olarak, esansiyel ilaglar igin sahsi
formiiler ~kavramim tanitmakta ve
Ogrencilere  farmakoterapotik  muha-
keme igin  kuralet  bir  model
sunmaktadir. ~ Ogrencilere  oncelikle,
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“p(kisisel)- ilaglar™ olarak adlandilan bir dizi birinci-
tercih  ilaglarin  segilmesiyle  sonuglanan,  bilinen
bozukluklarda “standart™ bir farmakoterapétik yaklagimda
bulunmalar Sgretilmektedir. Ogrenciler bu siire¢ iginde
meveut ulusal ve uluslararast tedavi rehberine, ulusal
formiilerlere, farmakoloji ders kitaplarina ve diger énemli
ilag bilgi kaynaklarina bagvurmayi 6grenmektedirler. Daha
sonra kendilerine, bu bir dizi p-ilaglart alti agamada
hastalarm  6zel  sorunlarma  nasil  uygulayacaklar
gosterilmektedir:

- Hastanin sorununun tanimlanmasi;

- Terapétik amacin belirlenmesi;

- P-ilacin uygunlugunun kontrol edilmesi;

- Regetenin yazilmasi:

- Hastanin bilgilendirilmesi ve talimatlarin agik-
lanmast:

- Tedavinin izlenmesi ve/veya durdurulmas.

Bu yaklagmmin  temelindeki =~ mantik,  tp
ogrencilerinin her zaman, egitimleri sirasinda belli bir
zamanda veya Kariyerlerinin baslangicinda bundan sonra
diizenli olarak kullanacaklan bir dizi ilaci belirliyor
olmalaridir. Ancak bu se¢im sik sik. alternatifleri gergekten
dikkate almadan veya bunlar arasinda nasil segim
vapilacagimm  bilmeden klinik ~ 6gretmenlerinin = veya
vasitlarinin regeteleme davranigim taklit etmek gibi, akile
olmayan gerekgelerle yapiimaktadir El kitabi &grencilere
yalmzea P-ilaglart akiler bir sekilde segme konusunda
degil. ancak aymi zamanda mevcut tedavi rehberlerine
akilcr bigimde bagvurma, bu rehberleri anlama ve kullanma
konusunda da yardimci olmaktadir. EI Kitabi 6grencilere
ornegin, her ayri hasta igin P-tedavilerinin ayri ayn
vakalarda en uygun segim olup olmadigin kontrol etmeyi
ve gerektiginde ilacin, dozaj formunun, dozaj ¢cizelgesinin

vaya tedavi stiresinin nasil  uyarlanacagini  da
dgretmektedir.
Doktorlar daha sonra Kkariyerleri sirasinda,

bilimsel yayinlar, ticari bilgiler ve hastalarin baskilari da
dahil olmak iizere, receteleme konusunda basgka birgok
ctkive daha maruz kalmaktadirlar. Iyi Regeteleme Rehberi
ogrencileri bu etkiler konusunda bilgilendirmekte ve P-
ilaglarmi akiler bir sekilde giincellestirmeleri i¢in mevcut
bilgilerden optimum diizeyde yararlanmalarina yardimei
olmaktadir.

El kitabi kendi kendine egitim amaciyla veya
orgiin egitimin bir pargasi olarak kullanilabilir. Oncelikle
egitimlerinin klinik agamasina baslamak {izere olan tip
ogrencileri icin tasarlanmug olmakla birlikte, lisansisti
ogrenciler ve pratisyen hekimler de el kitabini yeni fikir
kaynag ve belki de degisim igin tesvik edici bir unsur
olarak gorebilirler.

ALAN DENEYI
El kitab1 taslag: yaymlanmadan 6nce, uluslararasi

diizeyde kontrolii rasgele bir deneme yapilarak test
edilmistir. Bu deneme biiyiik 6lgiide standartlastirilmug bir

arastirma  protokoliinii  izlemis  ve  Groningen'de
(Hollanda), Katmandu’da (Nepal), Lagos’da (Nijerya).
Yeni Delhi’de (Hisdistan). Newcastle’de (Avustralya), San
Fransisco’da (ABD) ve Yogyakarta’da (Endonezya) tip
ogrenci gruplarina uygulanmustir. Denemenin amact, el
kitabina dayali, karsihkli etkilesimli kisa bir egitim
kursunun, ogrencilerin yeni hasta sorunlarmi ¢6zerken
kursta ogrendikleri bilgi ve becerileri  kullanmalarimni
saglayip saglamadigini belirlemektir.

Arastirma Tasarimi
Yedi tip fakiiltesinin her birinde. egitimlerinin

klinik asamasma baglamak iizere olan ve lisans egitimi
goren tp Ofrencilerinden arastirmaya goniillii - olarak

katilmalart istenmistir. Tim  ogrencilere bir  On-test
uygulanmstir.  Daha  sonra  6grenciler. yaklagik —onar
ogrencinin  bulundugu aragtirma ve kontrol gruplar

seklinde rasgele ayrilmigtir. Arastirma gruplari, el kitabi
taslagim kullanarak dort hafta stireyle. iki veya lig saatlik
farmakoterapotik  egitim  kursuna devam  etmiglerdir.
Siirenin siirli olmasi nedeniyle yalnizea agrinmn ilagla
tedavisi konusunda oOrnek hastalar kullamlarak ilkeler
tartistinustir. Egitim siiresinden dnce, hemen sonra ve alt
ay sonra hem aragtirma gruplarina hem de kontrol
gruplarina uygulanan ti¢ adet testle etkiler dl¢tilmiistiir.

Egitim Kursu

Kurs sirasinda agri ile ilgili bes yazili hasta
sorunu tartisma konusu yaptlmistir. Tim &gretmenler
sorunlarin  ¢oziimiinii  agiklamama, ancak Ggrencileri
tartismalarda ve cevaplari kendi kendilerine bulmalarinda
yonlendirmeleri ~ konusunda  uyarilmustir. Ogrencilere
oncelikle, agn icin ilk segilecek bir veya daha fazla ilac
belirlemeleri gretilmistir. Daha sonra her ayri hasta igin
alti-asamali modeli kullanarak komple bir terapdtik eylem
plan gelistirmeleri istenmistir.

Sonuglar

Test sonuglari Sekil 1°de goriilmektedir. Sonuglar
Eylem Programi’ndan temin  edilebilir ~ Deneme
metodolojisi Lancer’de yaymlanmistir.

Farmakoterapi Ogretiminin Etkin bir Yolu...

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yedi
degisik tip fakiiltesinden 184 ogrencinin katildigr ve bu
arastirmanin sonuglari, farmakoterapide kural gelistiren bir
model sunan kisa siireli bir egitim kursunun. dgrencilerin
yazili hasta sorunlarini ¢ozme yetenegini onemli olgtide
arttirabilecegini gostermistir. Her {i¢ testte yer alan ayn
agik sorularin sonuglari, arastirma grubunun alti ay sonra
bile o6grenilenleri hatirladigini  (akilda  tutma etkisi)
gostermistir; ayni siire iginde, aragtirma grubu basari
puanini hemen hemen ayni diizeyde korumustur. Sorun
¢ozme yordamunin her alti agamasinda da daha iyi basari
puami elde edilmistir. Kontrol grubunda boyle bir etki
gdzlenmemistir.
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Diger ¢ acik sorunun sonuglari aktarma etkisinin
Kamudir: aragtirma grubundaki 6grenciler bilgilerini yeni
hasta sorunlarma uygulayabilmislerdir. Bu etkinin de en az
altt ay sireyle korundugunun dikkate alinmasi 6zellikle
onemlidir. Kontrol grubunda boyle bir etki gdzlenmemistir.

Ogrencilere, mevcut binlerce ilagla ilgili tiim
temel bilgileri  ogretmenin olanaksizh@ goéz  6niinde
bulunduruldugunda, bu yaklagimin, akilct regeteleme
Gdretiminin - etkin - ve verimli bir yolunu olusturdugu
vortilmektedir. Ancak, bu metod yalnizca, egitimcilerin
Ogretme  yontemlerinde, bilgi aktarma aliskanhgimdan
uzaklagan ~ ve  gercek  soruna-dayal:  farmakoterapi
ogretimine yonelen temel bir degisiklik beraberinde
uyeulandigida basarih olabilir. Akilci regeteleme ilkeleri
sitimin klinik agsamalarinda da takviye edilmelidir.

Daha etkili ilaglarin  stirekli olarak. yaygin
bi¢imde kullamlabilir hale geldigi bir ortamda, doktorlarin
tant egitiminde ilag tedavisini 6nemsiz bir ilave olarak
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gdrmek artik yeterli olmamaktadir. Birgok doktorun -
biiytik 6l¢tide daha iyisini yapmalar1 kendilerine sistematik
bicimde higbir zaman o6gretilmedigi igin -gercekten de
akiler olmayan bir bigimde ve gereginden fazla ilac
kullandigina iliskin kanitlar meveuttur. Eylem programi bu
alanda yatinm yapmay1 tercih etmis ve kotii receteleme
uygulamalarin iyice koklesmesini engellemeye yardimci
olabilecek araglardan biri olarak “Ivi Receteleme
Rehberini” gelistirmistir.

Guide to Good Prescribing (Iyi Receteleme
Rehberi), Esansiyel Ilaglar Eylem Programi. WHO/DAP
94.11.  Yaymn Ingilizcesi asagidaki adresten temin
edilebilir (Fransizcasi hazirlanmaktadir): World Health
Organization, Distribution and Sales. 1211 Geneva 27.
Switzerland. Fiyati : 15 Sfi/13.50 $. gelismekte olan
tilkelerde 10.50 SFR.

TEST SONUCLARI

Sorunun Tanimlanmasi

Terapotik Amacin

Tedavinin Se¢ilmesi
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Her tablo sorun ¢6zme y&nteminin bir asamasini temsil etmektedir.
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Simdiden yararli olmaya basladh...

“lyi Regeteleme Rehberi”, Haziran 1995°de -
Filipinler’de ~ Tagaytay’da  diizenlenen bir haftalik
farmakologlar ~ seminerinde  kuramsal temel olarak
kullantlmistir.  Farmakologlari  yargis1i? Genel  gorts,

rehberin - “Normal yaklasgimdan uzak, yenileyici bir
degisiklik™ oldugu seklindedir.

‘ Akiler ilag kullanimini tesvik edecek bir egitim
progranu ile ilgili seminer, Filipinler’in Ulusal flag
Politikasim1 ~ giiglendirmeye yonelik dort yil  siireli
Avustralya-Filipinler isbirligi projesinin bir pargasidir ve
Avustralya Uluslararast Kalkinma Kurulusu tarafindan
finanse edilmistir. Projenin bir boliimii tip egitimi ve
ozellikle tip egitimi gelistirilerek ilag kullanma Kalitesinin
arttirilmast iizerinde odaklanmaktadir. Bu girisimle birlikte
Filipinler Tip Kolejleri Birligi’nin soruna-dayali dgrenimi
tip egitim programina dahil etme istegi, seminerin
diizenlenmesini  tesvik  etmistir.  Filipinler’de  tip
kolejlerinin ¢ogunda dort yillik tip lisans programlari
uygulanmakta olup, farmakoloji ilk kez ikinci yilda

B

(6grenciler klinik deneyim kazanmadan 6nce) dgretilmekte
ve daha sonra klinige-yonelik yillarda tedavi biliminde
goreli olarak daha az ogretim yapilmaktadir. Biiytk
kolejlerden yalnizca birkaginda derslerin sonuna dogru
soruna-dayali ogretim uygulanmaktadir. Seminer bu
durumu diizeltmeye yonelik ilk adimdir.

Bir haftalik program,
hastaliklarda terapotik bir sorunda soruna-dayali bir
yaklasimin gosterilmesiyle baslamistir. Kidemli
farmakologlar bu amagla tip 6grencisi 6rnegi olusturmak
igin kidemlerini  dikkate almamuslardir.  Groningen
Universitesi’nde oldugu gibi (kutuya bakiniz). katilimei
egitim metodu hafta boyunca devam  etmistir.
Katilimcilara, soruna-dayali durumlarda kullanilmaya
uygun olan kendi klinik sorunlarmi gelistirme firsati
verilmistir. Katithmcilar hafta i¢inde daha sonra bu
sorunlar1 gergek bir 6grenci grubu lizerinde deneme firsat
bulmuglardir.

Bir haftalik yogun ¢alisma sirasinda grup lyi
Regeteleme Rehberi metodolojisine uygun farmakoterapi
Ogretimine iliskin  bir ¢ok fikir treterek Kkatkida
bulunmustur. Katilimeilar son giin, temsil ettikleri 13 tip
kolejinden her biri igin kendi gsahsi eylem planlarin
hazirlamislar ve degerlendirme igin bir izleme giini
diizenlemeye karar vermiglerdir.

Seminer raporu, seminerde danisman olan.
Avustralya Newcastle Universitesi’'nden Profesér Tony
Smith tarafindan hazirlanmistir.

kardiyovaskdiler

Egitimciler i¢in Egitim Kursu...

Groningen Universitesi farmakoterapi dgretimi ile
ilgili ilk yaz kursunu Agustos 1994’de diizenlemistir. Kurs
ozellikle Iyi Regeteleme Rehberi’nde tamimlanan
metodolojiyi test etmek igin tasarlanmis ve Oylesine
basarili olmustur ki, her yil diizenlenen bir olay haline
doéntismiistiir.  Katithmeilar  ¢ogunlukla  iiniversitelerin
farmakoloji boliimii 6gretim gorevlileri- ilk hafta Rehber
kullamlarak, akiler farmakoterapétik ilkeler konusunda
egitime tabi tutulurlar ve ikinci hafta ayn1 dersi bir grup tip
ogrencisine  ogretirler.  Katithmeilarin - performansini
degerlendirmek. 6gretme metodolojisini gozden gegirmek
ve tartismak igin personelin ve dgrencilerin goriisleri alinir
ve video kayitlar kullanilir.

Bir sonraki kurs - simdi Farmakoterapi Ogretimi
ve Egitimi i¢cin WHO Isbirligi Merkezi olarak tayin edilmis
olan - Klinik Farmakoloji Boliimii tarafindan 5-8 Agustos
1996 tarihleri arasinda diizenlenecektir. Bu konuda
asagidaki adresten bilgi alinabilir: Department of Clinical
Pharmacology, University of Groningen, Bloemsingel 1,
9713 BZ Groningen, the Netherlands. Faks:+31-50-
3632812; e-mail: summercourse. Pharmacol med.rug.nl

* Essential Drugs Monitor , 1995, s.20°den gevrilmistir. (TEB Ceviri

Biirosu)
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