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Aflatoksin; asperquillus flavus ve asperquillus paraotious isimli i kiif mantar-
larmin metabolik iiriinii olup bilinen en kuvvetli mikotoksinlerden biridir.
Bunlar hemen hemen tiim hayvan tiirlerinde ve insanlarda kronik

zehirlenmelere ve kanser olusumuna yol agmaktadir. Aflatoksinler ayrica

nen hayvanlarin dokularinda birikerek besin zinciri yoluyla

da insana ulasabilmektedir

= ise insanligi beslenmeden de
2" Snemli bir saglik sorunu ile kar-
st karsiya getirmistir. Son
yularda zaman zaman iilkemiz
giindemine gelen Aflatoksin
Sorunu bunlarin en 6nemlisi
ve oldiiriicii olanidir.

enetlenemeyen niifus
D artigi, insanin temel

gereksinimleri  olan
beslenme ve barmma gibi so-
runlart da beraberinde getir-
mektedir. Ozellikle sicak iilke-
lerde barinma pek sorun olmaz-
ken, beslenme igin yeterli besin mad- ‘
desi bulamama sonucu aglik, yetersiz ve den-
gesiz beslenme insanligin 6nde gelen sorunlarindan
olmustur.

Besin maddeleri, yem ve yem hammaddeleri,
tiretim-tiiketim zincirinin herhangi bir asamasinda
uygun olmayan kosullarda depolandiklarinda kiif
mantarlari tireyerek onlarda istenmeyen degisiklik-
Silahlanmaya ayrilan paranin belki de kiigiik bir lere ve bozulmalara yol acarlar.
boliimii ile pek ¢ok sorunu ortadan kaldirmak olast

iken bu y6nde akiler politikalarin bir tiirlii yasama Aflatoksin; asperquillus flavus ve asperquillus

gegirilmeyisi ise giderek umutlari yok etmektedir. - paraotious isimli kiif mantarlarinin metabolik
trinii olup bilinen en kuvvetli mikotoksinlerden
Onlenemeyen erozyon, ormansizlagsma, sana- } biridir. Bunlar hemen hemen tiim hayvan tiirlerinde
yilesmenin neden oldugu asit yagmurlari, gereksiz ~ ve insanlarda kronik zehirlenmelere ve kanser
ve agirt kullamilan tarim ilact ve yapay giibrelerin | olusumuna yol agmaktadir. Aflatoksinler ayrica
neden oldugu kimyasal kirlenmelerle tarim toprak- kiiflii yemlerle beslenen hayvanlarin dokularinda
lar1 giderek elden ¢ikmakta ve verimsizlesmekte- ‘ birikerek besin zinciri yoluyla da insana ulagabil-
dir. Tarim topraklarmm ama¢ dist kullanimi ise ‘ mektedir.

sorunun diger bir boyutunu olusturmaktadur.
‘ Aflatoksin sorununun agirlikli olarak giindeme

Biitiin bu gelismeler beslenme sorununu 6ne ¢1- geldigi 1960 I yillardan bu giine gelismis iilkeler
karmakta, birim alandan yiiksek verim elde etme, ‘ bu konudaki teknoloji ve denetimlerini gelistirerek
elde edilen iiriiniin uygun kosullarda saklanmasi ve | sorunu en aza indirmeyi basarmiglarsa da, iilkemiz
giivenli bir sekilde tiiketiciye sunulmasini giindeme ‘ gibi az geligmis iilkelerde ne yazik ki sorun ciddiye

getirmektedir. Uygun olmayan saklama kosullari i bile alinmamaktadr.
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Digalim yapan iilkeler tarafindan denetlenmesi
sonucu kuru incir, kuru kirmiz1 biber, yer fistig1,
Antep fistig1, findik, kuru kayisi gibi digsatim iiriin-
lerimizde zaman zaman aflatoksin sorunu giindeme
gelmektedir. Bu nedenlerle ve zorunlu olarak son
yillarda denetimlere baglanmugsa da i¢ piyasada tii-
ketilen iiriinlerde higbir denetleme yapilma-
maktadir. Digsatim mali olmayan hububat, bakla-
giller, paketlenmis her tiirlii hazir besin maddeleri
ve cerezler aflatoksin icermesi olas1 besin maddele-
rinden hemen akla gelebilenlerdir. Ayrica kiiflii be-
sin maddelerinin ve ekmeklerin hayvanlara yedi-
rilmesi sonucu hayvan dokularinda biriken afla-
toksinler, et, siit ve yumurta gibi hayvansal iiriinler-
le de soframiza gelebilmektedirler.

Aflatoksinlerin kanserojen etkisi besin mad-
deleri igindeki ¢ok diisiik miktari ile bile goriilmek-
tedir. Avrupa iilkelerinde besinlerde bulunmasina
izin verilen aflatoksin miktari bir tonda 2 mg diize-
yindedir. Ulkemizde bu oran tonda 5 mg olarak be-
lirlenmistir. Oysa pazarda yapilan denetimlerde
tonda 40 mg, 200 mg gibi degerlere siklikla rastlan-
maktadir.

Bir besin maddesinde aflatoksin olugmasi igin
bu toksini iireten kiif sporlarinin besin maddesine
bulagmasi gerekir. Bu konuda etkin bir denetim
diizeninin bulunmayisi nedeniyle bu her zaman
olasidir. Besin maddelerinin ve bulunduklari orta-
min bu sporlarin ¢ogalmasina uygun olmasi halinde
ise kiiflenme ve aflatoksin olugumu hizla gelisecek-
tir. En kotiisii baslangi¢ asamasinda besin mad-
delerinin tad, koku ve goriiniisiinde farkedilen bir
degisiklik olusmadig: igin ¢ok zaman farkinda ol-
mayarak da aflatoksin i¢eren besin maddeleri tiike-
tilebilmektedir.

Depolanan besin veya hayvan yeminin nem
icerigi % 14-30 arasinda ise havanin bagil nem
orani % 75-80 olarak belirlenmigse ve ortam 1sist
14-22" C ise kiiflenme ve aflatoksinler kolayca olu-
sabilirler. Besin maddelerimizin depolandig1 silo
vb. yerleri diisiiniirsek yukarida sayilan kosullarin
her zaman var oldugu goriilebilir.

Aflatoksinler; normal pigirme, pastrizasyon ve
sterilizasyon 1silarina dayanikli olduklari igin bu
yontemlerle giderilmeleri olasi degildir. Tiimilyle
pargalanabilmeleri igin 300 * C ve daha yiiksek 1s1-
ya gereksinim vardir. Sevindirici bir nokta ise mik-
rodalgalarla pargalanabilmeleridir. Bu nedenlerle
mikrodalga firmlar bu konuda sterilize amagh
olarak kullanilabilirler.
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Neler yapilabilir?

Gida analiz laboratuvarlarinin sayi ve
kapasiteleri artirilarak denetimlerin et-
kinlestiriimesi gerekmektedir.

Aflatoksin icermesi olasi besin mad-
delerinin Uretim ve tiiketim yerleri be-
lirlenerek Ulkesel boyutta bir aflatoksin
haritasi hazirlanmali ve planli bir mu-
cadele stratejisi bir an once yasama ge-
cirilmelidir.

Uretim, depolama, pazarlama ve tu-
ketim stirecinde yer alan herkese yone-
lik bilgilendirme ve bilinclendirme calis-
malar yapiimaldir.

Bliylik alis veris merkezlerinin yasa-
mimiza girmesi ile ambalajlanmis besin
maddesi kullanimi artmistir.  Taze
meyve Ve sebze bile plastik ambalajlar-
da satilir olmustur. Bu durum kiflenme
riskini artirmaktadir. Bu nedenle bu tur
rtinlerin  tiketiminden kaciniimalidir.
Ozellikle patates cipsi, hazir corba vb.
trtinlerde bu risk daha da artmaktadir.

Ulkemiz, bulundugu iklim kusagl, 1si
ve nem oranlar ile bu tir mantarlarin
tireyebilmesi ve aflatoksikozis acisindan
cok elverislidir. Bu nedenle her tirlu
besin maddesinin ve hayvan yemlerinin
saklama kosullarn 6zenle denetlenmeli,
treticiler, hayvan yetistiricileri bilinclen-
dirilmeli, kiflenmis urtnler Kkesinlikle
hayvanlara yediriimemelidir.
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