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FDA, warfarin kullanan kadinlarin, OTC vajinal miko-
nazol trtnleri kullanmadan 6nce doktor veya eczacilarina
danismalarini énermektedir.

FDA, ayni zamanda mikonazol iceren vajinal krem ve
supozituar reticilerinin, Urlin etiketlerine yeni bir uyar
eklemelerini 6nermektedir. Yeni uyari, ‘Kan sulandirici
olarak warfarin kullaniyorsaniz, bu ilaci kullanmadan 6nce
doktor veya eczaciniza danisiniz, ¢linkii kanama veya
morarma olusabilir’, seklinde olmalidir.

Enjektabl anestezi ilaci RAPLON (rapakuronyum bro-
mid), ureticisinin, ilacin bronkospazma, kalici hasar veya
olime neden olabilen hafiften siddetliye degisen, nefes
alamama durumuna, neden olabilecegi yéniinde raporlar
almasi Uzerine pazardan gondllli olarak cekilmektedir.
Ureticiye, Raplon uygulanmasi sirasinda olusan 5 o6lim
vakasi rapor edilmistir.

llacin sponsoru olan Organon Inc., 27 Mart 2001'de
tim ilgili Kisilere bir mektup gondererek, ilacin gondillii
olarak piyasadan cekildigini belirtmis ve kullaniimayan
ilaglarin nasil iade edilecegine dair bilgi vermistir.

RAPLON, hastanede, nefes borusu degistiriimesi ve
cerrahi girisim icin kas gevsetici olarak kullanilmistir.
Piyasadaki diger ilaclar, ayni amag icin kullanilabilir ve bu
ilacin piyasadan cekilmesi, diger anestezi ilaclarinin
piyasada bulunma durumunu olumsuz etkilemez.
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Uzun sureli beslenme
bebekler icin en iyi beslen-
meyi saglamasina ragmen,
yeni bir arastirma birkag ay-
dan fazla emzirmenin, cocuk-
ta hayatin ileri evrelerinde
kalp hastalig! riskini arttira-
bilecegi sorusunu ortaya -
karmistir.

20 yaslaninda 331 yetis-
Kinin yer aldig bir calismada, Ingiliz arastirmacilar, 4 aydan
daha fazla sureyle emzirilen kisilerde, kalp hastaligi ris-
kinin erken belirtisi olan arterlerde sertlik gorilmistiir. Ve
bu durum 4 aydan ne kadar fazla siirerse, arterlerde sert-
lesme o kadar fazladir.

TEB, bu konu ile ilgili olarak WHO ile temasa
gecmis ve yasanan endiseleri dile getirmistir.
WHO'dan aldigimiz cevap su sekildedir:

* ..Calismay! inceledik ve su sonuclara vardik:

1. Artan Kkalp hastaligi riski, sadece arteriyel
damarlarin elastikiyetinin azalmasi yani arterlerde
sertlik olusmasina dayanmaktadir.

2. Cahsma planiyla ilgili eksiklikler bulunmak-
tadir. Bunlar: Deneklerin secilme yontemleri, gec-
misle ilgili verilerin toplanmasi, calismada kismi
veya tam emzirme arasinda herhangi bir farklilas-
ma bulunmamasi, etkisi olmus olabilecek diger di-
yet faktorlerine 6nem verilmemesi.

3. Ayrica yazarlar, bu bulgular kesin sonuc ola-
rak degerlendirmediklerini belirtmislerdir.

Yukaridaki sebeplere dayanarak bu calismadan,
emzirmenin kardiyovaskliler gelisim lizerine etkisi
ile ilgili sonuclar ¢ikarmanin erken ve uygun olma-
digina inaniyoruz. Bununla birlikte, WHO, bu calisma
ile ortaya ¢lkan konunun arastirimasina destek
veriimesinin sart oldugunu distinmektedir.’

Biz de, TEB olarak, bu gibi haberlerin emzirme
ve anne stittyle ilgili gercekleri golgelememesi
ve bebekler icin en dogru ve yararl besinin anne
stitd oldugunun unutulmamasi gerektigini savu-
nuyoruz.

mart-nisan 2001 teb haberler
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Mental ve norolojik bozukluklar, diinyada gorilen
hastaliklarin %711'ini olustururken bu degerin 2020
yilinda %14.6'ya ylkselecegi tahmin edilmektedir.
Diinya Saglik Orgtitiinin (WHO) Atlas Projesinde top-
ladig1 verilere gore, 400 milyondan fazla insanin mental
bozukluklari veya nérolojik problemleri vardir.

5 bozukluk- unipolar depresyon, sizofreni, alkol
bagimliligl, bipolar ve obsesif-kompulsif bozukluklar-
WHO'ya gore hastaliklar arasinda diinyada en fazla is
gérememeye neden olanlaridir.

Bircok mental bozuklugun tedavi yollari olmasina
ragmen, arastirmaya katilan 181 tlkeden bircogunda
az sayida tedavi merkezi bulunmaktadir. Bu merkez-
lerin %25'inden fazlasinda, siklikla verilen ve primer
saglik bakim diizeyinde mental ve nérolojik bozukluk-
larin tedavisi icin esas kabul edilen antipsikotikler, an-
tidepresanlar ve anti-epileptikler pulunmamaktadir.

Atlas Projesi, WHO tarafindan tiim Uye lilkelerden
mental saglik kaynaklarinda temel bilgi toplamak ve
mental ve nérolojik bozukluklarin primer dizeyde te-
davisi icin gerekli ilaclann bulunup bulunmadigini
degerlendirmek amaciyla yiirtittilmektedir. Hazirlanan
6n rapor Ekim 2000- Mart 2001 tarihleri arasini ve
diinya niifusunun %98.7’sini kapsamaktadir.

181 (ilkenin %43'Gnin, etkili bir mental saglik hiz-
meti icin gerekli olan hicbir mental saglk politikasl
yoktur. %23'tintin mental saglik ile iliskili hicbir yasasi
yoktur. %38'inin hicbir halk saglk merkezi yoktur ve
%41'inde ciddi mental bozukluklarin tedavisi primer
diizeyde bile yapilamamaktadir.

WHO, 7 Nisan Diinya Saglik Gunund, “Dislamay! Bi-
rak, Topluma Kazandir” bashg altinda, akil sagligina
ayirmistir. Akil sagligindaki engellere ve durumu iyi-
lestirecek olasi yollara dikkat cekecek ve bir y1l boyun-
ca stirecek bir kampanyadir.

Diinya Saglik Orgtitii’'nden Duyuru

DSO, 7 Nisan 1948 tarihinde kurulmustur. Kurucu Ulkeler arasinda olan Turkiye, 1948
yilindan bu yana DSO ile olan iliskilerini diizenli bir sekilde stirdiirmisttir. DSO’nin, \y
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{ilkemizdeki saglik sorunlarinin ¢6ziimi ve ulusal bir saglik politikas! olusturmasinda
katkilar biytktiir. Ayrica, 191 Uye Ulkede saglik konusunda referans kabul edilmis Bir-

lesmis Milletlerin en 6nemli kuruluslarindan birisidir.

DsO ilk kez bu yil, 191 tye tilkenin saglik sistemlerinin performans degerlendirilmesi icin Diinya'da 15 Ulkeyi
pilot lilke olarak secmistir ve Tiirkiye de bu Ulkeler arasindadir. 5000 kisi tizerinden yiiz ylize yapilan bu

arastirmaya ek olarak yine ilk kez Internet lizerinden DSO'niin 6 resmi dilinde (Ingilizce, Fransizca, Rusca, Ispan-
yolca, Arapca ve Gince), 191 Devlet'te ‘Ulusal Saglik Sistemi Hakkinda Anahtar Kisiler Arastirmasrni baslatmustir.

DSO Cenevre Merkezinde, Politika Belirleme icin Bilimsel Veri Toplama ve Degerlendirme Bolimdnde kuru-
lan ve 4 aydir siiren calismalar ve cevirilerden sonra s6z konusu arastirma DSO tarihinde ilk kez olmak uzere

TURKCE olarak yaymnlanmistir.

Bu anketi saglikla ilgili problemleri olan ve saglik hizmeti alan herkesin doldurmasi yararli olacakur. ‘Ulusal

Saglik Sistemi Hakkinda Anahtar Kisiler Arastirmasi'na web sayfasindan (Www.

tr/who/who.htm) gire-

rek 30 Haziran 2001 tarihine kadar katiimanizi ve bu anketin mamkun oldugunca daha ¢ok insana ulasmasinda
gayret gostererek, hem tilkemize ve DSO'ye, hem de tlim diinya tlkelerine katki saglayacaginizi umuyoruz.




