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Fezacihk mesleginin kurnlugunun 146.
yilinda yasadifimuz 14 Mayis ECZACILIK
GUNU dolayisiyla Eczacihk Bilim ve Mesle-
ginin onurlu yerinin korunmas, halk saghf
hizmetinde olan eczacilann sunduklan sag-
hk hizmetinin daha verimli ve etkin hale ge-
tirilmesi icin bazi Snemli konularda tedbir
alinmasim bir kez daha 6nermekteyiz;

1) Eczacihk meslegini yiiriitmek hak ve
yetkisi sadece egitim ve Ofretim sireclerini
bagariyla tamamlamus gerekli kanuni sartla-
ra sahip eczactlay icindir.

Bunlarin cismda; eczac: olmayan kigile-
rin eczane acip isletmesine yol acabilen;
meslek dilinde "muvazaz' adi ile anilan sah-
te eczanelerin aciiabilmesini engellemeyen,
uygulamalann kaldirilmasi dogru olacaktr.

Bu konuda Tirk Eczaclan Birlifi ve
bagl olan ECZACI ODALARINA etkin go-
rev ve fonksiyon verilmesini istemelkteyiz.

2) Halk saghgimin, koruyucu ve tedavi
edici saghk hizmetlerinin Snemli maddi un-
surlarindan biri olan ilag konusunda; zaman
zaman gorilen ilag yoklufunun &nlenmesi
ve giderek artan ilag fiyatlan karsisinda hal-
kin ahm giiciinin azalmas sonucunda tehli-
keye diisebilecek olan halk saghginin korun-
mast igin gerekli tedbirlerin almmasmm Gne-
riyoruz.

Yer: Istanbul Universitesi Bezacihk Fakiiltesi
10.00 PANEL: Tibb 11k Yardimda Eczacinin
Karsilastigi Sorunlar ve Gorevleri

Bagkam Prof Dr. Giiltekin SUNAM
Panelistler:

Prof, Dr. Kemal AYDINOGLU
Hez, Sabri KALYONCU

Fez, Arslan GURCAY,

Ecz. Orhan TUNGATAY

Fakiilte birincilerine armagan verildi.

lor gdsterisi yapildt.

20.30 Lalezar Mizikholinde Balo

Faliiltenin, Fatih Sehir Tiyairosu'nda bir folk g
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IAMAYIS
ECZACILIK GUNU

Eczachk Guni'niin 146, Yih

Odamizca  dizentenen - program
cergevesinde geleneksel olarak kut-
landi-

Her yil oldugu gibi kutlama t0-
rentleri sabah saat 9.30°da Amtka-
bir'e celenk konulmas: ve saygl du-
rusu ile bagladi. Oda Bagkammiz

Dr. Ecz. Alin Gubukgu Amitkabir'-

- deki deftere su satwlan yazdi. «Bi-

yik Atatirk. Turk Eczacilan gis-
terdigin  ilkeler gergevesinde halk
saglipina hizmet etmenin kivanc
ve gururu iginde. huzurunda saygl
ile cgilirler»

Uzun yillardan beri Eczacihlk
Fakultesi  Salonlannda, Odamzca
hazirlanan programlar ¢ergevesinde
yapilan Kent
Otel Salonunda yapiidi. Oda Bagka-
nimiz Dr. Ecz. Akin Cubukgu'nun

toplanidar, bu yil

acls konusmas ile saat 1330 da
toplant: bagladi. Bagkanimiz Qubuk-
cunun konusmasing ilerki sayfa-
larimizda yCr veriyoruz.

Oda Bagkammizin konugmasimn-
dun sonra Turk Eczacilart Birligi
Merkcz Heyeti Baskam Prof.  Dr
Mekin Tanker lkorsiiye geldl. Top-
ker'in konugsma meinini de bidleni-
mizin diger sayfalarmda bulabllir-
siniz. :

Tuark Eczacilan Birligi  Merkez
Heyeli'nin konugu clarak lorenleri-
mize katilan Uluslararasi Eczacilar
Birligi temsilcilerinden Mr. Martens
ise, soztering  aramizda bulunmak-
tan muttuluk duydugunu ifade cde-

vels basladn FIP Bagkammn iyl ni-




yet mesajim1 getirdigini belirtereic.
FIPin ana isleyinden sbz etti- 69'u
agkin ilkenin Uye oldugu ve Din-
ya eczactlarinim temsil edildigi bir
kurulug olan FIP'in ana amacinn
dilnya genelinde ec¢zagmn seghk
hizmetlerinde gerektigi yere geti-
rilmesi oldugunu vurgulad.

FIFP'in Serbest Eczacilar Seksi-
yonu Bagkam Mr. Winters'da 146.
Y1l dénumimizia kutlayarak. ec-
zacilar gu ana kadar gok sey basar-
migtir- Bundan sonra da daha faz-
lasimi basaracaktir dedi.

Daha sonra ise Ankara Eczacl
Odasi'min énciliiginde kurulan ve
lasa sire igersinde Ankara'daki ec-
zanelerin biyiik bir ekonomik des-
tegi durumuna gelmis olan Ankara
Ecza Koop Yénetim Kurulu Baska-
m Ecz. Turgut Ozden giniin énemi
ve Ankara Ecza Koopun galisma-
lar konusunda kisa bilgiler verdi.

Acts konusmalarindan sonra.
Odamizea 40 yiin doldurmus iye-
lerimize ve akademik olarak basa-
rt gisteren meslektaglamnmz ile fa-
kittelerde dereceye girmis olan mes-
lektaglariomza, gelenckscel onur ve
basar belgeleri verildi.

Bu yi ik kez olarak diizenle-
nen Bilgi aktarimm ve bilgi aktarmm
masalarmds, tartigma uygulamas:
ise meslektaglarimz tara,fmdagn‘ il-
gi ile karsilandi.

Ilk bilgi aktarim konusu olan
Biyoyarartanue konusunda H. IJ.
Eczacilik Fakiiltesi'mden Saym Prof.
Dr. Gil Ayanoglu lisa agiklama-
larda bulundu.

Ikinei konu olarak segilen «Ec-
zacilikta Bilgisayar Kullammi» ko-
nusunda ise. H. U. Eczachk Fakil-
tesinden Dog. Dr. Ismail Ustel'de

mesiektaglarimiza aydintaticr  bil-
giler iletti. Uglincit ve son  konu
olarak secilmis olan «8197 sayill Ec-
zaneler ve Ecracilar- Kanunu» ko-
nusunda ise Ecz. Aydin Bensan va
pillan galhsmalarnt kisaca Ozetleye-
rek, meslektaslarimizdan bu konu-
da Onerilerini ve goéruslerini tartig-
ma masalanng iletmelerini  istedi-
ler.

Toplantimin  bu  biliiminden
sonra Kent Otel Kokteyl Salonu'nda
kurulmus olan ¢ konu ile ilgili ma-
salarda konularinda uzmanlarin da
oturdugu kigiler ve toplanfida bu-
Iynan, meslektaglarmmiz arasinda
figing tartigmalar ve bilgi alhgveri-
gi ilgi ile izlendi. Konular: ve bu
tartismalar biiltenlerimiz sayfala-
rinda da iletmeyl arzulamaktayiz.

Kutlama programi kokteyl ile
song erdi. Bu yilki kutlama prog-
ramimm, sosyal etkinliklerinden dost-
luk futbol mag Amittepe tesislerin-
de yapildi. Bliy(k Sitrmeli Oteli sa-
lonunda yapilan geleneksel Eczaci-
lar Gecesi ile sonugland:.

ANKARA ECZACT 0DASI
BASKANI ECZ. AKIN CUBUKCU’NUN
KONUSMASI

<Degerli konuklar, Sevgili Mes-
iektaglarim,

14 Muayis  Eczacilik Gini'nin
146. Yilinda Ankara Eczact Odast
Yoénetim Kurula adinag hepinize
esenlikler diliyorum ve hos geldiniz
diyorum. Bu mutlu ve giizel guﬁﬁ—
mizde Uluslararasi Eczacilik Fede-
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- TEB HABERLER

rasyonu temsilcileri meslekiaslar-
miz1 da aramizda gormekten kivang
duyuyor, bir kez daha hog geldiniz
diyorum.

Gegen 14 Mayis'tan bu  gline
bazi onemli sorunlarmizin ¢oztm-
lendigint bazillarmmn ise kronik du-
rumunu korudufunu gériyoruz.
Simdi su son bir yil igersinde mes-
legimizle ilgili olumlu olumsuz gc-
lismelere kisace deginmek istivo-
ram.

Italya. Fransa gibi tlkelerde
her 5 bin kisive bir eczane disd-
riilmektedir. Bu giin eczane sayisi
agisindan Tirkiye bu standartlara
yvaklagmustir. 9500 eczane, 50 milyon
niifusa; dolayisiyla bir eczane 5200
kislye cevé.p verir nitelige gelmig-
tir.

Sayisal agidan bati standartla-
rina gerci yetisilmigtir. Ama hizmet
acisindan aym yere getirilmis mi-
dir Buna ne vazk ki evet demek
cok zordur. Cinki ginimizdeki
cczaneter nitelik yoninden olsun.
ureticilik yéninden olsun biralamz
belli bir diizeye gelmeyi; bundan
30-40 yil dénceki dilzeyini bile koru-
yvamamugtir. O yillarda sayegiyla gi-
rilen eczang; bu gin sikintil hasta-
nn. bagivip cagwrdigl ‘bir 6fke va-
t1stir101 yer durumuna gelfnist.ir-
Naci raftan alip. sarip verme digar-
dan herkesin yapabilecegi bir is gi-
bi gérundiizi igin eczac da saygmn-
hgindan olmustur. Eczacimn  {ireti-
me gegirilmesi bu gin artik kag-
nmlmaz duruma gelmistir.

Psikotrop ilaglarin satislary her
ne kadar recetesiz yapilmamalktay-
sa da heniiz bir standardizasyona
kavugsamamstir. Uzun  zamandan
beri hazirhiklan yvaplan gl regete

sistemi uygulamaya heniiz konul-
mamustir. Yapilan ¢ahgmaelar bag-
layicl bir nitelik kazanmamig ve
halen ila¢ Damisma Kurulu'nun
gindeminde bulunmaktadir. Ayrl-
ca recetesiz  satilmamas: gercken
ilaglarnn listesi her eczaneye dag-
tildign halde, gerek kamu, gerek
serbest kesimde g¢aligan hekimlere
génderilmedigi igin, eczanede ahko-
nulan recetenin sorumlusu €czacl
olmaktadir. Ashnda bugin Anka-
ra'da psikotrop simfindan bir ilac
recetesiz alamazsimz. Meslektagla-

‘rimizan bu duyarh davranmgm yii-

rekten allkashyoruz.

"Kamu eczacilarimn sorunian
hichir ¢dzitme ulasmarmgtir. Ozlitk
heaklarl, kadro ve dereceleri gegmis
yillarin bir uzantisy olarak durmak-
ta. giin gectikge agriagan ekonomik
kosullar kamu eczacsimn  belind
bitkmektedir. Ankara Eczact Odas
Tirk Eczaciar: Birligl ile birlikte
bu konuda baz girigimlerde bulun-
mugsa da biirokratik engelleri asa-
mamistir. Bu konuda {ziintiliyiz.

Eczaci. eczanesini uretime yo-
neltmelidir. Bu giinlerde TEB. ec-
zanelerde yapilabilecek ve yapilma-
s1 gereken yaklasik 300 kadar for-
miil igeren bir yapit harzirlamis ve
bastirmgtir. Bu ilaglar belki bugtin
her eczanede yapllamayabilir. Ama
bu bir baglangigtir. Geligmesini  ke-
sinlikle tamamlamas1 gereken bir
niivedir. T.EB.'nin bu c¢aligmasina,
cczaneleri daha nitelikli ve Gretime
yonelik bir duruma sokacagma ina-
myoruz ve destekliyoruz. Eczanele-
rin bu ginkid gérinimiinin nitelik
ve nicelik - agismdan degistiriimesi-
ni arzu ediyoruz.

Muvazaalh  eczaneler konusun-




_TEB HABERLER

da, Odamizin tim duyarhlipn  ve
titizligine kargin, bagarli bir mi-
cadeie verdigimiz soylenemez. Yel-
kili kurumlarin bu miicadelede biz-
iere yardimao olmadigi gergegi de
vadsinamaz. Eczane acilma iglemle-
rinin azalfilmas digincesivle; Oda-
lardan istenen belge kaldirlmis, bu-
nun yerine doldurulacak formu
sadece Oda kayii nosu ve tarihi is-
tenilmekle yetinilmekie, bunun dog-
ru olup olmadig: dahi odalardan
sorulmamaktadir. Bu da muvazaaly
eczaneleri en iyl tamma olanagina
sahip eczact odalann: devreden ¢i-
karmis olmaktadwr. DPurum dzdc
ve acidir.

Stirsarj hakki - sonunda yasal-
lagmigiir. Tiim odalarin ortak ca-
bast. T.E.B. Merkez Heyetinin ko-
nuya ¢ok iyi sahip ¢ikmasi ile bu
sorun ¢dzumlenmigtir. Burada gunu
da, ozellikle vurgulamak isterim ki,
yillarca eczacuun en biyik  so-
runlarmdan biri olan slirsarj konu-
suna 5.5.Y. Bakanmmz sayin Meh-
met Aydin gergekei bir anlayig ve
ekonomist géziyle konunun ¢ézil-
mesinde etkinlik saglamis,  gere-
ken her kolayligl sakinmadan oria-
yva koymustur. Kendilerine tegsekkii-
rii odam ve meslektaglarnm adina
bir borg biliyorum.

Majistral tarife 1982'den bheri
degismemigtir. 1984 Agustos'unda
Bakanhga sevk edilen taslak tarife
hen(iz onaylanmamigtir, flag firma-
larimin zam isteklerine 10 giin igin-
de cevap veren yetkililer nedense
bu istegimize ilgi géstermemigtir.
Doktor viziteleri hastane lcrefleri.
surekli artarken eczac: meslek hak-
lkn hala 3 yidir yerinde saymakta-
dir- Bu eczaciya verilen bir ceza-
dir.

Tirkiye'de 1810 ilag 3254  de-
gisik farmasotik bigimde iiretilmek-
tedir ve kisi bagina vilda 2088 TL
Itk ilac tiketilmektedir. Bu rakam-
lar diger geligmis iilkelerle jiyaslan-
difinda. yahut istatistik tablo duru-
muna geldiginde, son siralarda yer
almig oldugunu gériiriz. Her tﬁr}u
devlet destegine sahip olan. pazar-
lama sorunu olmayan ve bir tirli
gelisemeyen, disa  ba@mmbhktan
kurtulamayan ila¢ sanayimiz, tim
sorunlarmin ¢izitmiini genelde ilaca
vapilacak zamma baglamis go-
runmektedir. {laca yapilacak zam-
lann gerekceleri olarak 2 temel ne-
den - gosterilmektedir. Bunlardan
biri kalitenin yukseitilmesi, ikinci-
si ilag sanayiinde yatirim hacminin
genigletilmesidir.

Ucuz ilacin kalitesiz, pahal ila-
cn kaliteli olacegl gibi bir digin-
ce olamaz. Kaldi ki dretici firma-
larn ilaglarim kaliteli liretmek zo-
runlulugu vardw. flacin zam slarak
riyorum gerekgesine  dayamyorsa.
zam ¢Oncesi ilaglarm kalitesiz veya
digik kaliteli oldugu géruntisiinii
varatmaz m? '

Bugin ilag sanayiimizin énde
gelen ve ulusal ilag  endiistrimizi
kurup  geligtirdiklerini savunan
tretici firmalarn holdinglesme yo-
luna girdiklerini gézlemekteyiz. Bu
firmalarin bir gogu  yatinmlarina
ilag yoluyla girdiklerini bu yolla
geligtikten sonra, daha da bir kéar-
It alanlara kaydiklarin: gormekte-
viz. Gida, pazarlama. tuvalet ve in-
saat malzemeleri gibi.

flag fiyatlamnin serbest birakl-
masindan dogan karm; yiksek ka-
liteli ilag tretimine, yatinm hacmi-
nin genigletilmesine degil de. ~ hol-




dinglerin daha karh goérdikleri bir
alana kaydirabilecekleri endigesini

tasimaktayiz.

ilag fivatlamnin serbest birakil-
masL bugin ilag pazarlama harca-
canlanma saglamis;
rekabet fiyatta degil. reklamda ken-

malaring bir

te biltin

dini géstermigtir.

Sonug olarak ilag tiketiminde
- suni bir artis saglamaya ydnelmis-
tir. Bunun sonug¢larim da gegmis-

agikliftyla yagams ve

gormustitk. Hepinize saygilanmia
selamlarnm.
{*) Ankara Ecz. Odast Biilteninden.

Eezacilik mesleginin 146, yil-
déniimii kutlamalan; odamiz
onderliginde 14 Mayis 1985
giinii oda yonetim kurulu ilye-
lerimiz, Ege Universitesi Ecza-
cilik Fakiiltesi Dekam saymn
Prof. Dr. Asli Ozer ve bir gu-
rup meslektasimzin katiimiy-
la Atatiirk Amitina ¢elenk ‘ko-
yarak basladi. Atatiirk Kiiltir
Merkezinde yapilan térene Sa-
yin valimiz Vecdi Gonil, 1l
Saghk Mildirimiz Saymn Dr.
fbrahim Oztirk, Ege Universi-
tesi Eczacihk Fakiiltesi Deka-
nt Sayin Prof. Dr. Ash Ogzer
ve Ofretim Giyeleri, Basin men-
suplart, pek ¢ok meslektagimiz
ve &frenci arkadaslarmiz ka-
tildL

Aqilis konusmaszini yapmak
iizere ilk sézd alan oda yine-
tim kurulu bagkam Sayin Ecz.
Ahmet Reha Karaca Ozetle
gunlan sdyledi:

«Eczac:ik  EBitiminin 146
akademik yilina, 14 Mayis gin-
lerinin geleneksellesen mesleki
| bir platform haline geliginin
17. yikna ve Tiirk Eczacilan
Birligi hiinyesi i¢inde kurulan
ilk 7 odadan biri olan lzmir
Eczaci Odasinin 29, yilma eris-
mis buluhuyoruz. Bu anlaml
giinil onuriandiran siz konuk-
lannmza ve sayin mesiektagia-
rmza Yénetim Kurulumuzun

(*)
en i¢ten tegekkilirlerini sunuyo-
Tum,

Mesleki deneyimden kaynak-
lanan yiiksek biling ile genglik
dinamizminin bir araya geti-
rilmesi eczacilik sorunlarin
ctziimine oldugu kadar sorun-
larinin céziiminde biiyitk kat-
kilar saglayacaktir. Sonugta
iilkemiz insanlarmn toplum-
sal gikarlan ile dzdeglegecek bu
tiirde calismalanda ancak fa-
kiiltemiz ite mesleki drglitleri-
miz ortaklasa diizenleyecekle-
ri etkinliklerle safhyabilirler.

Eezacihk bilim ve meslefl,
saghk hizmetleri zincirinin &-
nermli ve vazgegilmez bir par-
gasidr.

Eczacl, ilag alamnda uzman
saghk elemanidir. Eczacimn,
saplik alarundaki ghrev ve yet-
kileri devredilemez, bundan
vazgecilemesz.

flaglann kompozisyonu, pre-
parasyonu, saklamgl ve regete
ediligi gibi bilgilere ancak de-
riniemesine sahip ve sadece uz-
man kisiler o konuda sbz sa-
hibidirler.

Tlacla ilgili gerekli engin bil-
gilerle donanmig azmanlar ec-
gacilardir, Ilacla ilgili titm ko-
nulan iceren bilgileri akade-
mik bir efitimi tamamlayarak
edinen kisiler yine eczacilar-

- dar,

Bu anlayig iginde bir saglik
elemam olan eczaciyl, saghk
hizmetlerinin gelistirilmesi 1-
¢in, olmas: gerektigi yerde gor-
mek hak ettifi deferl vermek;
vatandaglarimizin  saghk  so-
runlanmn ¢oziimiinde yetis-
mis insan giicli olarak en ve-
rimli hizmeti saZliyabilecek
konuma dogru bir bicimde
oturtmak gereklidir.

Ulkemizde hald eczane bu-
lamamamn sikintisun  geken
bdlgeler oldugu gibi hastane
hizmetlerinde, ilag sanayinde,
ilag kontrolliinde eczacinin bi-
limsel is glciinden yeteri ka-
dar yarariamlabildigi de séy-
lenemez.,

Saghk hizmetlerinin iyilegti-
rilmesi ve yapilan tedavinin
yarammn arttinlmasy amacl-
na hizmet eden hastane ecza-
ctlipy, klinik eczacilik gibl ¢af-
dag kavramlar artik Tilrkiye'de
de gerefi gibl anlagiimalidir.

Eczacilikta meslekte uzman-
Lk 6gretiminin yurt dilzeyin-
de yaygmlagtinimasi ile ilagta
kontroliin daha da etkinlesti-
rilmesi ilag ve hammaddesinin
tretiminde uzman eczacilarmn
Isgliclinden daha geniy bir bi-
¢imde wvararlanmlmasi ve bu
amaglarla gerekli yasal diizen-
lemelerin yapilmasi: saghk hiz-
metini Jaha Ust dizeye ¢ika-
racaktir,

Daha sonra Ege Universitesi
Eczacihk Fakiiltesl adina Sa-
yin Dog. Dr, Tekant Gozler 562
ald: ve bzetle gbyle dedi;




Gegen yuda bdyle bir top-
lantida sdz almg ve eczaciik
mesteginin mutlak suretle
yiiksek ofrenim gerektiren bir
bilim dal oldufunu savuninug-
tum. Tum diinyade goriiien
ilerleme ve gelisme farmastik
dallardada kendini gésteriyor.
Uzay laboratuvarlarinda da ya-
pilan ik deneyierin basinda
ilag sentezlert yer aliyor. Mev-
cut bilgiler her gecen yil bii-
ylik bir artig kaydediyor. Yeni
bilim dallar: oluguyor. Biitiin
bu ilerlemelerin 151finda mes-
legimizdeki Sgretim sliresi olan
4 yi ¢ok yogun bir duruma
ulagbr, Lisans seviyesinde ve-
rilmesi gerekd olan bilgiler,
asgari § yili gerektirmektedir.
Onun icin Fakiiltelerimizde
Sgretim siiresi 5 yila mutlaka
¢ikartilmalidir,

Her 5-6 yilda bir dfretimde
¢ok biiyiik ilerlemeler ve gelig-
meler piuguyor. Bu degisik bii-
giler meslektaglanmiza mutla-
ka aktariimahdir. Bununda
yolut bilimse] igerikli yaymlar-
dir. Meslefimizde lisans iistit
efitimin &nemi giin gegtikge
artmaktadir. Artik yurdumuz-
da yerli teknolojl olusturul-
mak ve yabanc: teknolofiyle
boy dlgiisebilecek bir seviyeye
ulaghinimaktadir. Bunun i¢in
yetisinlg insan giicline ihtiyag
¢ok fazladir. Lisans {istl efi-
timin énemi igste burdadir.

Fakille dineminde uygula-
nan stajlar ¢ok faydahdir, Staj
konusuna gereken fnem veril-
meli éfrenci arkadaslarimizin
eski ve tecrlibeli meslekiagla-
nimuzin bilgilerinden faydalan-
mas1 saglanmalidir, Tesekkir
ederim.

Daha sonra Izmir Valisi Sa-
yin Vecdi Génil siz ald: ve
ozetle goyle dedi;

Eczacilik meslegi; saghk hiz-
metlerinin ayrilmaz bir parga-
smdir. Insanlifin ilk zemanla-

rindan bu gline degin bu mes-
lekte var olmusy ve giiniin sart-
latina ayak uydurarak geligi-
mini siirdtirmektedir. Eczacihik
hilgisi artik 4 senelik simir zor-
lamaktadir,

Bugline defin tiim eczaci ar-
kadaglaripmzin saghk hizmeti-
ne safladifi  faydalan inkar
edilemez. Halkimiza en yakin
saghk elemanlan eczacllardir,

Eczacl arkadaslarnmiz nobet
konusuna mutlaka riayet et-
mek, agiliy kapamsg saatlerine
uymabdiriar. Eczacilar ecza-
nelerinin  haginda bulunmak
eczane  yonetimini  kalfslara
birakmamalidirlar. Bu  husus
eczacllifin saygmlifs  agisin-
dan ¢ok Snemlidir. Bu gibi hu-
suslara odaminda gerekli has-
sasivedi pOstermesi sarttwr, 1z-
mir genelinde 950°den fazla ec-
zane meveuttur, Bunun 600
den faziasi metiropol smirlan
igindedir, Uyusturucu ilaclar
mutlaka regete ile satilmal
dir. Tiirk genglifini bekleyen
tehlikelerden birlde uyugturu-
cu mipteldhfdir. Simdilik
bdyle bir durum sdz konusu
degildir. Ama tizerinde hassa-
siyetle durulmalidir.

Tiirkiye'de hastalarimz ken-
dilerine en yakin saghk ela-
manim eczacl olarak goriyor.
Maddi imkansizbklar doktoro
gitmeden eczaciya danisma
durumunu giindeme getiriyor.
Benee bu is pek safliksiz sa-
yilmaz. Hasta kendi kendine
ila¢ kullanacafma bu isi en
iyi bilen uzman olan eczaciya
danmigmak bence yerindedir.
Kezaeillann hastalarimiza bii-
yik katkilam olmakta onlan
uyarict ve yol gosterici gbrev-
lerini en iyi gekilde yapmakta-
dirlar., Tesekkiir eder basar-
lar dilerim.

Bu agilis  konusmasindan
sonra panele gegildi.

Panelden sonra diizenlenen

basin toplantisiha katilan pa-
nelistler ve oda ydnetim kuru-
lu dyeleri gazetecilerin gesitli
sorularina cevap verdiler. Ak-
sam ise Gl Gazinosunda ak-
sam yemefi verildi

Kiinik Deney Safhasima
Gelmis Baclarmn insanlar
izerinde Denenmesi

KATILANLAR:

— Prof. Dr. Kazim TURKER
(Ankara Unv, Tip Fak. Far-
makoloji Ana Bilim dah Ogre-
tim Uyesd)

— Prof. Dr. Gencay GURSOY
(Istanbpl Unv, Capa Tip Fak.
Noroloji Bilim dali eski Ogre-
tim Tryesi) )

— Ecz. Necla BAL

(Yurtoglu Ilag San. Genel Mii-
aiiri)

— Piisun OZBILGEN
(Cumhuriyet Gazetesi)

— Ecz. Ahmeft KARACA
(Izmir Eezaci Odast Bagkani)

Prof. Dr. Kazim TURKER :

fac deyince; biitiin klinik de-
neylerden gecmis hekimin ve
eczacimn  hizmetine girmis
maddeler akla gelir. flacin a-
ragtinlmas diye bir konu ola-
maz. Bir madde ilag haline ge-
lene defin yillarca siiren ve
vizlerce klinik deneyden in-
vitro ve in-vive denemelerden
gecmis ve lizerinde hig¢ bir tar-
tisma ve spekiilasyona agik ol-
mayan bir nitelikte olmalidir,

Bu konu yeni degildir. Eski
tarihlere dayamir. Insanlikla
beraber nasil bir seyir takip
ediyor? Ik insanlardan olan
inkalar kegiflerde kullanmuig-
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lar. XKina bitkisini aragtirmig-
lar. Ispanyol pazarlarna bu ka
buklari gétiirmiigler. Amazon
yerlileri savag araci olarak kul-
lanmak {izere kiiran kegfet-
migler, Bunlarin yarar ve za-
rarlart var. Mayalarin, psiko-
farmakolojide etkin maddeler
olan baz mantarlarn yemesi
bu uygarlifin tamamen yok
oimasina sebep olmugtur. Li-
jerzik asit Hoffman tarafin-
dan kendi iizerinde denenmis-
tir. Bunlann uferus iizerinde-
ki etkileri bazm giniillii kadin-
lIar tarafindan denenmis. Hin-
distan’da, geyik boynuzu tozu-
nun seks gheinid artirdifl sap-
tanmisg. Aslinda bu yanligtir.

Zamanla; bulunan bu tiir
maddelerin insanlar tzerinde-
ki yarar ve zararlari olglilme-
ye kaslanmug. Birtakum kural-
jar konmus. Invitro ve invivo
arastrmalar tamamlanmadan
bu maddeler klinik arastirma-
lara sokulmaz olmuglar. Ilag
denemeler] olarak gesitli faziar
olugmus.

A) Invitro ve invivo akut
kronik sathalar

b) FAZ-I: Klinik denemeler
(vetkili otoritelerden izin alin-
dikian sonra baz goniilliler-
de denenmesi)

¢) FAZ-II: flacin etkin spek-
trumu

d) Faz-III: flac diye ruh-
satlandirmadan once yapilan
¢ok boyutlu denemeler.

Birineci faz kolayca yapilir.
Cok ilerde bulunan ilag en-
distrisi ilk fazi kendi memle-
ketlerinde kolayea yaparlar.
Bundan sonraki deneyler bas-
ka memleketlerde para verile-
rek gergeklegtirilir. Esas kili-
nik fazlar gelismis Universite-
lerde tamam!amr. Insanlar
iizerindeki denemeler ise Et-
yopya, Zambiya, Filipinler gibi
gariban iilkelerde para Kargi-

g1 yapilir.

Bir molekiiler yapiya bir
nitro veya bir metil guarubu-
nun girmesiyle aktivite biiyik
degisikliklere  uvframaktadir.
1935 lerde anti histaminik ola-
rak metil amin bulundu. On-
dan sonra bu guruba gesitli gu-
ruplar ilave edilerek yiizlerce
antihistaminik elde edildi.
Tiirkiye'ye ytizlerce antihista-
minik girdi. Bu ilaglar uyku
hali veriyor. Arag kazalanna
yol agiyor. - Antikolinerjikler
mide Ulserini &nliyor. Ama
sonradan bir ¢ok yan etkisine
rastlandi. Biitlin bunlar ila¢-
larm tam olarak denenmeden
saghfin  hizmetine girdigini
gosteriyor, Bu lizerinde hassa-
siyetle durnlmast gerekli bir
konudur.

Ecz. Necla BAL : Su ana ka-
dar Tlrkiye'de ilag hammad-
desi bulmus, kesfetmis herhan-
gi bir kigi yok. flaglarda dene-
me asamast kagimlmazder.
Hayvan deneyleri ile destekle-
niyorsa insanlar iizerinde de

denenmelidir. ABD'de hitkiim-

liler, hayir kurumlarn hasta-
nelerindeki ve ekonomik glig-
gl olan ogrenciler lizerinde
denemeler yapiliyor. Endiistri-
nin gelismest ile beraber izl
bir ila¢ cesidi lremektie. De-
nelerde kullamlan doz da gok
mithim. Denelerin giivenirliligi
sz konusu. 1950 i wllarda
A.B.D. de bulunan ilaglar in-
sanlar {lizerinde denenmisg.
Sonralarn bunlann yan etkile-
rine rastlamiyor. Boylece bu
konuya siurlamalar Konuyor.
Hastalarin ve hiikiimliilerin
neden gintilli oldufu tiZerin-
de durulmus. Yapian aragtir-
malar bunun parayla iligkisi
o)madifm gostermis. 2 nedeni
var: a) korku fakitrii b) sug-
luluk duygusu.

Deneyle ilk calismalar kim-
de yapilmah simdi endlstri

buna cevap ariyor. Farmako-
kinetik wve toksikolojik dene-
melerin hangisi tnee yapiima-
i Baglangi¢ dozu nasil olma-
h?

ABD. de giiniimiize kadar
sirdiirilen denemelerde yay-
gn yanhgiara saptanmg. Ge-
lismig Glkeler deney safhasim
gelismekte olan ilaclar az ge-
lismig olan iilkelere aktarmms-
lar. Para karsiifn oralarda
ilaglar insanlar {izerinde dene-
niyor. Bu durum ¢esitli sorun-
lara yol ag¢abiliyor. Bizim il-
kemiz su anda ilag bulacak bil-
gi birikimine sahip deZildir.
Simdiik yapacafumz gey bu
denemelere katiimamalktir.
Cok katr kurailar koyarak;
memleketimizi ila¢ denemeleri-
nin lilkesi olmaktan ¢tkarma-
hiyiz.

Fitsun OZBILGEN : Biz ga-
zetecilerin  ¢ok zorlandigimnz
kir hususu vardir. Bildigimiz
bir konuyu aragtirmak ve ko-
nuyu kamu oyuna duyurmak.
Bilmedigimiz bir konuda dog-
ru verileri bulmak oldukea ge-
nig aragtirma ve ¢aligmayl ge-
rektiriyor. Onun igin ben isin
baginda su soruyu kendime
sordum. Ni¢in Tiirkiye'de lre-
tilmeyen bir madde Tirk in-
sani fizerinde denensin. Bu-
nun i¢in yogun bir aragtirma-
ya giristim. Bu isin uzmanla-
niyla goriisttim. Pek ¢ok hoca-
miz adlannin  agiklanmasimi
istemeden, fikirlerini siyledi-
ler. Bazilar: heni bu aragtir-
madan ¢evirmek istedi. Bazi-
lan ige safcilik, soleuluk me-
selesiyle bakmaya ¢aligh. Bazi
Turhsal yapisi bozuk hastalarla
giriismelerim  oldu. Onlarda
adlarmin  a¢iklanmasim iste-
mediler. Bazt- kigiler bu arag-
tirmama kargt giktiar. Istan-
bul Tabib Odasit bagkamnmn
H.ZI Vakfinda galistifimi o8-
rendim.

R
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Gazetecilikte aragtirma ko-
nusu oldukg¢a zor ve caligma
isteyen bir husus, Onun jg¢in
arastirma lizerinde fazla du-
rulmaz, Basin daha ziyade
sansasyon pesinde kogar. Onun
igin bu tip konular zamanla
unutulur gider, T.R.T. de bu
konularda maalesef gok yeter-
siz kahyor. Bu tip konularmn
aydinlifga c¢ikartilmasi ancak
meslek odalarinin ¢abalarnyla
miimkiin olabilmektedir. Bana
bu imkam saflayan izmir Ee-
zaci Odasma tegekkiir eder ya-
pacagl ¢ahgmalarda bagarlar
dilerim.

Prof. Pr. Gencay GURSOY :
1960 I yllarda Israll ve Yuna-
nistan’da diinyamn en uzun
siren Tip grevieri oldu. Sonug
rie oldu dersiniz? Bu donem
zarfinda Israil ve Yunanistan’
da Olim oram diistii. Tib dal
kendine ¢eki ditzen vermek zo-
rundadir. Tibbin {izerine otur-
aufu bir kag sa¢ ayagindan il-
ki filmanizmdir. Tib; dinle bii-
yiiclyle ¢afisir. Uzun yillar bu
catisma sliregelmisgtir. Zama-
nimizda hiimanizm geri plana
atiliyor. Hekim ekinek kavgasi
igine giriyor. Hekimlik profes-
“yonellegiyor (Bilimsel deyim).
Saglhk sorunu kaba determi-
nizle g¢ozillemez. Temel bilim-
ler dylesine biiyiik geligme gos-
teriyor ki hekimin bu hilgilerin
timinil Sfrenmesine imkan
yok. Bilim adamlarida bunla-
rin klinik aragtirmalarim ya-
rim yamalak yapiyor. Bu bilgi
tekelciligine son vermek lazim-
cir, Hekimler tedavi amaciyla
yazdiklan ilaglar konusunda
da tam bir bilgiye sahip degil-
lerdir. Prospektiisler ve tani-
tim sgemalari ¢ok yanhs ve
skandal denebilecek bilgilerle
dolu. Letal dozu 20.000 tablet
yazilh bir ilacin 2 ampuliiniin
insanlan 6ldiirdiigiine gahit
oluyoruz. Yanm Rohypnol tab-
let beni Bursa Izmir otoyolun-

da uyuimaya yetti.

Iag¢ konusu; pazar ekonomi-
s1 boyutlanna ierkedilecek bir
olay degildir. Amerika‘'da ya-
pilan bibrek amelivatlarmn
% 18 inin gereksizlifinden séz
ediliyor, Bu hususlarda deviet
denetimi sarttir. (Kamusal de-
netim). Yasal yetkisi ve bilgi
birikimi coimadan laboratuvar-
larin basinda bulunan bir sii-
rii hekim vardir. Koruyucu he-
kimlik konusundaki arastirma-
lar  ¢ok yetersizdir. Bugiin
diinyada mevcut ilaglarin % 86
inin hig bir yarar tagimadifi
inaneindayim. Geri kalamn
% 30 da toksik etkilidir.

Once ilag itretiyor, sonra bu
ilaca yonelik hastaliklar belir-
leniyor, Bir ila¢ 8-10 hastalifa
birden tedavi ediyor. Bu nasil
oluyor anlarmyorum. Halbuki
hastalifa gore ilag iiretimine
gecitmelidir. llag {iretimine ya-
tinlan enerji ve para patago-
nez tiretiminde kullanilabilsey-
di ¢ok daha faydali boyutlara
uwiagirdi

Amerika gibi gelismis filke-
lerde Devletin ilag denemeleri
lizerindek] denetimi ¢ok fay-
dalidir, Onun igin arastirma-
lar Tirkiye gibi iilkelere kay-
dimhiyor. Cok dikkatli olmak
durumundayiz.

Prof. Dr. Kazim TURKER :
Tiirkiye'de 1963 lerde koruyu-
cu hekimiik konusu ortaya
atild). Patogeneze yonelik ca-
ligmalar yapilirsa hekime fhti-
ya¢ kalmayacak, ila¢ endiistri-
sine ihtiyac kalmayacak onun
icin bdyle bir konuya girmek
endiistri acisindan higte cazip
goriinmiiyor. Ingiitere gibi iil-
kelerde ilag denemelerine asla
miisaade edilmez. Hig bir hi-
limsel dergide bu tip ¢aligma-
lar yayinlanmaz, Sayet klinik
caligma ve sadece hayvan-
lar lizerinde yamlan bir dene-

meyse kurallara harfiyen uyma
mechuriyeti vardir. H.2 1. Vak-
It bu gibi {ilkelerde galigma
yapamazlar,

Benim insanim gizofreni de
olsa, akil hastasi da olsa hig¢
bir gli¢ ve kurulusun kobayl
degildir. Care devletin girevi-
ni yapmasidir. Bu husus ana-
yasada ¢ok agik hikiimlerle
belirlenmigtir, fla¢ siradan bir
tiiketim maddesi degildir. Uze-
rinde her an dnemle durulma-.
hdir, Insanlanmizin  gelismis
olan ilkelerin hayvanlan ka-
darda mt deferi yoktur. Tahib
Odalari ve Eczaci Odalan bu
isin {izerine egilmeli ve uyu-
yan bakanhk kitlesini uyan-
dirmaldirlar. Bana bu imkam
hazirlayan izmir Eczaci Odasi
ve ydnetim kurulu iiyelerine
tesekkiir eder yapacag: clum-
Iu galigmalarda basarilar dile-
rim. Saygularimia. N

Ecz. Ahmet KARACA : Boy-
lesi Onem!i bir konuda ilgilile-
rin dikkatini ¢gekmek ve kamu-
oyunun olaya sahip gitkmasim
saflamak hekim, eczaci ve di-
ger saghik elemanlar olarak
bizlerin &nde gelen toplumsal
gérevierimizdendir. Izmir Ec-
zact Odast olarak bu sorumilu:
Iuk bilinei ile olaya yaklagtik.
Inamyoruz ki hepimizin ortak
cabas ile Tirk hallinmn care-
sizlifinin istlsmar =dilmesi 6n-
lenecektir.

(*)  Izmir Eczaci Odast
Biilteninden.




