HIPERTANSIYON ARASTIRMA SONUGLARI

BASINA AGIKLANDI

TEB AR-GE Biuirosu

TURKIYE'DE
HIPERTANSIYONLU HASTALARIN
TEDAVIYE UYUMU VE
ANTIHIPERTANSIF
KULLANIM OZELLIKLERi

Urk Eczacilan Birligi Ar-Ge Biirosu tarafin-

dan yiritilen, genel koordinatérliigiinii

Turk Eczacilan Birligi Baskani Ecz.Meh-
met Domag, koordinatérligiinii Marmara (ni-
versitesi Saghk Egitim Fakdltesi Dekani Prof.Dr.
Osman Hayran ve Marmara (niversitesi Eczacilik
Fakdiltesi Farmakoloji Anabilim Dali Baskani Prof.
Dr.Gul Ayanoglu Dilger'in yaptigi Turkiye’de Hi-
pertansiyonlu Hastalarin Tedaviye Uyum ve Antihi-
pertansif Kullanim Ozellikleri baslikli arastirmasi-
nin sonuglar 24 Haziran 2002 tarihinde yapilan bir
basin toplantisi ile kamuoyuna duyuruldu. Proje bi-
limsel koordinatérleri Prof.Dr.Osman Hayran ve
Prof.Dr.Giil Ayanoglu Diilger’in de hazir bulundugu
basin toplantisinin metnini sizlerle paylasmak ve
bu vesileyle, arastirmanin 6zet sonuclarini bir kez
daha giindeme getirmek istedik:

Degerli Basin Mensuplari;

(llkemizde pek cok faktére bagl olarak kronik
hastaliklarin énemi giderek artmaktadir. Ozellikle
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hipertansiyon gittikce sik rastlanan bir hastalik olma
ozelligi tasimaktadir. Yakin zamana kadar gelismis
tlkelerin sorunu olarak gériilen hipertansiyon, tiim
dinyada bir sorun haline gelmektedir. Hastaligin go-
rulme sikhginin giderek artmasi, hipertansiyonlu ki-
silerin blylk kisminin hastaligindan habersiz yasa-
masi, énemli bir kismunin ise hastaligini bildigi halde
tedavi olmamasi sorunun boyutlarini bityiitmektedir.

(lkemizde hipertansiyonlu hastalarin tedaviye
uyum gosterip géstermedigi, antihipertansif ilacla-
nni ne kadar akilcr kullanabildikleri, ilac kullani-
minda eczacidan ne kadar yararlandiklari ve bek-
lentilerinin ne oldugu gibi sorularn cevabi bugiine
kadar verilmis degildi.

Bu énemli bilgi eksikliginin biyiik &lciide gi-
derilmesini saglayan Turkiye'de Hipertansiyonlu
Hastalarin Tedaviye Uyumu ve Antihipertansif Kul-
lanim Ozelliklerinin Belirlenmesi Arastirmasi, Tiirk
Eczacilarn Birligi tarafindan yiiriitilen Eczanelerden
Hipertansiyon Kontrol Programi Gelistirme Proje-
si'nin ilk adimi olarak Subat-Aralik 2001 tarihle-
rinde gerceklestirilmistir. i

Arastirma, hipertansiyonlu hastalarin tedavi-
ye uyumu ve antihipertansif ila¢ kullanma 6zellik-
lerini ve bu konuda eczacilik hizmetlerinin durumu-
nu belirlemek amaciyla yapilmis kesitsel tipte bir
arastirmadir.

Arastirma bes demografik bdlgeden 24 il ve
49 koéyu icermektedir. Arastirma siiresince 6814
hane ile goérustilmustdr.

Arastirma, Prof. Dr. Osman Hayran ve Prof.Dr.
Gl Ayanoglu Dulger koordinatérliigiinde, Tiirk Ec-
zacilan Birligi Arastirma-Gelistirme Birimi tarafin-
dan gerceklestirilmistir.



DEMOGRAFIK TANI ALMIS KiSi
BOLGE %
Bati 19.1
Dogu 15.9
Kuzey 15.8
Glney 17.6
Orta 20.6
YERLESIM YERI
Kir . 18.6
Kent 18.4
CINSIYETI
Kadin 19.3
Erkek 17.6
YAS
20-44 arasi 10.4
45 yas ve Uzeri 30.9

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma sonuglarina gore, Turkiye’de doktor
tarafindan hipertansiyon tanisi konmus Kkisilerin
15-65 yas arasindaki toplam nifusa orani ylizde
18.5'tir. Hipertansiyonun en sik goraldagu bolgeler
sirasiyla Orta Anadolu, Bati Anadolu ve Guney
Anadolu bolgeleridir. Kirda yasayanlarda, 45 yas
tizerinde olanlarda ve kadinlarda hipertansiyon sik-
lig: kentte yasayanlara, 45 yas altina ve erkeklere
gore daha fazla bulunmustur.

Hipertansiyon hastalarinin sadece ylzde
60.7’si diizenli ilag kullanmaktadir. ilag kullanan-
larin en sik oldugu boélgeler ise Orta ve Bati Anado-
lu’dur. Kentte yasayanlarda, 45 yas Uizerindekilerde
ve kadinlarda antihipertansif kullanim orani daha
yuksektir.

Hipertansiyon hastalarinin ytizde 41’1 9 yildan
fazla stredir bu hastalikla yasamaktadir. Hastalarin
ylzde 23’Unlin 40 yasindan kiiclikken hipertansi-
yon olmasi, dikkat cekicidir. Hastalarnin ylzde
32.9’unun kan basinci strekli olarak 160-90’1n
tizerinde cikmaktadir. Hipertansiyon hastasi olan
kisilerin ylizde 41.5’i hipertansiyon disinda bir
baska kronik hastaliga daha sahiptir. Hipertan-

siyonla birlikte en sik goriilen hastaliklar kardiyo-
vaskiiler sistem hastaliklari ve diyabettir.

Hastalarin ylzde 35’i hastaliginin psikolojik
oldugunu diisinmekte, ylizde 33’0 ise nedenini bil-
memektedir.

Hastalar genel olarak Gzinti ve stresin, yor-
gunlugun, fazla tuz ve kilonun, aile ortami gibi ne-
denlerin tansiyonu ylkselttigini distinmektedir.

Yine hastalanin ytizde 44’0 hastaliklarinin iyi-
lesmeyecegini, ancak ylizde 7.9’u diizenli tedavi ile
hastaligin iyilesebilecegini disinmektedir.

Hipertansiyonlu hastalarin ytzde 17’si ilacini
diizenli kullanmamaktadir. ilaci diizensiz kullanan
hastalarin ytizde 21’i buna iligskin bir neden goster-
memekte, yine ytizde 21’i kendini kotll hissettigi
icin ilaci diizensiz kullandigini ifade etmektedir.

Hastalarin ilag hakkindaki bilgilerine baktigi-
mizda ise karsimiza ¢ikan tablo sudur: hastalar ila-
cin alinma zamani, dozu ve sekli konusunda biytk
oranda bilgi sahibi olmakla birlikte, ilacin yan etki-
leri, birlikte alinmamasi gereken ilaclar ve yeme-
meleri gereken yiyecekler konularinda yeterince
aydinlatilmis degildir.

SONUC

Arastirma sonugclari gostermektedir ki, hiper-
tansiyonlu hastalarin tedaviye uyumunda tim saglik
personeline ve eczacilara énemli gorevler dismek-
tedir. Tark Eczacilan Birligi, eczacilari hipertansiyon
hastaligi ve tedavisi konusunda bilgilendirmek icin,
Eczacilar Icin Hipertansiyon El Kitabi hazirlamis ve
tim Turkiye'den 30 eczaciy1 bolgelerine dondikle-
rinde meslektaslarini egitmek Uzere egitmistir. Birli-
gimiz bundan sonraki asamada tim eczanelere bir
bilgisayar programi hazirlayarak her bir hastanin bir
eczaneden duzenli olarak takip edilmesini sagla-
yacaktir. Kronik hastaliklarla miicadelede kararlilik
ve bilgi sahibi olmak, hastanin yasamini kolaylasti-
racak, toplum sagligini koruyacaktir.

TURK ECZACILARI BiRLIGi
BASIN BAROSU
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