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CINSEL SAGLIK EGITIM

tarihi olarak kaydedilecektir.”

I l ickimse, dUnyanin hastalik-

lari, aclari, sefaleti, umursamazligi ve
siddeti i¢cin tek basina birsey yapila-
maz inanci ile umutsuzluga kapilma-
sin. Cok az insan tarihi degistirebile-

cek kadar buyuktur, fakat hepimiz o-

laylarin kUcUk bir kismini degistirmek icin ¢alisabiliriz. Ve butin bu eylemlerin toplami bir neslin

Micheal Shernoff

NEFES ALMAK, SU iCMEK GiBi

C insel Saglik Egitim ve Danisma Merkezi 2000'de Tiirk Ec-
zacllari Birligi (TEB), Hacettepe AIDS Tedavi ve Arastirma
Merkezi (HATAM) ve Cankaya Belediyesi isbirligi ile acilmistir.
2003 yilinda CSEDM'in TEB merkez binasina tasinmasiyla birlikte
Belediye ile olan ortakliga son verilmistir.

CSEDM, HIV/AIDS ve CYBH'larda gozlenen endise verici artisa
ragmen Ureme saglig ve cinsel saglikla ilgili yeterli egitim ve da-
nismanlik calismalarinin yapilmamasi, bu konuda yapilacak calis-
malarin gelecek nesiller icin aciliyeti diistinilerek kurulmustur ve
ireme saglig ve cinsel saglikla ilgili egitim ve danisman-
Ik calismalari yiritmektedir.

Calismaya basladig yillarda ilgili pek cok kurum tarafin-
dan calismalari ilgiyle ve merakla izlenmis olan merkez
zaman gectikce aslinda bilinen ama kabul edilmek isten-
meyen bir gercegi ortaya koymustur; Tiirkiye'nin cinsel
saglik'la ilgili calismalara ihtiyaci vardir ve (lke halki Gre-
me saglig ve cinsel saglikla ilgili yardim talep etmekte,
egitim ve damismanlik calismalarina katimakta ve bu ko-
nunun 6nemini her firsatta dile getirmektedirler.

CSEDM pek cok degisik konuda (HIV/AIDS, Akneler, Hipertan-
siyon, Hepatitler, Seker Hastaligl, Astim, Cinsel islev Bozukluk-
lari, Ureme Saglig), Cocuklarda Cinsel Gelisim, Ergen ve Anne Ba-
ba lliskisi vb) halk egitimleri diizenlemistir. Halka acik ve iicretsiz
olan bu egitimlerde bireylerin uzmanlardan yuz ytize bilgi almasi
saglanmistir.

HATAM isbirligi ile pek cok farkl gruba HIV/AIDS egitici egitimi
organize edilmistir. Kizilay Dernegi'nin saglik calisanlarindan bir
grup, Rotary Kliip Gencleri, Universitelerin ilgili bolimlerinin genc-
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leri (tip, sosyal hizmetler), rehber d6gretmenler vb. Ankara'da 25
eczacimiz da bu egitimleri almis ve kendi eczanelerinde halka
HIV/AIDS ile ilgili danismanlik ve bilgi verebilecek donanima gel-
mislerdir.

Cinsel egitimin dogumla beraber baslamasi gerektigi hatta anne
karnindayken bile annenin ve babanin cinsellikle ilgili tutum ve
davranislarinin bebek lzerinde olumlu ya da olumsuz etkili oldugu
artik tiim diinyada kabul goren bir gercektir.

Bu gerceklikten yola cikarak gec bir donem olsa da, CSEDM ilk-
ogretim okullarinda cinsel saglik egitimleri dizenlemektedir. Bu-
gline kadar 6000'i askin 6grenciye sinif ortaminda ulasiimis ve
kiiciik gruplarla bilgilendirme calismasi yuritilmustir. Genclerin
egitiminin etkin ve kalic olabilmesi icin velilerin ve okuldaki 6gret-
menlerinin de konu hakkinda bilgi sahibi olmalari olmazsa olmaz-
lardandir. Bu nedenle calismalara katilan cocuklarin hepsinin an-
ne babasina olmasa da bir kismina ve talep eden 6gretmenlere
de ergenlik, cinsel gelisim konularinda paneller, seminerler du-
zenlenmistir.

CSEDM farkl tniversitelerde, cinsellik de rahat iletisim, HIV/AIDS
gibi konularda Universite genclerine yonelik paneller ve seminer-
ler diizenlemektedir. Bu Gniversiteler arasinda, Cankaya Univer-
sitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara Universitesi sayila-
bilir.

Genclik calismalari merkezin cok 6nem verdigi calismalardan
biridir. HIV/AIDS'e karsi en savunmasiz grup olan gencler, HIV bu-
lasinin en cok yayildigi donem olmasi nedeniyle tehlike altinda-
dirlar. Genclere yapilacak egitimler onlara daha kolay ve etkili bir
sekilde ulasmak icin olusturdugumuz Genclik Grubu (GG) arack
ligiyla olmaktadir. GG toplam 24 goniilli gencten olusmaktadir.
Ureme sagligi ve cinsel saglik konularinda Akran Egitimi yapan
grup ayrica, merkezin ihtiyaci olan pek cok konuda gonillii olarak
destek vermektedir. Grup uyeleri Greme sagligl ve cinsel saglik
konusunda egitici egitimi almislar ve aldiklari bilginin 1siginda pek
cok farkl calisma yiriitmektedirler. Akranlarini bilgi vermek, ilgili
yerlere yonlendirmek, egitim materyallerini kendileri hazirlamak,
okul egitimlerine katiimak, yurtittikleri calismalardan bir kismidr.
Ayrica grup dyeleri tim diinyada bu konuda akran egitimi calis-
malari yiiriiten genclerin internet tizerinden iletisim agi olan, Bir-
lesmis Milletler tarafindan desteklenen “youth-peer”a iyedirler.
Avrupa Birligi ve Birlesmis Milletler Tirkiye'de yiritecekleri genc-
lik calismalarini icin merkezin deneyimlerinden yararlanmak ama-
ciyla merkezin genclik grubu tyelerinden dénem donem bilgi al-

makta ve karsilikli katki saglanmaktadir. Genclik Grubu; bir kurum
icin cok 6nemli olan gonilli calismanin cok guizel ve verimli bir
ornegini teskil etmektedirler.

Ureme sagligi ve cinsel saglikla ilgili hayatta karsilasilan sorunlar
uygun damismanlik ve tedavi uygulanmadigi zaman bireyi pek cok
acidan etkiler. Cinsel sorunlar bireylerde; terk edilme, yetersizlik,
kaybetme korkusu, Umitsizlik, mutsuzluk, tatminsizlik, guvensiz-
lik, kuiciik dismiislik, kadinliginda ya da erkekliginde eksiklik his-
setme.. gibi bireylerin benlik duygularini dogrudan etkileyen ve
zarar verebilen duygular yasatabilir. Tedavi edilmemis ve uzun
stireli yasanan cinsel sorunlar evlilik de sorunlar yaratabilecegi
gibi uzun siire yasanan depresyonlara da neden olabilir.

Bu nedenle merkezin diger hizmet alanlari yiiz yiize ve telefonla
danismanliktir. Telefonla danisma hizmeti pek cok konuda veril-
mektedir. Bu konular arasinda; cinsel islev bozukluklar, HIV/
AIDS, aile planlamasi, ergenlik, sayilabilir. Bu konularin icinde
merkezde bireysel goriismelerle yardim edilebilecek kisiler mer-
keze cagriimakta digerleri ise ilgili birimlere yonlendirilmekte-
dirler. Merkezde danismanlik verilen konular arasinda Test once-
si ve sonrasi damismanlik, ergenlik, vajinismus, uyariima bozuk-
luklari, erken bosalma sayilabilir. Tirkiye'nin pek cok farkl ilinden
bu konularda yardim almaya gelen ciftlerimiz vardir.

Ureme saglig ve cinsel saglik konularinda yapilacak egitim ve
danismanlik calismalarin 6nemi gerek ilgili kamu kuruluslari, med-
ya ve halk tarafindan kabul edilmektedir. insanlar cinsel hayatla-
rini kapsayan pek cok konuyu ne yazik ki dogru kaynaklardan 6g-
renememektedirler. Oysa ki hepimizin cinsel saglikla ilgili dogru
bilgi ve hizmet alma hakkimiz var.

Cinsellik, dengeli, saygin ve giivenli yasandiginda insan hayatina
olumlari katkilari olan bir gercekliktir. Nefes almak gibi, su icmek
gibi...




