Universite Kapilarimi Aralamaya Calisan Genglik

SINAV VE STRES

Iyi bir meslek sahibi olmak i¢in tek secenegin bir iiniversite

bitirmek oldugu diisiincesinde olan gengcler, iizerlerinde

hissettikleri toplumsal baskiyla bunalima girmekteler.

Her yil milyonlarca geng {ini-
versiteye girebilmek icin yogun
cabalar vermekte. Bir kurtulus
yolu olarak goriilen tniversite
icin ilkdgretim sonrasinda bas-
layan ve yillar1 bulan hazirlik
asamasi, genglerin duygusal ve
sosyal agidan en calkantili do-
nemleri olan bu yillar stres icin-
de ve gelecek korkusu yasayarak

gecirmelerine sebep olmakta.

Glintimiizde tiniversiteye giris
smav1 artik her gencin bagindan
gecen —yasanmasi gereken- bir
dontim noktas: olarak algilan-
makta, bu yoniiyle bir gegcis ri-

tiielini animsatan bu smav tipki
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dogum ve evlenme gibi kiiltiirel
bir siire¢ olma yoluna gitmekte.

OSS simav sisteminden dolay1
bir yaris havasina giren gencler
ve aileleri liseden sonraki mes-
lek hayatini bu smavin belirleye-
cegini diistindiiklerinden, hatta
kimi ailelerin bunu olmazsa ol-
maz olarak nitelendirmesinden
sikintil, stresli, gergin bir siireg
yasanmaktadir. Bir cok ailenin
gocuguna is ve meslek imkani
saglama acgisindan zorlanmasi
gercegi karsisinda, gengler geri-
lim icine girmekte sinav sonra-

sinda yasanacak belirsizlik ise

|

www.ailemveben.com.tr

onlar1 daha fazla zor durumda
birakmaktadir.

Smav sistemi sebebiyle yarig
havas: igine girerek, gergin ve
stresli bir rekabet ortami iginde
sikintili bir siire¢ yasayan gengle-
rin Ozellikle bu y1l sistemde yapi-
lan degisikliklerle daha da fazla
sikint1 igine girdikleri goriildii.
1.5 milyona yakin 6grencinin ka-
tildig1 smavda kontenjan dagili-
mina bakildiginda; Yaklagik 400
bin civarinda olan kontenjanin
200 bine yakinini 4 yillik lisans
programlari olustururken, diger
yarisinl ise On lisans program-
larmnin  olusturdugu goriiliiyor.
Smava giren dgrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun agikta kalmas: ge-

lecek kaygilarmin ve streslerinin



s

Universite,

gelecek

siyla birlikte olusan b

doldurmanin tek yolu ola-
rak goriildiigiinden, sinav
sonrasi bir yere yerlestirile-
meme ya da istedigi iiniver-
siteye girememe ihtimalini
diisiinen gen¢ daha sinava
girmeden, gergin, sikintili,

bir siire¢ yasayarak bunali-

ma girmekte ve intihara
kalkismaktadar. I
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devam etmesine, deyim yerin-
deyse umutlarinin baska baharla-

ra ertelenmesine sebep olmakta.

Uzmanlar, ailenin yaklagimi-
nin 6grencinin basarisinda ¢ok
biiyiik rolii olduguna deginirken,
sinav stresinin nelere yol actigi-
na dikkat cekmekteler. Ailelerin
genglere destek olmak yerine
daha fazla strese girdigini ve daha
kaygili davrandiklarima bunun
da 6grencinin basarisini olumsuz
yonde etkiledigine deginiyorlar.
Stresle birlikte obezite, hipertan-
siyon gibi rahatsizliklarin olus-
tugunu sinav déneminde en ¢ok

kargilagtiklar1  sorunun ise sag
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dokiilmesi oldugunu belirtmek-
teler (Aksam/ 21.05.2006). Kayg1
diizeyinin artmastyla birlikte car-
pint1, nefes darligy, titreme, uyus-
ma, bas agrisi, bulanti, gibi fizik-
sel belirtilerle birlikte keyifsizlik,
cabuk

sebepsiz aglamalar, karamsarlik,

isteksizlik, sinirlenme,
uyku ve istah degisiklikleri gibi
bilissel belirtilerin de ortaya ¢ik-
tigina deginen uzmanlar goriilen
bu rahatsizliklarin engellenmesi
i¢cin bu donemde psikolojik des-
tek alinmasinin gerekliligi tizeri-

ne duruyorlar.

Universite smavina ¢ok az bir
stire kalmisken yasanilan stresin
hangi boyutlara geldigini gééte—
ren intihar haberleri cesitli basin
ve yayn organlarinda yer almak-
ta... Konya'da en son girdigi dene-
me smavinda diisiik puan alarak
bunalima giren lise son sinif 6g-
rencisi sinava iki giin kala taban-
cayla intihar ederken Ankara’da
ise daha Once smava girip basa-
risiz olan ve bunalima giren di-
ger bir 6grenci smava birkag giin
kala, gittigi dershanenin teras ka-
tindan atlayarak intihar etti. Tim
bu yasanilanlar, 6grencilerin na-
sil bir stresin ¢itkmazinda ve ayni
zamanda nasil bir sorumlulugun

altinda ezildiklerinin gostergesi.

Iyi bir meslek sahibi olmak igin
tek segenegin bir tiniversite bitir-
mek oldugu diislincesinde olan
gengler, {lizerlerinde hissettikle-
ri toplumsal baskiyla bunalima

girmekteler. Universite, gelecek

kaygistyla birlikte olusan boslu-
gu doldurmanin tek yolu olarak
gortildiigiinden, smav sonrasi bir
yere yerlestirilememe ya da iste-
digi tniversiteye girememe ihti-
malini diisiinen geng daha sinava
girmeden, gergin, sikintily, bir sii-
reg yasayarak bunalima girmekte

ve intihara kalkismaktadir.

Ogzellikle ailelerin, kendi ya-
samlarinda eksik kalan, yapmak
isteyip de yapamadiklarini ¢o-
cuklarmin 6nii ne hedef olarak
koymalari, kaygilarim g¢ocukla-
rina yansitmalar: ve 0grencinin
kapasitesinin tizerinde beklenti-
ye girmeleri, genglerin daha fazla
sikintiya girmesine sebep olmak-
ta, kendi idealleriyle ailesinin ve
cevresinin beklentileri arasinda
sikigip kalan geng profesyonel bir
yardim almayinca, geri dontile-

mez acilarla karsilagilmaktadir. ..
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