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Bu Yiizyilda Sigaradan 1 Milyar Kisi Olecek!

Insanlarin sigara igme aligkanlig1 bugiinkii diizeyde siirerse, tiitiinden bu yiizyil i¢inde 6lenlerin sayisi gegen yiiz-
yilda dlenlerin 10 katina gikarak, 1 milyar1 bulacak. Uluslararas: Kansere Kars1 Birlik Konferansi'nda yayinlanan Tii-
tiin ve Kanser Atlasr'ndaki bilgilere gore, diinyada her yil 6len 1 milyon 400 milyon kiginin tamami ya da kanserden
o6lenlerin 5’te I'inin 6liim nedeni kanser.

Buna sigarayla iligkili kalp damar hastaliklar1 ve akcigerle ilgili hastaliklardan olenler de eklendiginde ise, yillik
6lim sayis1 5 milyona gikiyor ve bu sayinin artmasi bekleniyor. Bu atlaslardaki tahminlere gére diinyada su anda 1
milyar 250 milyon kisi sigara i¢iyor ve bunlardan yarisi bu aligkanliklar: yiiziinden 6lecek. Kanser Atlasi’na gore, her
yil teshis edilen 10,9 milyon yeni kanser vakasinin biiyiik ¢ogunlugunu akciger kanseri olusturuyor.

Kene Deyip Ge¢cmeyin

Son giinlerde Tiirkiyenin giindemini mesgul eden kene ile ilgili olarak uzman-
lar uyariyor: Kene viicuttan uzaklastirilirken ezilmemeli, basi kopartilmamali!

Oncelikle, viicuda yapisip kan emerek beslenen bu kiiciik bceklerin hepsi has-
talik tasgimiyor. Ozel bir kene tiirii bu hastalig1 tagtyor. Hastalik tagtyanlar ise erken
tespit edildiginde, viriisii viicuda bulastirma firsat1 bulamiyor. Kene ile temas du-
rumunda kenenin ezilmemesi, ¢ikarilirken baginin kopartilmamasi, keneyi uzak-
lastirmak igin 1s1 uygulanmamas: gerektigi vurgulaniyor. Kenelerin viriis, bakteri,
protozoon ve riketsia ad1 verilen gozle goriilmeyen parazitleri tasidiklarina, bu
ciddi enfeksiyon etkenlerini kanini emdikleri insan ve hayvanlara aktardiklarini
belirten uzmanlar etkenlerden birinin de KKKA viriisii olduguna isaret ediyor.

Klimalar Zatiirree Yapiyor

™ Akciger dokusunun iltihaplanmasi olarak tanimladigimiz zatiirreenin,

havalandirma sistemleri yoluyla bulastig: belirtildi. Zatiirreenin bu seklini
‘Legionella Pnomonisi’ olarak adlandiran uzmanlar, hastaligin ilk kez, 1976
yilinda Pensilvanya lejyonerlerinin yaptiklar1 klimali bir odadaki toplantida
bulunan kisilerde goriildiigiinii belirtiyorlar. Hastaligin taninmasi ile birlikte,
bu zatiirree tipinin, alisilagelmis yiiksek ates, oksiiriik, balgam gibi bulgularin
goriildiign tipik zatiirreeden farkli oldugu anlagilmis. Hastaliga neden olan,
Legionella Pneumophilia denen bakteri, klimalarin filtre sistemlerinde uygun
nem ve 1sida kolonize oluyor ve buradan ortam havasina dagiliyor. Siklikla

otel ve hastanelerden kaynaklanan salginlar yapar, ancak tek tek vakalar da nadir degildir.

Hastaligin, yaygin kas agrilari, bas agrisi, halsizlik, ates, huzursuzluk, Ilk iki giinde yogun olmak iizere kuru éksii-
riik, bulanti, kusma, ishal, karin agris1 ve konsantrasyon bozuklugu gibi bulgular: var.

Biraz Kir Cilde lyi Gelir

Uzmanlar, her giin dus alinmamasi konusunda uyariyor, haftada en fazla 2-3 kez dus ya da daha etkili oldugu igin
bir kez banyo yapmay1 6neriyorlar.

Sik yikanma, cildin asit-baz dengesini olumsuz etkileyerek, bir ¢cok katmandan olugan cildimizin en iist tabakasi-
n1 degisime ugratiyor ve boylece deriyi, nem kaybina ugratarak, zararli maddelerin igeriye niifuz etmesini engelleye-
mez hale getiriyor.




