ECZACILIK AKADEMISi

ALTERNATIF VEYA TAMAMLAYICI
TIP UYGULAMALARININ

Prof. Dr. . Tayfun UZBAY
Gllhane Askeri Tip Akademisi

Askeri Tip Fakdltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

lternatif veya tamamlayici tedavi yon-
temleri Ozellikle modern tibbin pek et-
kili olamadigl durumlarda, kanser basta
olmak Uzere birgok hastaligin tedavisi
icin hastalar ve hasta yakinlar tarafindan kullanil-
maktadir. Basin ve yayin organlarinin abartili ve ¢ok
defa bilimsel bir temele dayanmayan destekleyici
tutumu, kanser gibi tedavisi uzun sireli, gic ve pa-
hall hastaliklarda insanlarin sosyal giivence eksik-
ligine bagl maddi sikintilari ve hepsinden onemlisi
cehalet, analitik dislinceye sahip olmama ve bi-
limden ¢ok dogmatik yaklasimlari benimseme gibi
nedenlerle alternatif tedavi bashigl altinda pek gok
yontem kullaniimakta ve uygulanmaktadir. Dikkatle
incelendiginde bunlarin gogunun garesizlik duygusu
icinde olan insanlari somdrmeye yonelik, bilimsel
dayanaktan yoksun ve etik kurallar gergevesinde
uygulanmayan yontemler oldugu gorilmektedir.

Bilimsel bilgi, deneye dayali olarak, olaylar arasinda
neden-sonug bigimde mantikl bir bag kurmanin so-
nucunda kazaniimaktadir. Herkescge kabul edilen,
kanitlanan ve istenildiginde tekrarlanabilen deney-
ler sonucunda incelenen olaylar arasinda nedensel-
lik (veya neden-sonug) baglantisi kurulabildiginde
bilimsel bilgi elde edilebilir. “Bilimsel dislince”
yukarida ana hatlari ile tanimlanan bilimin gerge-
vesinde dustnerek yeni fikirler Gretmektir. Bilimsel
distince, bilimin genel kurallarina uymanin yani sira
problemlerin ¢oziimiine yonelirken, mutlak dogru
sonucu elde etme ve uygulamaya koymada “etik”
olmak zorundadir. Etik, genel bir kavram olarak, her
tir insan iligkisinin, toplumsal yasamin ve etkiles-
menin ahlaki kurallarini igerir. Bu gergevede, bilim
alaninda bilim etigi kurallari s6z konusudur (1,2).

Sahte bilim, “bilim yapiyormus gibi goriinme” veya
“pilimi kendi ¢ikarlar i¢in kullanmaya yonelik dav-
raniglar” ile karakterizedir. Karsit bilim ise bilime
ve bilimsel dustnceye her kosulda karsi gikmak,

ETIK BOYUTU

bununla yetin-
meyip gerekirse
her turld bilim-
sel Uretimi ve
dreticileri  olan
bilim insanlari-
ni baski altina
almak ve gere-
kirse hi¢ cekin-
meksizin  yok
etmek davranigi
ile karakterize-
dir (3). Gerek
sahte  bilimin
gerekse karsit bilimin gergek bilime ve bilimsel di-
siinceye daha baskin oldugu tlkeler veya toplumlar
glinimiizde gerek siyasal, gerek sosyal ve gerekse
ekonomik bakimindan refah diizeyi dislk ulke veya
topluluklardir.

Alternatif veya Tamamlayici Tip ve Ozellikleri

Alternatif Tip, tedavi ve koruyucu amagl birgok yon-
temi kapsar. Bitki 6zIi karigimlar, farmakolojik etki-
ye sahip dogal triinler, akupunktur, telkinin her tur-
Itst, masaj, vitaminler, bazi 6zel aletli uygulamalar,
su (hidroterapi), biyoenerji ve benzeri pek ¢ok yon-
tem alternatif tip yontemleri arasinda sayilabilir.

Alternatif sdzcligu sozliik anlami olarak “segilebile-
cek bir baska yol; yontem, segcenek” olarak tanim-
lanmaktadir (4). Bir ydntemin tipta belli bir tedaviye
alternatif olabilmesi igin “bilimsel bilgi” icermesi;
yani bilimsel olarak gegerli olmasi ve yasal gerge-
vede bu hastalig tedavi etme yetkisi olan kisinin
bilgisi, 6nerisi ve yonetimi cergevesinde gergekles-
mesi ve yuritiilmesi gerekir. Bu iki kogula uymayan
her tlrll alternatif uygulama “sarlatanlik” tanimina
uyar (5). Alternatif tedaviye daha gok gesitli tedavi
yontemlerini denemis ve sonug alamamis, herhangi
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bir sosyal glivencesi olmayan, yakininda kolay ula-
sabilecegi bir saglik kurulusu olmayan, cahillik ve
yanlig inanglar gibi nedenlerle herhangi bir rasyonel
tibbi tedavi yontemini kabul etmeyen ve kanser gibi
tedavisi zor hastaliklara yakalanmis kisiler yonel-
mektedir.

Alternatif ve Tamamlayici Yontemler Bakimindan
Etik Olmayan Durumlar

Etik olmayan durumlar asagida maddeler
halinde belirtilerek 6zetlenmistir (6):

1. Erigkin ve psikolojik sartlari saglikli olan bir has-
tanin hekimini ve tedavi bigimini se¢me hakki
vardir. Ayrica tedaviyi stirdiirirken hekimini ve
tedavi seklini degistirme veya ret etme hakki
da vardir. Bununla beraber, hastaya hastaligl
net olarak anlatilmis ve gegerli bilimsel bilgiye
dayanan tedavi yontemlerini terk etmesinin
nelere mal olabilecegi net olarak ifade edilmisg
olmalidir.

2. Hekimin bilgilendirmesine ragmen, tedavi so-
rumlulugunu alan hekimine haber vermeksizin
alternatif yontemler deneyen ve dahasi bunu
yaparken belli bir silire asil tedavisini de aksa-
tan hasta etik davranmamaktadir.

3. Basin ve yayin organlarinin yeterli bilimsel bilgi-
ye sahip olmadan gegerliligi ve yeterliligi tartis-
ma konusu olan yontemleri ve Urlnleri abartili
yaklasimlarla haber yapmasi ve insanlarin gare-
sizligini somirmesi. Basin ve yayin organlarinin
bu tiir haberleri igin Saglik Bakanligi ve ig Isleri
Bakanlig gibi devlet kuruluslarinin da énlem al-
mamasl ve yaptirm uygulamamasi.

4. Saglik alani iligkili yetkililerin ve bilim insanlari-
nin medyatik olma arzusu ile bu ydntemlerin bi-
limsel bir temele dayanmadigini bile bile med-
yanin istedigi yonde abartili demegler vermesi.

5. Bir saglik gorevlisinin (hekim bile olsa) ilgili ala-
nin uzmani olmadigl halde tedavi ve alternatif
tedaviler lzerinde klinik arastirmalar yapmasi
(alanin uzmanlariyla birlikte gergeklestirilen
multidisipliner galismalar harig) ve sonuglari
tizerinde konugmasi.

6. Bilimsel olarak gegerli bir tedavi yontemi uygu-
layan hekimin hastasinin asil tedaviyi terk et-
meksizin zarar vermeyecek bir alternatif tedavi-

yi hastaya yasal olarak tedavi uygulama yetkisi
olmayan kisilerden almasina gbz yummasi.

7. Daha kolay tolere edilebilecek ve daha az yan
etkiye sahip bir tedavi alternatifi varken maddi
nedenlerle hastayl daha fazla zorlayacak yon-
temlerin ve Uriinlerin tedavide tercih edilmesi.

8. Hastaliklarin tedavisindeki son gelismelerin il-
gili uzmanlar tarafindan yakindan izlememesi
ve uzmanlarin hastayi ise yaramaz alternatif
tedaviler konusunda ikna edebilecek bilgi di-
zeyine sahip olmamasi veya yeterli bilgiye sa-
hip olduklari halde hastay! ikna etmeye yonelik
caba harcamamasi.

Dogal Uriinler Karmasast:

Eczane ve eczacl diginda ilag verilmesi etik olma-
masinin yani sira yasal olarak da sug teskil eden
bir durumdur. Giniimiizde bitkisel kaynakli etken
madde tasiyan birgok (riin “dogal Urlinler” olarak
tanimlanmakta ve eczane diginda bagka diikkén
ve marketlerde eczaci olmayan kisiler tarafindan
Saglik Bakanligl diginda baska bakanliklarin izni ile
pazarlanabilmektedir. Bitkisel kokenli etken madde
iceren bu {rlinler halka dogal olduklari igin herhangi
bir yan etkisi ve toksisitesi olmadig yaklagimi igin-
de verilmekte ve rahatlikla kullanilmaktadir. Burada
ciddi anlamda yanlis bilgilendirme ve yanlis kullanim
ile etik ve yasal ihlaller s6z konusudur. Sdyle ki:

a) Bitkisel kdkenli triinlerin igerdigi etken madde-
ler de sonug olarak “ila¢ etken maddesidir”. Bu
etken maddelerin sirf bitkisel (halk arasindaki
deyimle dogal) olduklart igin yan etkilerinin ve
toksisitelerinin olmayacagl ve baska ilaglarla
etkilesmeyecegi bilgisi yanlistir. Dogal kaynak-
lardan elde edilen etken maddeler de kendi
aralarinda ve sentetik ilaglarla etkilesebilmek-
tedirler. Bunlari kullananlar, ozellikle bagska
ilaclarla etkilesmeleri ve toksisiteleri konusun-
da yeterli bilgiye sahip olmamalari nedeniyle
risk altindadirlar.

b) ilag etken maddesi iceren bir {iriin yasal olarak
ancak eczaneden ve eczacidan alinabilir. Bu-

rada, ilacin eczane diginda ve eczaci olmayan



kisiler tarafindan sunulmasi ile bilimsel, etik ve
yasal bir ihlal yapiimaktadir.
c¢) Ulkemizde ilaglara saglik bakanliginca ruhsat
verilmektedir. Saglik bakanligi disinda bir ba-
kanligin dogrudan insanda kullanilacak ve bir
saglik sorununa ¢6zim getirmek lizere pazarla-
nacak olan bir Urtine ruhsat vermesi yanlistir.
Sonug olarak, dogal Urlinler kilifi altinda eczane ve
eczaci disinda baska meslek mensuplari tarafindan
sunulan bu Grinlerin kullaniminin denetim altina
alinmasi ve zaman gecirilmeden ilag kategorisi igin-
de degerlendirilmesi halk saglg lehine olacaktir.
Aksi takdirde bu uygulamalar bilimsel, etik ve yasal
baglamda ciddi bir halk saghgl sorunu olmaya de-
vam edecektir.

Toplumu Alternatif (?) Tedavilerin Zararlarindan Ko-
rumak igin Yapilmasi Gerekenler

Hastalarinin ¢aresizlik duygusunun koti niyetli ki-
silerle somiiriilerek zarar gérmelerini engellemek
icin asagida maddeler halinde siralanan 6nlemle-
rin alinmasi ve uygulanmasi gerekmektedir:

1. Basin ve yayin kuruluslar ozellikle kanser gibi
ciddi hastaliklara yonelik alternatif tedavi yon-
temleri ile iliskili haberlerin verilisi ve islenisi ko-
nusunda siki bir kontrol altina alinmalidir. Basin
ve yayin organlarina hastalari korumaya yonelik
olarak gesitli yaptirimlar uygulanabilmelidir. Bu
konuda yasal bosluklar varsa doldurulmalidir.
Basin ve yayin organlarindan toplumun genis
kesimlerine hastaliklarin rasyonel tedavisi ile
iliskili dogru bilgileri aktaracak sekilde yararla-
nilmalidir.

2. Devlet, toplumda saglik sigortasinin etkili bi-
¢imde uygulanmasini saglayarak bireylerin
maddi sikintilarla kanser basta olmak Uzere
hastaliklarin tedavisinde gegerli bilimsel yon-
temler yerine alternatif yontemlere yonelmesi-
ni onlemelidir. Halkin garesizligini kotlye kulla-
nanlarin rahat hareket etmesini kisitlayici yasal
onlemler alinmalidir.

3. Kanser basta olmak Uzere tedavisi zor kro-
nik hastaliklarin tedavisinde gegerli bilimsel
yontemleri en iyi sekilde uygulayabilecek Ozel
donanimli hastane ve merkezlerinin sayisi ar-
tinlmaldir.
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4. Toplumda bu tir hastaliklarin rasyonel tedavisi
icin uzman gereksinimi iyi saptanmali; yeteri
kadar uzman yetistirerek istihdaminin saglan-
masina yonelik 6nlemler alinmali ve planlama-
lar yapiimalhdir.

5. Hekimler ve saglk personeli konvansiyonel
yontemler kadar alternatif ve dogal kaynak-
I tedavilerle iligkili bilgileri ve gelismeleri de
yakindan izlemeli, bu konularda hastalardan
ve hasta yakinlarindan daha fazla ve gegerli

bilgilere sahip olmalidirlar. Hekim veya diger

saglik personeli gerektiginde hastalar ile alter-
natif yontemler hakkinda konusabilecek hatta

bunun felsefesini yapabilecek bilgi, hosgori ve |

sabra da sahip olmalidirlar.

6. Tedavisi zor hastaliklara yakalananlarin ruh
saglgl ihmal edilmemeli, deneyimi ve bilgisi ye-
terli olan psikiyatrist ve psikologlar ile isbirligi
yapmalidirlar.

7. Farmasotik nitelikli dogal Urlinlerin eczane di-
sinda sunumu engellenmeli ve bu Griinler saglik
bakanligl onayi ile pazarlanabilmelidir.

8. Dogal kaynakli ve farmakolojik etki potansiye-
li olan Uriinlere ¢ok kati yaklasmak hatalidir.
Bunlari dogrudan ret etmek yerine uygun bilim-
sel yontemlerle gegerliliklerinin kanitlanmasi
daha dogrudur.
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