KEMOTERAPI SONUCU OLUSAN
BULAMTI V& KUSMALARDA
AMTIEMETIK KULLANIMI

Potiemetik Tedavinin Esaslari :

I-Antiemetik verilmeden 6nce, bulanti ve kusmanin diger nedenleri ortadan kaldirilmalidir.
2-Antineoplastik ilaglarin olas1 emetik etkileri belirlenmeli ve ona gore antiemetik se¢ilmelidir.

3-Bulanti ve kusmanin tedavisi birkag giin antiemetik uygulanmasty!a yaplir.

4-Kombine antiemetik tedavisi, kemoterapi nedeniyle olusan bulantiya karsi, tek ajanla yapilan tedaviden

daha etkilidir.

5-Emetojenik etkisi yiiksek kemoterapiye baslamadan énce uygulanacak hiicum dozda antiemetik

tedavisiyle, problem baglamadan 6nlenir.

* Bulanti ve Kusmanin Siiresi

flac Baslangic (saat) Devam(saat)
Azacitidine 1-3 3-4
Carboplatin 2-6 1-48
Carmustine 2-6 4-6
Cisplatin 1-4 12-96
Cyclophosphamide  6-8 8-24
Cytarabine 1-3 3-8
Dacarbazine 1-2 2-4
Dactinomycin 2-5 4-24
Daunorobicin 1-3 4-24
Doxorubicin 1-3 4-24
Ifosfamide 2-3 12-72
Lomustine 2-6 4-6
Mechlorethamine 1-3 2-8
Mitomycin 1-2 3-4
Plicamycin 4-6 4-24
Streptozocin -3 1-12

Tek Kemoterapotik Ajanlarm Olast Emetojenik Etkisi :
1.Gurup (<10%)
Chlorambusil Thioguanine (Oral)
Cyclophosphamide (Oral) ~ Thiotepa < 60 mg
Busulfan (Oral) Vincristine
2.Grup Diisiik Sayilabilir (%10-%30)

Busulfan 1 mg/kg (Oral)  Etoposide
Bleomycin Fluorouracil<1000 mg.
Cytarabine <20 mg. Methotrexate<100 mg.

Doxorubicin<20 mg. Thiotepo>200mg.
3.Grup Orta (%30-%60)

Azacitidine Mitoxantrone
Carboplatin Paclitaxel
Cyclophosphamide< 1 g. Teniposide

Doxorubicin<75 mg.veya> 20 mg. Vinblastine
Fluorouracil =1000 mg. Vinorelbine
Methotrexate < 250 mg.veya >100 mg

4.Grup Yiiksek Sayilabilir (%60-%90)

Camustine < 200 mg. [fosfamide

Cisplatin < 75 mg. Lomustine < 60 mg.
Cyclophosphamide 1 gr.  Methotrexate 2250 mg.
Cytarabine 250 mg-1 gr. ~ Mitomycin
Dacarbazine < 500 mg. Procarbazine

Doxorubicin> 75 mg.
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5.Grup Yiiksek (>%90)
Camustine >200 mg. Lomustine 260 mg.
Cisplatin >75 mg. Mechlorethamine

Cyclophosphamide > 1 g. Pentostatin
Cytarabine > 1 g. . Streptozocin
Dacarbazine>500g.

ANTIEMETIK ILAC TIPLERI
- Antikolinerjik Ilaglar - Cannabin tiirevleri
Scpolamine Dronabiol
- Antihistaminikler Nabilone
Diphenhydramine - Kortikosteroidler
- Benzodiazepinler Dexamethasone
Alprazolam Metilprednisolone
Lorazepam - Fenotiyazinler
- Butirofenonlar Chlorpromazine
Domperidone Perphenazine
Droperidol Prochlorperazine
Haloperidol Promethazine
- Benzamid tiirevleri  Thiethylperazine
Alizapride - Seratonin antogonistleri
Cisapride Dolasetron
Metoclopramide

Trimethobenzamide

ANTIEMETIK ILACLARIN ETKINLIKLER]

-Yiiksek emetojenik
kemoterapide etkin
- Hafif veya orta

Antiemetik ilac Tiirii
Seratonin antagonistleri
Benzamid tiirevleri(y. doz)
Butirofenon

emetojenik kemoterapide Cannabinoid

etkin

- Minimal etkin

Corticosteroid
Phenothiazine
Antikolinerjik ajanlar
Antihistamin
Benzodiazepin




Orta emetojenic kemoterapi icin

Dexametasone iV.10-20 mg.

Dronabinol P.0.:10 mg.

Ondansetron P.O.: 8 mg.veya
1.V.:10 mg

Prochlorperazine P.0.:5-10 mg.
.V.:5-10 mg.
veya 25 mg.rektal
yolla (sup)

Yiiksek emetojenik kemoterapi icin (**)

Dexamethazone i.V.: 20 mg.
Diphenhydramine 1.V.:25-60 mg
Lorazepam 1.V.:1-2 mg.
Metoclopramid I.V.:3 mg/kg

2 saat arayla 2 kez

i.V.:32 mg
(Bolunmis dozlar

Ondansetron

Cocuk Dozt

iV: 10 mg./m2/doz baslangic dozu sonra
5 mg/m2 6 saatte bir gerektiginde. \
P.0O.: kemoterapiden 6-8 saat 6nce 5 mg/ 1‘1
m2 baslangic dozu ve tedavinin { /Yy
kesilmesinden sonra 4-6 saat arayla 12 saat
devam edilir.

P.0.: 4-12 yas. 4 mg.tedaviden30 dak.once
baslanir.4-8 saat sonra tekrar.

>12 yas.yetiskin dozuna bakin

i.V.:10 mg/m2 ilk doz, sonra

5 mg./m2 6 saatte bir gerektikce.

P.O/P.R.: 3-4 bolinmus doz
halinde 0.4 mg./kg./24 saat
IM: 0.1-0.15 mg/kg.

I.V.:20 mg/m2/doz ilk doz olarak sonra,
5-10 mg/m2/doz 6 saatte bir gerektiginde
i.V..<560mg./m2 (2 saat arayla 2 kez)
i.V.:2-15 yas:0.05 mg./kg(<2mg/doz)
kemoterapi oncesi

i.V.1-2 mg/kg kemoterapiden

30 dakika once 2-4 saat arayla
i.V.:kemoterapiden 30 dakika(dnce
0.45mg/kg tek doz halinde)

halinde) veya 30 dakika 6énce 0.15 mg/kg.ve
. tedaviden 4 ve 8 saat sonra 0.15 mg/kg.
N.Engl.J.Med.1993, 329: 1790-6'nin dizeltiimis baskisindan alinmistir.

* Orta emetojenik kemoterapi icin antiemetik tedavi rejimleri tek ilagtan olusur; ylksek emetojenik
kemoterapi rejimleri ise ilaclarin kombinasyon halinde verilmesi seklindedir. (isaretle gosterilmistir.)

** Kombinasyon tedavisi kullanihir. )
ILK JLACIN TOKSISITESINI AZALTAN ANTIEMETIK ILAC KOMBINASYONLARI
ilk antiemetik ilac Etkili 2.ilac
Phenothiazine Antihistamine
Butyrophenone Antihistamine
Benzamid Tirevleri Antihistamine
Corticosteroid
Benzodiazepine
Cannabin Turevleri - Phenothiazine
ILK ILACIN ETKINLIGINi ARTTIRAN ANTIEMETIK ILAC KOMBINASYONLARI
ilk Antiemetik ilac Etkili 2. ilac
Seratonin antagonisti Corticosteroid
Phenothiazine
Butyrophenone
Corticosteroid
Corticosteroid - antiemetik ilacla birlikte
Corticosteroid
Corticosteroid
Corticosteroid
Benzodiazepine

Benzamid Turevleri

Phenothiazine
Butyrophenone
Cannabin Turevleri
Corticosteroid

Ecz.Sevgi Yildiz tarafindan
Drug Information Handbook (1996-1997)’dan gevrilmistir.
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