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Kanada Saglik Bakanligl, fenilpropanolamin
(PPAYnin guvenilirligi ile ilgili arastirmasini tamam-
lamis ve sonug olarak fenilpropanolamin (PPA) ice-
ren ilaclarin pazardan cekilmesi kararina varmistir.
Bu ila¢ bileseni Kanada'da receteli veya recetesiz
satilan soguk alginlig, sintizit ve bazi alerji ilaclarin-
da nazal dekonjestan olarak bulunan bir bilesendir.

6 Kasim 2000 tarihinde, FDA, PPA iceren ilaclarin
hemorajik felce neden olabileceginden dolay kul-
lanilmamasini tavsiye etmistir. O tarihte, bircok tre-
tici gonulli olarak PPA iceren ilaclarin satisini dur-
durmus ve bircok zincir eczane gruplari, PPA iceren
ilaclan raflarindan kaldirmislardir.

PPA iceren tum Urlinlerin Kanada pazarindan
cekilmesine iliskin yasal islemler baslatiimistir. Ka-
nada'da ureticilere ila¢ pazarlama yetkisi saglayan
lla¢ Teshis Numaralari (DINS), PPA iceren tim ilaclar
icin iptal edilmistir. Ureticilerden, pazarda bulunan
tim PPA iceren ilaglarini cekmeleri istenmistir. Bir-
cok uretici de formullerinden PPA'y1 cikararak, daha
etkili ve guvenli bir alternatif nazal dekonjestan ile
yeniden formiile etmektedirler.

(Health Canada, 30 Mayis 2001)
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Probiyotikler, hastanin 6zellikle gastrointesti-
nal yol ve vajina ortaminin mikrobiyal dengesini
iyilestirmek icin uygulanan canli mikroorganiz-
malar veya mikrobiyal kansimlardir. Saccharom-
yces boulardii mayasl ve Lactobacillus rhamno-
sus bakterisi, GG sarmall, klinik calismalarda anti-
mikrobiyal-iliskili diyarenin 6nlenmesinde etkin-
lik gostermislerdir. Bu tip diyare icin en az profi-
laktik olarak umut veren diger probiyotikler Lac-
tobacillus acidophillus, Bifidobacterium longum
ve Enterococcus faecium’dur. S.boulardii'nin met-
ronidazol ve vankomisin ile tedaviye ek olarak
kullanimi, kontrolli ¢alismalarda Clostridium dif-
ficile-iliskili hastaligin tekrarlanmasini azalttigi
gorulmustur. Yogurtta veya tablette veya stipo-
zituar formunda verilen bircok Lactobacillus ttirt
vajinal enfeksiyonlarin tedavisinde klinik etkinlik
gostermistir.

Lactobacillus sarmalleri, tiriner yol infeksiyon-
larl icin bir tedavi secenegi olarak da incelen-
mislerdir.

Probiyotiklerin varsayilan etki mekanizmalari,
patojen-inhibitdr maddelerinin Uretimi, patojen
tutulmasinin inhibisyonu, mikrobiyal toksinlerin
etkilerinin inhibisyonu, immunoglobulin A’nin
stimulasyonu ve intestinal mukoza (izerindeki
trofik etkilerini icermektedir. Mevcut probiyotik-
ler, non-patojenik olarak duslntlmektedir fakat
iyl huylu mikroorganizmalar bile, bir hastanin
immunolojik sistemi baski altindaysa veya hasta
kuvvetten dismus ise, infektif olabilir.

Probiyotiklerin bazi infeksiyonlari engelleme
ve tedavi etme yetenegi gosterilmistir. Probi-
yotiklerin etkin kullanimi, hastalarin antimikro-
biyallere maruziyetini azaltabilir. Bu ajanlarin gi-
venlik ve etkinliginin net olarak belirlenebilmesi
icin ek kontrolli calismalara gerek duyulmak-
tadir.

(Script, Vol 58, jun 15, 2001, pg:1101)
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FDA, bugtin, nadir gortlen tehlikeli bir kanser tu-
rti olan kronik myeloid 16semili (CML) hastalarin te-
davisinde umut verici yeni bir oral tedavi olan
Gleevec'e (imatinib mesilat, diger adiyla STI-571)
onay vermistir. FDA, Gleevec'in pazar basvurusunu,
3 aydan daha kisa bir strede, “hizlandiriimis onay”
dlizenlemeleri altinda incelemistir.

FDA ve Gleevec'in Ureticisi Novartis, bu hizl ge-
lismeyle ilacin hastalara en kisa zamanda ulastirila-
cagini soylemislerdir.

FDA, bu onayl CML'nin 3 evresi i¢in vermistir:
CML myeloid blast krizi, CML hizlandiriimis faz veya
interferon tedavisinin basarisizigindan sonra kronik
fazdaki CML. Hizlandiriimis onay, FDA'ya, ciddi veya
hayati tehlikeye yol acan hastaliklarda, klinik calis-
malarda etkin oldugu gosterilen ve reel klinik yarar
sagladigl disundlen ilaglara onay vermesine olanak
saglamaktadir. Gleevec'in kemik iligindeki kanser
hticrelerinin diizeyini buytk oranda azalttigl goste-
rilmistir.

CML'nin 3 fazinin tedavisi icin Gleevec'in aldigi
onay, 3 ayrn tek kol calismalarinda yaklasik 1000
hastadan alinan sonuglara dayanmaktadir.

Kronik myeloid 16semi, 2 farkli kromozomun
parcalar kirildiginda ve zit kromozom uzerinde tek-
rar birlestiginde olusur. Bu yeni olusan kromozoma
ise “Philadelphia Kromozomu” denir. Bu kromozo-
mun translokasyonu, kan hticre enziminin surekli
calisir durumda olmasina neden olur. Sonug olarak,
kemik iligi ve kanda potansiyel olarak hayati tehdit
edici dlizeylerde, olgun ve olgunlasmamis beyaz
kan hucreleri olusur.

Translokasyon olusturan enzimin spesifik inhi-
bitori olan Gleevec, beyaz kan htcrelerinin hizli
buiylimesini bloke ederek calisir.

Losemi semptomlari, abdominal rahatsizlk,
kemik ve eklem agrilari ve yorgunluktur. Rutin kan
test sonuglarinda, beyaz kan hticre sayisi yliksek ve
olgunlasmamis beyaz kan htcrelerinin sayisinin
artmis oldugunda bazi hastalara teshis konabilmek-
tedir.
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Isvecli arastirmacilarin raporuna gore, B12 ve
folat vitamin duzeyleri disuk olan kisiler, ylksek
oranda Alzheimer hastaligi gelistirme riskine sahip-
tirler. Alzheimer hastaliginin habercilerinden biri
olan, demans teshisi konulan yasl hastalarin B12
ve folat vitamin dlizeyleri yetersiz bulunmustur
(Noroloji, 8 Mayis 2001).

Bazi bilim adamlari, B12 vitamini ve folat eksik-
liginin, felcte de rol oynayan toksik bir madde olan
amino asit homosisteinin viicuttaki seviyesini
arturdigini diistinmektedirler. Yapilan ¢alismaya go-
re, homosisteinin ytiksek seviyesi, beyin hucresi
oltimtiine yol acabilir ve muhtemel olarak Alzhei-
mer hastaligini atesleyebilir, denilmektedir.

Arastirmacilar, rastgele secilen, 75 yas ve uze-
rindeki, B12 vitamini ve folat suplemanlari almayan
370 Kisiyi incelemis ve yapilan 3 yillik ¢alisma sure-
since, 78 kiside demans gorilmus ve bunlarnn
46'sinda onemli dlizeyde B12 vitamini ve folat ek-
siklikleri tespit edilmistir.

Halen, 4 milyon Amerika’li Alzheimer hastasidir
ve bu rakamin 2050 yilinda 2 katina ¢ikmasi bek-
lenmektedir.

Bununla beraber, Alzheimer riskinde diyetin ro-
Ii (B12 ve folik asit gibi antioksidanlarin, tehlikeli
homosistein diizeylerine kars! bir koruma saglayip
saglamadigl) hakkinda fazla bilgi yoktur.

Dogal olarak B12 iceren gidalar; balik, sut ve sut
Urdnleri, yumurta, et ve tavuktur. Folat ise, misir
gevregi ve diger tahil Urtinlerinde, 1spanak gibi lifli
sebzelerde, fasulye ve bezelyede bulunmaktadir.

Bilim adamlari, Alzheimer hastaligina genetik
yatkinligin da s6z konusu olabilecegini distinmek-
tedirler.

Yapilan bircok calismada, egitim seviyesi yuk-
sek Kisilerin, gen¢ yaslarda Alzheimer hastaligina
yakalanma risklerinin muhtemelen daha dusuk ol-
dugu gosterilmistir. Spor yapmak, hobi sahibi ol-
mak veya yeni bir dil 6grenmek gibi cesitli yollarla,
mental olarak kendilerini gelistiren yash Kisilerde
de hastaliga yakalanma riski muhtemelen daha du-
sukedr.
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