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R MINOKSiDiL : -
TOPIKAL UYGULAMA iLE KELLIGE gozam

. Magla ilgili aragtlrmalarda da hig: beklenmedik
olumlu sonuglar almak oldukca seyrek rastlanan
bir olgudur. Minoksidil'in erkeklerde rastlanan ve
"alopecm androgenica” da denilen kelligin teda-
visinde olumin sonu¢ veren altematif etkisi, bir
ka¢ yil 6nce ortaya ¢ikan bu tiir sansh buluglar-
dan birisidir.

Kimyasal ad1 6-amino-1 2—dihldro-l hldmks:-
2-imino-4-piperidinil-pirimidin olan. Minoksidil,
bir sireden beri inatgi hipertansiyon tedavisinde
kuflamilan giichi bir periferal vazodilatatordir.
Son zamanlarda ise, bu ilaci oral olarak kullanan
hastalarda beklenmedik lkillanma (sag uzamasi)
(hlpertnkoz) seklinde goriilen yan etkisi nedeniy-
le dermatologlann dikkatini ¢ekmistir. Bunun
iizerine yapilan gizlemler, toplkal uygulamada
minoksidil'in kellik tedavisinde olumlu sonug
verdigini ortaya koymustur. Bu ilk gozlemler mi-
noksidilin bu amagla kallamimas: icin yapilan
yogun aragtlrmalann da baglangic noktas: olmus-
tur,.

Bu arada minoksidil'e olan ilgl o denli artmns-
tir ki ilacin kellik tedavisinde haricen kullamlacak
bir soliisyon ofarak piyasaya siiriilmesi icin rahsat
almak iizere ABD Gida ve lag idaresine bagvum
yapilmastr, . . .

Bu yeni firiin icin seg:ilen isim ise "Regame
olarak belirdenmigstir. Bunun yanssira Minoxidil,
ABD'de bulunan UpJohn Firmas: tarafindan an-
tihipertansif tedavide kullamlmak iizére tablet
formunda tiim diinyada pazarlanmaktadsr _

Bulusun hikayesine gelince: Minoksidil'in yan
etkileri 1970'li yllarm basindan beri bilinmek-
teydi. flac1 oral olarak bir ay ya da daha fazla
kullanan erkek ve kadin hastalarda % 30-100 ara-
sinda hiperirikoz goriilmekieydi. Killanma daha
cok gakaklarda ve yanaga dogm bolgelerde, kas-
larm arasinda, sirtta, kollarda; bacaklarda ve ka-

fatasmda goruimekteydl Ozelllkle kadmlarda
béyle bir yan etki istenimeyen bir gey olmakla
birlikte, bir siire - sonra minoksidil'in’ erkeklerde
goriilen andro;emk alopekla nm ve kadinlarda go-
rillen ‘alopekia areata'nin tedavisinde kulanilip
kul[amlamayacagl konusunda sorilar bellrmeye
bastadi:  Ancak, sistemik tedavi suasinda ortaya
cikan tagikardi, sodyum ve su tutulmas: gibi yan
etkiler nedeniyle ilacm lokal uygulama sekillerl
aragtintmaya baglands.

1980 yilinda hipertansiyon tedavisi goren bir
hastada kelligin tedavi ediidigi bidirildi. 1981
yihnda ciddi kellik bulunan ii¢ hastadan ikisinde
% 1'lik minoksidil ¢ozeltisinin toplkal uygulama-
st sonucunda sag: uzamas: goruldu

1982 yllmda ABD'de 28 yerlegim bolgesmden
2300 gonilli iizerinde bir aragtirma baslatilds.
Bunun yamsira birgok Avrupaiitkesinde de klinik
caligmalar baglatildi. Yapilan aragtirmalann bag-
lica amaca topikal minoksidil ¢ozeltisinin derma-
tolog ve kozmetik aragtirmacilan tarafindan gii-
venilirligi ve etkinliginin belirlenmesiydi. Goniil-
tiiler iizerindeki- arastmnalar blr ynl ve daha fazla
siivdii. . '

~Topikal minoksidil gozeltm ile elde edi[en so-
nuclann: yoramianniasi, -aragtirmacilarm kozme-
tik acidan’ kabul edifebilidigi konnsundaki degi-
sik goriigleri nedeniyle bazen ' giiclesmekteydi. -
% 1'lik ‘minoksidil: ¢ozeltisinin losyon geklinde
kullandmast ile: 26 kigiden 16'sinda oltimlu- so--
nuglar ‘elde edilmigtir. Yer yer' kellik ‘bulunan
hastalarda, total kellik ‘bulunanlara kiyasla daha
iyi sonug alinmstir: 24 tanesinde total kellik bu-
lunan, 48 denekten olugan bir bagka grupta ise-
% 1'lik minoksidil ¢ozeltisi fle yapdan uygnlama
sonucn 25 kigide terminal sa¢ uzamas: goniildii.
Bunlardan 11 tanesi kozmetik acidan kabul edi-
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lebilir dizeyde idi. Cogunda total kellik bulanan
50 kisilik baska bir grupta % 5'lik ¢ozelti kulla-
nilms ve daha yiiksek oranda terminal sa¢ uza-
masi1 goriilmiistiic. Bu da, boyle bir tedavide doz-
cevap iligkisinin varhgna isaret etmektedir,

. Kalitsal kellik bulunan 56 hasta iizerinde ¢ift-
kottii bir deneme aragtimas: yapiimgtir. Bu has-
talara giinde iki kez % 3'lik minoksidil ¢ozeltisi
tepede kelligin bagladiffi noktadan itibaren daire-
vi bir uygulama ile siirilmekteydi. Plasebo gru-
bunda ise yalnizea géziicii kuilamlmigtir. Tedavi

goren hastalarm % 32'sinde kozmetik agidan ka--

bul edilebilir diizeyde sa¢ wzamasi goriilmiigtiir.
Cift kodii bir bagka aragtwmada ise 126 erkek
hastada % 23'lik topikal soliisyon kullanmig ve
tedaviye 12 ay siire ife ‘devam edilmistir. 4 ay

sonra plasebo grubu degistirilerek tedavi grubuna

almmistir. Kelligin bulundugu hedef bolgedeki
¢ikan vellus, terminal ve total saclarin sayilmast

ile gerceklegtirilen objektif olcfimlerin yant sira,

gerek hasta gerekse de aragtirmact tarafmdan sitb-
jektif degerlendirmeler de yapilmgtir. Minoksidil'
le tedavi edilen grupta, plasebo grubuna kiyasla
belirgin bir sa¢ uzamass gorilmiigtiir.. .

flacin etki mekanizmasim saptamak iizere to-

pikal minoksidil'le hayvan deneyleri de yapilmis-

tir. Ornegin kalstsal alopekia'si bulunan makak

_maymunian iizerinde bir buguk yildan beri siirdii-
_ rillen aragtermalarm sonucunda 6 hayvanda yeni-

den sa¢ uzamas, iki tanesinde de dékillmenin
durmas: gerceklesmigtir.

Bumsnia birlikte ifacin etki mekanizmasi hala
anlagimig. degildir. Minoksidil kullanimindan
sonra ortaya ¢ikan hipertrikoz'un, kiitandz vazo-
dilatasyon ile iliskisi oldugu diniigiilmektedir.
Topikal uygulama sonucunda kiitanoz kan akims-
mn arttif1 gozlenmistir. Minoksidil'in epidefmal
hiicre kiiltiivinde stimiilan bir etki yaptij belir-
lenmistir. Minoksidil uygulanan kiiltiirlerde hiic-
renin yagam siiresinin uzadig goriilmiigtiir. Endo-
krinolojik -etkifer konusunda henuz fazla birgey
bitinmemektedir.

Topikal mmoks1di!'!e farmakokmet]k caliyma-
lar da yapilmis bulunmaktader. Sonuglar, flacm
yetiskinlerde yetersiz ve degisken bir gekilde ab-
sorbe edildigini gostermektedir. Bu konuda ¢o-
cuklarla ilgili veri yoktur. Bununla birlikte, bugi-
ne kadar yapilan gozlemlerin 15181 altmda minok-
sidil'le yapilan topikal tedavinin, 6zellikle kardi-
yovaskiiler sistemi normal olan yetigkinler icin
giivenilir bir yéntem oldugu soylenebitir. Bugiine
kadar gorifen en belirgin yan etki hafif lokal irri-
tasyondur. Simdiye kadar yalmizea iki hastada
minoksidil'e kerss alerjik kontakt dermatit giiriil-
miigtiir.

- "Regaine"nin bugiine kadar bilimsel ag::dzm in-
celenen ilk kellik ilaci oldugu stylenebilir. Miis-
tahzar propilen glikol, alkol ve su karigimi iginde
minoksidil ¢ozeltisidir. Bu karigimm kel hastalae-
da uygulanmass sonucu hicbir zararh etki saptan
mamigtir.

"Regaine"e heniiz pazariama zni verilmemis
olup givenilirigi: ve etkinlii incelenmektedir.
Ancak ¢ok yakin bir gelecekte piyasaya verilmesi
icin resmi izin glkacaktlr "Regaine” recete ile sa-
tillacaktar. -
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