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TASIT TUTMASI (SEYAHAT HASTALIG)

| Tasgit Tutmasi Neden Olur?

Kulagimizin i¢ kisminda viicudumuzun denge-
- sini saglayan bir organ bulunmaktadir. Viicudu-
muzun, hatta bagimizin, gozlerimiz kapal iken
dahi hangi pozisyonda oldugunu bu organ saye-
* sinde anlariz. Viicudumuz, araba, gemi ya da
ugakta oldugu gibi uzun siire sik ve ritmik bir ha-
rekete tabi oidufiunda, ¢ok yararh ofan bu denge
organimiz bazi sorunlar yaratabilir. Tagit tutma-
sinin muhtemel nedenlerinden biri, gézden ve
denge organindan gelen duyusal mesajlar arasin-
daki uyumsuzluktur. Araba ya da Gemide seya-
hat ederken gozleriniz duragan bir gevre algilar-

" ken, denge organiniz viicudunuzin ashinda hare- ~

ket halinde oldugunu saptar. Duyu organlarimiz
arasindaki-bu uyumsuziuk ise beyinde karmaga-
ya neden olarak mide bulantisi ve kusma seklin-,
de bir refleksle sonuglanir.

Nedeni Sadece Psikolojik midir?
Seyahat endisesi, tasit tutmasint korijkleyen
nedenlerden birisidir. Baz: kimselerin daha gemi
hareket etmeden ya da ugak havalanmadan mide-
“leri bulanmaya baglar. Ancak tagit futmasinin
yalnizca psikolojik nedenlerden ileri geldigini var-
saymak yanhstir. Ciinkii bu konuda bilingli dii-
siinmesi miimkiin olmayan bebek ve hayvanlarda
da tasit tutmasi goriilebilmektedir. :

‘Nasil Onlenir?

Eczaciniz size mide bulantisimi dnleyecek ce-

sitli ilaglar Snerebilir. Bu konuda eczacimizin tay-.
siyelerini dinfeyiniz. brnegm 6 saati’ gegmeyen -

bir yolculuga ¢ikacaksaniz, 12 saat stire ile etki

edecek bir ilag almaniza gerek yoktur. Bazi ilag-
larin (6zellikle: antihistaminiklerin) yola ¢ikma-
dan iki saat dnce alinmasi gerekir. Bazidarmi ise
yarnim saat énce ya da tam yola gikarken hatta
mide bulantisi baglayinca almak yeterlidir,
Aldiginiz ilag size uyusukluk verebilir. Bu da
sizi sakinlestirecefi icin tagit tutmass olasihiim
azaltacaktw. Ancak ilaci kullandiktan sonra 24
saat iginde araba kullanmay diigiiniiyorsaniz, uy-
kulu olabileceginizi de unutmamaniz gerekir.

Bagka Ne Yapllabxln'"

Yolculuk sirasinda b1r§eylerle oyalanmak da
mide bulantisim engeileyebilir. Ornegin, bir tek-

‘ne veya yattaki tayfalarin ya da ucak pilotunun

veya araba siiriiciisiiniin mide bulantisa yaka-
landigs pek poriilmemigtir. Gemi ya da feribotla
yolculuk yapilirken giivertede vyiiriyils yapmak
¢ok yararli olur. Ugakla yolculuk sirasinda ise sii-
rikleyici bir film izlemek de ayms sekilde etkili
olacakir,

Gemi ya da ugakla yolculuk yaparken otur-
dugunuz yere de dikkat etmelisiniz; hareketi en
az hissedeceginiz bir yere oturmaya gahigm. Ge-
milerde, geminin orta kisminda, su seviyesine ya-
kin yerler, ugakta ise kabinin en ortasindaki gegit
tarafindaki yerlerde hareket daha az hissedilir.

Gemi ya da araba ileseyahat ederken ufuk
gizgisine bakmak ya da etraftaki manzaray: sey-
retmek, denge organi ile gbz arasindaki uyumsuz-
lugu ortadan kaldnracagl |g|n cok yarar saglaya-
caktir,

Yolculuk sirasindaki oturus biciminiz de gok
onemlidir. Baginizt arkaya dogru Yyaslayarak otu-
rufsaniz ‘denge organiniz daha az etkilenecektir,
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Ugak ve otobiis koltuklari genellikle yatar kol-
tuklar oldufu icin bu pozisyonu almak kolay
olacaktir.

Yemek Yemeli mi?

Tagii tutmasindan yakinanlarin tiim yol bo-
yunca ag kalmaktansa az ama’ sik sik birseyler
yemesinin daha dogru olacagi sGylenmektedir.
Ancak mide bulantisi bagladifinda yemek diigiin-
cesi bile insana kotii gelebilir. Atkollii igkilerin de
tagit tutmasina iyi geldigi ileri siiriiimek e birlikte
bu yalnizca sinirleri yatistiricr etkisi agistndan ya-
rarhidir. Egter, giinlilk yagammnizda alkolkii- igki
kullanmsyorsaniz bundan uzak durmak daba ye-
rinde olacaktir. L
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Eger fla¢ kullaniyorsaniz, yéni bir ilaca baslama-
dan once mutlaka eczacmiza damginiz.
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