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DEeRLEME — CEVIRI

iSLENMIS ET dRUNLERI VE MIKROBIAL BOZULMA

Gida maddelerindeki patojen mikroorganizma-
lar gastrointestinal hastaliklara neden olmaktadur.
US.de 1977-1979 yitlan arasinda, rapor edilen
zehirlenme vak'alannin % 30401 gda zehirlen-
mesi olarak saptanmig ve bunun iizerine konu da-
ha ciddi olarak ele ahnmgtry. Epidemiyolojik bil-
gilere gore, ;da zehirlenme olaylarmmn ¢ogiu gida
servisi kuruluglarinda veya evlerde mdatarim yan-
bs kullamlmasmdan ileri gelmektedir (Gidalarn
uygun olmayan sicakbkta muhafaza edilmesi gi-
bi). Gida ireticileri tarafmdan gdalarm yanlsy
kuliznilmasiyla ortaya ¢ikan olaylann sayis dii-
silktiiv fakat popillasyonun coguniugu etkilen-
mektedir. _

islenmis gidalar iyi bir emniyete sahip iken
gida zehirlenme olaylarmm onemli bir kisnm is-
lenmis gidalar ile ortaya ¢ikmaktadr. Bazi du-
rumlar tiketicilerin veya gida servisi yapan kuru-
luglann giday: uygan sartlarda muhafaza edeme-
diklerinden kaynaklanmakta ise de bu tiir ortaya
¢ikan gida zehirlenme olaylan iireticiye zararh et-
ki yapmaktadar.

Gidalarda mikrobial gelismenin tipini, dagih-
mim etkileyen belli bagh parametreler vardumr;
bunlar pH, su icerigi, sicakhk, oksijen, difer gaz-
lar, antimikrobial maddeler ve besin icerigidir.
Gida maddeleri cesitli tirde mikroorganizmalar-
Ia kontamine olabilmektedir. Bununla birlikte ge-

sitli gevre parametreleri en uygun #iriin secimin-.

de etkili olmaktadir. _
Yukanda a¢iklanan genel kavramlara gore, is-
lenmig et iirinleri mikroorganizmalarin reme

kaynag1 olarak degerlendirilebilir. Ancak iiriin.

tipleri gok genis oldufundan tek bir iriinii bu
acidan tanmlamak miimkin olmayacaktir. Bu-
nun yerine ¢egitli cevre parametreleri belli bagh
iiriinler i¢in degerlendirilebifir.

pH: Fermente ve asidifiye iiriinler haricinde,

islenmig et iirfinleri tipik olarak diigiik asidli gida-
lardar ve 6 civarinda pH'a sahiptitler. Bu asitlik
derecesi ¢cogu bakteri, kiif ve mayalann iiremesi
igin uygundur. Fermente veya asidifiye etlerde,
et sistemiriin pH" tipik olarak S veya altna diige-
bilmektedir. Bu pH derecesi ¢ogu bakteri tiiriniin
gelismesini destekler. Boylece bu tiir diriinlerin
mikroflorasint maya, kiif, aside toleransh bakteri-
lexin (laktik asid bakterileri gibi) olugturmas:
beklenebilir. pH'daki yavas diigme istenmeyen
diger mikroorganizmalann geligmesine neden ola-
cagmdan fermente et iirinlerinde fermentasyon
otani onemlidir. Omegin fermente et iirinlerinde-

ki hizht pH diismesi "Staphylococcus aureus” gibi

patojen mikreorganzmalarin  gelisimine neden
olur ve bu tiir patojenler insan saghf yoniinden
tehtikelidir.

Su icerigi: Iglenmis et iiriinlerinin genel ka-
rakterlerinden biri de NaCl veya diger su gekici
maddelerin {(humectant) ilavesi ile su iceriklerinin
azalmasidir. Taze etler 0.99 veya 0.99 dan biiyiik
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su aktivitesine sship iken % 4-5 oranmnda tuz ice-
rent iglenmis liriiniin yaklagik olarak 0.97 oranm-
da su aktivitesine sahip olabilece@i beklenebilir.
Su aktivitesindeki kismi rediksiyon tuza hassas
tiirlerin bilyiimesini engeller (6megin Campylo-
bacter jejuni). Buna ragmen birgok mikroorga-
nizma bu orandaki su aktivitesini tolere edebilir;
ancak gelisme oranlan azalir.

Yapsdan aragtirmalarda 0°C de aerobik olarak
depolanmg, taze pork loin {(domuz etinin fileto

kismi) de % 90 oraninda Pseudomonos hakim ol-
dugu gozlenirken, %3 oranmda NaCl igeren is-
fenmis iirinde % 60 oranmda Brochothrix {(énce-
likle Microbacterium thermosphactum), % 20
oranmda Moraxella ve % 20 oramnda Psendomo-
nas'm hakim oldugu gézlenmistir.

Genel olarak et sistemine NaCl ve diger su ge-
kicilerin ilavesi ile mikroflora, tuza daha fazla to-
leransh mikrofiora (Lactobacillus, Streptococcus,
Micrococcus, Pediococcus, Staphylococcus, Vib-
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rio ve gesitli maya, kiifler) ile yer degistirmek-
tedir.

C. botulinum ve C. perfringens gibi bazi Clostri-
dial tiitlerin aktivitesini ve S. aureus'un geh.sme-

Sicaklik: Cogu iglenmis et iiriinii dayamkh ol- - sini engeller.

dugundan et iriiniinde hakim olan mikroorganiz-
manm gelisimini engellemek icin buzdelabmnda
saklanmalan gerekmekiedir. Bundan dolayr uy-
gun olarak depolanmuy iirinde hakim olan mikro-
flora psikotrofik tiderdir (5°C de iiremesi olast
tiirler). Sogukta saklanan iirtinlerde, mezofilik pa-
tojenik tiiderin, drnegin, Clostridium botulinum
(tip A ve B) C. perfringens, Salmonella ve Sta-
phylococcus aurens’un bulonmasi bekienmez.
Burnunla birlikte sogukta depolamadan énce, ha-
kim olan mezofilik mikroorganizmalar hayatiye-
tini siirdiirebilir ve firliniin uygun olmayan sicak-
Iikta depolanmasiyla yeniden gelisebilirler,

Oksijen ve Diger Gazlar: Oksijen gereksinimle-
rine gore bakteriel tiiler 4 gruba aynimaktadir-
lar; aeroplar, anaeroplar, fakiiltativ anaeroblar ve
mikroaerofiller.

Cofu islenmis et iiriinleri ve sosis tipi iiriinier-
de etin yiizeyi oldukca aerobiktir ve aeroplar ile
fakiiltativ anaeroblar geligebilir. Yiizeyin biraz al-
tmda ise oksijen azdir ve mikroaerofiller, anae-
roblar ile fakiiltativ-anaeroblarin hakim olacag
beklenir. Cok fazla aerobik tiir olan Moraxella ve-
ya Brochothrix yiizeyde geligsirken Lactobacillus
gibi mikroaerofiller daha i¢ kissmda geligir.

Uygulanan paketleme sekli, islenmis et iiriinii-
nii cevreleyen gaz icerigini nemli derccede etki-
leyebilir. Bariyerin kullanilmas: iiriinii ¢evreleyen
atmosferdeki oksijen icerigfini azaltir, dolayisiyla
aerobik ve noncompetitiv fakiltativ anaerob tiir-
lerin (Psendomonas, Brochethrix ve Moraxella)
gelismesini geciktiritken Lactobacillus ve maya
gibi mikroacrofillerin biiyiimesini tegvik eder.
Uriiniin inhibitér gazla muamelesi de bazi maya
ve kiiflerin iiremesini engellemektedir.

Antimikrobialler: Islenmis et iiriinlerindeki
mikrobial gelisme, iiriine amagh olarak katian
veya fermentasyon iiriinii olarak ortaya ¢ikan ya
da bilegigin normal igerigi olarak bulunan inhi-
bitor bilegikler tarafindan da etkilenebilir. islen-
mig et drinterinde bu amacla kullamilan ve en
¢ok bilinen bilesik sodyum nitrittir. Bu bilegik,

Duman ve baharat gibi diger icerikler anti-
mikrobial aktiviteye sahiptir ve ¢ofu islenmis
iirinlerde az konsantrasyonlarda olsa bile bu akti-
viteyi gosteritler.

Besin Igerigi: Et ve et iirinlerinin, genel olarak
besin igerigi zengindir. Bu nedenle mikrobial tiir-
lerin gogunun gelismesi icin uygun bir ortamdur.

Et formillasyonlarina 6zel besin iceriklerinin
ilavesinin de kontamine mikroorganizmalarm fiz-
yolojik karakterlerini etkiledigi gosterilmistir.
Omegin, fermente et formiilasyonlarma baharat-
lann ilave edilmesi bakterial laktik asit iiretimini
stimule etmektedir.

Diger Faktérler: iglenmis et iiriimlerinin i¢ ve
dis faktdderi smih sayida mikroorganizmanm
geligimine neden olur. islenmis etlerin karakter-
leri, patojen mikroorganizmatarm gelisme ihti-
yaclart agismdan incelendiginde, indirgenmis su
aktivitesi ve oksijene toleransl tiirlerin geligebile-
cegi beklenir. Bu tip iiriinlerde patojenlerin risk
yaratma olasthgim artiran faktorler; orta derece-
de 1siya dayanikh olma, islem sonrasi kontami-
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nantlann yiiksek insidansi ve 1s1ya dayaniklt tok- .
sin iretmedir. Sonug olarak bu tip urinlerde, -

gida zehitlenmesine sebep olan tiiderin' ya psi-
kotrofik biiyiime ile yada uygun olmayan sicak-
likta hazh bityiime ile ortaya ¢ikti1 beklenir.

Yukandaki sartiara uygun olarak ortaya ¢ikan
tiir S. aurens'tur. Fakiiltativ anaerob, uygun ol-
mayan sicakhikta hizli bityiimeye meyilli, NaCl ve
diger su cekicilere rezistan ve 1siya dayamkl en-
terotoksin ifiretmeye yeteneklidir. Buna gore is-
lenmis et iininleri ile ortaya ¢ikan gida zehirlen-
melerinde, 8.Aureus'un esas ajan olarak goriilme-
si dogaldur.

Cevre Faktoreri ve Patojenite: Gidalarla bir-
likte olan gevre parametreleri mikrobial fizyolo-
jik fonksiyonlarm ¢egidini etkileyebilir. Ornegin,
enterotoksin iiretme yetenegi ve hiicre yiizeyi ile
flgili faktbiler bircok gida zehirlenme tiirlerinde
tehlike yaratir, Gida zehirlenme olaylanm indir-
gemek icin strateji, patojenlerin tehlikeli faktor-
lerinin olugumunu énlemek olacaktir. Bakterial
enterotoksin ile olugan gida zehirlenme riski
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le indirgenebilir.

.. Cesitli gda zehirlenmesine sebep olan pato-
jenler arasinda 8. auteus, patojenitesini etkileyen
“faktérer balumndan en genis caligilamdir, Ba
mikroorganizma, 1siya dayamkh enterotoksin
iiretmektedir. Uygun olmayan ¢evre kosullann-
da, enterotoksin iiretimi, mikrobiaf gelisime naza-
ran daha fazla etkilenmektedir. Stafilokokal En-
terotoksin A (SEA) ve Stafilokokal Enterotoksin
B (SEB) olugemunn etkileyen faktorler; sicaklik,
oksijen icerigi, su aktivitesi, besin icerigi, asidite
ve baskin olan mikrofloradur. Tipik olarak, SEB
olugumu, SEA olusumuna gore cevre faktorleri-
nin degisimine karg: daha hassastrr,

" Diger gda zehirlenmesine neden olan mikro-
organizmalann tehlikesini etkileyen cevre faktor-
leri hakkmda yapilan arastirmalar az sayidadhr.
Daha ileride yapdacak olan ¢alismalarda amag,
sadece gida zehirlenmesine sebep olan organizma-
larm saymsmi azaltmak olmayacak; aym zamanda
mevcut clan patojenlerin sebep oldugu hastahigi
minimuma indirgemek olacaktir. Bu tipte olan
bir geliyme, islenmis et iiriinferinin mikrobiyolo-
jik emmiyetinin artmasma yardimer olacaktrr, -

Ceviren: Dr. Ars.Gor. Giilderen YENTUR -
Kaynak: Food Technology, 40(4), 134-138, April
1986

olunur.

BiRLIGlMiz TARAFINDAN DHZENLENEN
lNGlLlZCE DiL DERSLERI BA§LAD! '

Meslekta§lar|m|zdan gelen yogun talepler lizerine dﬁzenen-' 3
~ lenen inglhzce dil derslerinin ilk simifi egitime bagladi. -
Kurslar 12’ser kisilik gruplarla basglangig, orta ve ileri dij-
zeyde, bir buguk ayhk devreler (36 saat) halinde yapilmakta
olup ders saatleri ve glinleri istege gbre diizenlenmektedir.:
Kaydini yaptirmak ya da bilgi almak isteyen meslektaslari- -~
mizin 167 25 12 nolu telefonla ya da Farabi Sok. No: 35'de-
ki Birlik Merkemmlze gelerek bagvuruda bulunmalarl rica
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