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KURU OKSURIK '

Kuru Oksiiritk Neden Olur?

Oksiirmek bir reflekstir. Diger bir deyisle, so-
lunum yollannmiz tahris oldugunda otomatik ofa-
rak Oksiiriiriiz. Oksiiriigiin amac1 solunum yollan-
na kacan, istenmeyen geylerin —brnegin yanhg
yere giden yiyece@in veya sofuk algmhg: sonucu
olugan balgamin— disan atilmasidir. Bununla bir-
likte solunum yollan, toz ya da daha siklikla, si-
gara i¢ilmesi gibi nedenlerle de tahris olabilir ya
da ltihaplanabilir.

Oksiiriik Ilaglarmin Ne Gibi Faydalan
Olabilir?

Bazi Oksiiriik #aglaninda size uyku verecek
bilegikler bulunabilir. EFer éksiiriik nedeniyle uy-
kusuzluk ¢ekiyorsamiz bu o kadar kiti bir gey
degildir. Bununla birlikte giin boyunca uykulu ol-
mak riskine girmek istemiyorsaniz —6rnegin ara-
ba kullanryor ya da bir makina caligtirry orsaniz—
eczacimzdan uyku getirmeyen bir oksiiriik ilact
isteyiniz.

Eger diyetinizdeki seker miktanm kontrol al-
tinda tutmak istiyorsaniz --omegin kalori hesabt
yapiyorsaniz, geker hastasi iseniz ya da dis ciiriik-
lexini azaltmak istiy orsaniz, eczacimizdan sekersiz
bir dksiiriik ilaci isteyiniz. '

Bagka Ne Yapabilirim?

Kuru éksiiriik icin eczaciniz size, dksiirik din-
dirici ya da teskin edici bir ¢ok ila¢ dnerebilir.

Eczacmizin size verece@i oksiirilk teskin edici
ilag, dksiirme refleksini azaltir. Ancak tiim ilaglar-
da ofdugu gibi, dksiiriik dindirici ilaclarda da one-
rilen dozu asmamak ¢ok 6nemlidir,

Kuru 6ksiiriiklerde genellikle oksiiriik pastille-
ri de etkili olabilir. Yavag yavag emilerek kallan:-
lan bu pastitler irritasyonu azaltarak oksiirme ar-
zusunu giderir,

Oksiiriik Ilaglarinin Bagka Etkileri
Var nudir?

Dogru gekilde almdifinda oksiiritk ilaglars ol-
dukg¢a emniyetlidir. Baz1 kuvvetli dksiirik dindiri-
ci ilaclar kabizhga neden olmakla birdikte bu tiir
ilagtar uzun siire kullandmayacag i¢in bu Snemli
bir yan etki saydmaz.

Eger kabizhk konusunda endiseleriniz varsa,
eczacimzdan kabizlik yapmayan bir dksiiriik ilaca
isteyiniz.

Eger sigara i¢iyorsaniz dksiirtigimiiz gecene ka-
dar sigaray1 birakmanyz gerekir. Sigara damam so-
funum yollanm tahrig eder ve herhangi bir enfek-
siyon yoksa bile éksiiriige neden olur.

Sigaray1 gecici bir siire igin bile olsa birakmak
¢ok zordur. Ancak sik sik dksiiriik krizine yakala-
miyorsamiz. bu konuda biraz daha ¢aba sarfetmeye
deger, ciinkii sigaray1 biraktifimizda kendinizi da-
ha iyi hissedecek ve saghlkl yagam sirecinizi daha
fazla uzatomug olacaksinz.

Sigara kollanmayan kigiler icin bile toziu ve
dumanh bir ortamda bulunmak oksiiriigii arttira-
cagmdan bu tiir yerlerden uzak durmalars gerekir,
Ani 1 degisiklikleri de bir oksiiriik krizine neden
olabilir, Bu nedenle dksiiriife yakalanan Kigilerin
lagm sokaga ¢ikmaktan kagimmalar gerekir.

Ne Kadar Siire i¢inde Iyilesebilirim?

Soguk algnhigi gibi, bir enfeksiyon sonucn
olusan oksiiriik, bir ka¢ giin icinde degilse bile,
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birkag hafta icinde gecer. Efer pecmezse mutla-  sizi fyi bir muayeneden gecirerek bagka tiiii bir
ka doktorunuza gorimmeniz gerekir. Doktorunuz tedavi uyguiamaya karar verebilir.

Eger la¢c kallantyorsaniz, yeni bir flaca baglama-
dan dnce mutlaka eczacimza damiginiz.
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