Prof. Dr. Stikrii Hatun
Kocaeli Un. Tip Fak. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

«..Kent, iizerinden sabah mah-
murlugunu atmak iizere, ana cad-
deden Dag Kapi'ya dogru yiirii-
yoruz. Uzun boylu, gozliiklii, her
halinden yabanci oldugu belli bu
adami tamiyanlar var, durup selam
verenler, durdurup konusanlar, im-
za alan gengler. Karsilasan herkes
ona giiliimsiiyor. Kiiskiin sehirler
de sevdigine kars1 nazlanan kiiskiin
insanlara benziyor demek. Dokun-
sa sevdigi, kiiskiinliigii gececek,
giiler yiiziinii gosterecek. Sanki Di-
yarbakir simdi o hali yastyor, ken-
disine biraz giiliimseyecek olana
otuziki digini gostermeye hazir...”

(Muhsin Kizilkaya,
Radikal iki, 27 Subat 2000)

Biz de Orhan Pamuk’la aymi
giinlerde (19-20 Subat 2000) Di-
yarbakir’daydik. Onunla ayni u-
caktan indik Diyarbakir Hava-
alani’na, ayni otelde kaldik. Pazar
sabahi kahvaltida birbirimize “Gii-
naydin” dedik, onun “Gazete gel-
mis mi acaba?”’ sorusunda “Biz
baktik heniiz gelmemis” dedik.
Dabha 6tesi farkli zamanlarda biz de
Gazi Koskiinti, Cokgozlii Koprii-
yii, Kervansaray Otelini gezdik;
Diyarbakir’in dar sokaklarinda biz
de yiiriidiik. Ben uzunca bir siiredir
sevdigi dostlar1 orada oldugu, on-
larla birlikte olmay1 bir yasam bor-
cu sandig1 i¢in arayr uzatmadan
Diyarbakir’a gelen bir ¢ocuk heki-
miyim. Birlikte geldigimiz Prof.
Dr. Temel Yilmaz ise Istanbul Tip
Fakiiltesi Diyabet Ana Bilim Dali
ve Tiirkiye Diyabet Vakfi bagkani.
O da bu bolgeyi bilen birisi ama
uzunca bir aradan sonra Diyarba-
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kir’a yeniden gelmenin merakiyla
ilgileniyor herkesle ve herseyle.
Orhan Pamuk Kkitaplarin1 imza-
lamaya, okuyuculariyla konus-
maya, biz ise Diyarbakirli eczaci
ve hekimlere halk arasinda “Seker
Hastalig1” olarak bilinen diyabeti
anlatmaya gelmistik. Simdi Orhan
Pamuk’la birlikte gezen Muhsin
Kizilkaya'nin yazisindan Ogreni-
yorum ki farkli amaglarla da gelsek
ayni duygulart hissetmisiz ve Di-
yarbakir’t onca agirhigi ile igimize
¢oken hiiziin ve toplantida verdi-
gimiz sozlerle birlikte Pazar 68leye
dogru indigimiz Istanbul’a getir-
misiz.

Diyarbakir'da Diyabet...

Uzunca bir siiredir iilkemizde
yiizii topluma doniik bilimsel bir
diyabet programi olusturmak igin
cabalayan kisiler olarak yaptigimiz
toplantilarda, iilkemizin Giineydo-
gu bolgesinin bilinen nedenlerle
yiiriitiilen saghk programlarindan
yeterince yararlanamadigin1 ve bu
bolgede farkli programlara ihtiyag
oldugunu konusuyorduk.

Diyarbakir Eczaci Odasinin
meslekici egitim programinin ilki-
ni diyabete ayirdigini ve 19 Subat
2000 tarihinde yapacag1 toplantiya
bizleri konugmact olarak ¢agirdi-
gim ogrenince sevindik. Bu sayede
hem dostalarimiz1 gorecektik hem
de zihnimizde taslak olarak duran
projeleri konusma olanagin1 bula-
caktik.

Toplantinin ~ diizenlenmesini
Tabip Odas1 da destekledi ve ayn
zamanda Tabip Odasi’nin Egitim
Komisyonu’'nda galisan Dicle Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Endokri-
noloji Bilim Dal1 Bagkan1 Dog. Dr.
Mithat Bahgeci toplantiya konus-
maci1 olarak katildi. Toplantiya ¢o-
gunlugunu eczacilarin olusturdugu
100 kadar dinleyici katild1 ve 4
saat siiren canli bir toplant1 yapildi.
Diyarbakir Eczaci Odasi Baskam
Mehmet Ilen’in agilig konugmasin-
dan sonra ilk bolimde ben genel
olarak diyabetin ozelliklerinden ve
tedavisinden bahsettikten sonra e-
sas konum olan c¢ocukluk ¢aginda
diyabeti anlattim. Prof. Dr. Temel
Yilmaz diyabetin son yillarda hem -

teh haberler



gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerde sikligini artirdifini, bu
nedenle diyabetin bir halk saglig:
sorunu olarak 6nem kazandigini,
diyabetin korliik ve bobrek yet-
mezligi gibi uzun donemli komp-
likasyonlar nedeniyle topluma bii-
yiik yiikler getirdigini anlatti.

Diyarbakir ve cevresindeki di-
yabetlilerin sorunlarini anlatmak
icin soz alan Dog. Dr. Mithat Bah-
ceci konugmasma “Sayin Hocam
Dr. Siikrii Hatun, Tip 1 diyabetlile-
rin %30-40 oraminda ketoasidoz
tablosuyla hastaneye basvurabile-
cegini soyledi, ben ise burada sim-
diye kadar hastaneye bilinci agik
olan bagvuran Tip 1 diyabet has-
tast gormedim” diyerek basladi.
Bolgedeki temel sorunlardan biri-
sinin gesitli sosyal engeller ve bi-
lingsizlik nedeniyle hastalarin he-
kime ge¢ bagvurmasi oldugunu be-
lirten Dr. Bahgeci, Diyarbakir so-
kaklarinda tan1 konmayan veya ta-
n1 konsa da tedavi gérmeyen yiiz-
lerce diyabet hastasinin dolastigini,
bolgede sosyal giivencesi olmayan
ve igsiz olan bilyiik bir niifusun
yasadigini, bunun tedavinin siirek-
liligini engelledigini, insiilin kul-
lanan hastalarin biiyiik cogunlu-
gunun evde kan sekeri 6lgme alet-
lerine sahip olmadigini, ¢ok 6nem-
li olmasina ragmen diyabet egitimi
yapilamadigini anlatti.

Do¢. Dr. Mithat Bahgeci’nin
konugmasiyla salonun havasi de-
gisti ve bizler daha 6nceki haftalar-
da Istanbul’da, Ankara’da yapti-
gimiz toplantilarda konugtugumuz
sorunlardan farkli sorunlar1 konug-
maya bagladik. Toplant1 Tiirk Ec-
zacilar1 Birligi Ikinci Bagkani Dr.
Eczaci Akin Cubuk¢u’nun diyabet
bakiminda eczacilarin roliinii an-
lattign konusmast ve benim 100
{initelik insiiline ge¢iste dikkat edi-
lecek hususlari anlatmam ile bitti.
Toplantinin tartigma boliimiini
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acarken uzunca bir siiredir kafam-
da olan “Giineydogu Diyabet Pro-
jesi” fikrini soyledim ve toplantiya
katilan dinleyicilerin tartigmaya
katilimi ile devam ettik.

Hem eczaci arkadaglar hem de
Eczac1 Odasi1 Bagkani toplantidan
duyduklart memnuniyeti dile ge-
tirdiler ve iizerlerine diisen her tiir-
lii gorevi yapacaklarini sdylediler.
Diyarbakir’a geldigimiz ilk saatler-
den itibaren bizimle olan ve top-
lantiy1 bagindan sonuna dikkatle
dinleyen Diyarbakir Tabip Odasi
Eski Bagkam1 Dr. Mahmut Orta-
kaya, konusmalardan ve toplan-
tidan ¢ok yararlandigini, diyabetin
o6nemli bir hastalik oldugunu kav-
radiklarini, meselelenin bolgenin
sartlarindan kaynaklanan yanlari
oldugunu, bu nedenle Tiirkiye Di-
yabet Vakfi ve bolgedeki goniillii
kuruluslarin destegi ile bir bolgesel
projenin ige yarayabilecegini belir-
terek sozii Prof. Dr. Temel Yil-
maz’a birakti.

Prof.Y1lmaz kendisinin de Dog.
Dr. Mithat Bahgeci’nin konusma-
sindan ve dinleyicilerin ilgisinden
etkilendigini ve Vakif olarak “Gii-
neydogu Diyabet Projesi’ne” var
giicleriyle sahip cikacaklarina soz
verdi. Ben de bu projeye sembolik

bir baslangi¢ olarak bu y1l yapaca-
gimiz “Diyabetli Cocuklar Kam-
p1”nda Diyarbakir’dan 10 ¢ocugu
konuk edebilecegimizi soyledim
ve toplanti bu somut projelerle
Eczaci Odasi’nin konugmacilara
plaket vermesiyle son buldu.

sonuc Yerine...

Toplant1 aksam1 Dedeman Ote-
li’nin terasindaki aksam yeme-
ginde eglendik ve gecenin ortasin-
da gelen Belediye Bagkanlarmin
gdzaltina alinma haberinin yarat-
tig1 tedirginligi yasadik.

Pazar sabahi Istanbul’a do-
nerken Prof. Dr. Temel Yilmaz’la
ikimizin diigtincesi ayniydi: Diyar-
bakir’da diyabet konusmayi an-
lamsiz kilan gelismelere ragmen,
birlikte bircok toplantiya katilmig
kisiler olarak ikimiz de uzunca bir
siiredir ilk kez gergekten bize
ihtiya¢ olan bir yerde konusmus-
tuk. Havaalaninda elinde “Eski
agza yeni tad” sozii yazan tath
posetleriyle bizi ugurlayan Diyar-
bakir Eczact Odas1 Bagkan1 Meh-
met flen’in yiiziindeki tesekKiir ifa-
desini unutmamaya ve en yakin za-
manda Diyarbakir’a geri donmeye
soz verdik.
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