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LLNOKTA:

“[nternet bilgi edinmek icin de-
gerli bir kaynaktir ancak kaynag
tamdigimizdan ve kaynaga giiven-
diginizden emin olun!”

Internet hastaliklar, hastaliklara
iligkin cesitli durumlar, terapiler,
tibbi iiriinler, saglik ve tibbi organi-
zasyonlar i¢in degerli bir kaynaktir.
Gerektigi gibi kullanildiginda tip
kiitiiphaneleri, iiniversiteler, saglik
orgiitleri ve hiikiimet faliyetlerine
aninda ulagilabilir. Ancak internette
saglik ve tip iiriinleri hakkindaki bil-
gi kalitesi gesitlilik gosterir.Internet
kullanicisi i¢in bilgiye ait dogru kay-
nagi ve bu kaynagin giivenilir, tam
ve giincel oldugunu ayrimsamak ge-
nellikle zordur.

ILNOKTA

“Giivenilir Saghk Ve Tip Bilgi-
sini Internetten Edinme”

Saglik ve tip bilgisi hakkindaki
kaynaklar internet iizerinden elde
edilebilir. Bilgiyi aragtirdiginizda ve
temin ettifinizde herseye ragmen bu
hatirlatmalari aklinizda bulundurun.

“Web sitesinde ulagtiginiz bil-
ginin kaynagini tanimlamak zor ola-
bilir. Eger bilgi kaynagi size tanidik
gelmiyorsa, saglik uzmanlarindan ve
giivenilir yerlerden daha fazla bilgi
edinebilirsiniz. Kendinize ait giive-
nilir kaynaklar sitenin bilgi kalitesi
ve giivenilirligi hakkinda size yar-
dimc1 olacaktir”.

“Bir Web Sitesine Bakarken
Asagidakileri Kontrol Edin”

* Web sitesinin sahibi ve adresi
belirgin bir sekilde gosterilmis mi?

* Servisi, finans1 ve destegi han-
gi organizasyonun veya organizas-
yonlarin sagladig1 agik¢a belirtilmisg
mi? i
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Ceviri: Ecz. 6zlem Duman (TEB)

* Finans kaynagi reklam veya bir
sponsor ise bunun yasal oldugundan
emin olun.

* Bilginin en son ne zaman giin-
cellestirildiginden emin olun.

~ Diger kaynaklardan kolayca elde
edilemeyecek saglik ve tip bilgileri
internetten elde edilebilir. Bu siteler
daha ¢ok saglik uzmanlarma ve tiike-
ticiye yoneliktir. Ancak bu bilginin
sizin hastalifiniza veya durumunuza
uyup uymadigini saptamak 6zel egi-
tim gerektirir. Bu sitelerden saglanan
bilgiler asagida basliklar halinde
sunulmustur.

* Belirli bir hastalifin arastiril-
mas! (az rastlanan hastaliklar ve kli-
nik vakalar da dahil)

# Ulkenizdeki saghk otoriteleri

tarafindan spesifik bir hastaligin te-
davisi i¢in onay alan yeni iiriinler.

* Yiiksek kan basinci,artrit veya
obesite gibi hastaliklar hakkinda
genel bilgi.

* HIV/AIDS veya kanser gibi be-
lirli bir hastalif1 olan kimseler igin
destek gruplari.

* Bir hastalik veya durum icin
destek saglayan uluslararasi, ulusal
ve yerel organizasyonlarin listesi.

Her iilkedeki saglik otoriteleri ,
saglik ve tibbi bilgi icin giivenilir
kaynaklara ulagmak icin ilgili site-
lerin adresini saglayabilirler. Ayrica
pek ¢ok ozel organizasyon daha ka-
liteli bilgiyi internette saglamak igin
aktif olarak aragtirma yapmaktadir.
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IILNOKTA

“Internet Uzerinde Giivenilir
Tibbi Uriine Ulasiimas1”

Internette ayrica tibbi iiriinler
hakkinda da bilgi bulabilirsiniz. Her-
seye ragmen asagidaki tavsiyeleri
aklinizda bulundurun.

* Bilgi, dogru oldugu izlenimini
veriyorsa Oyledir. Ancak asagidaki
listede bulunan bazi uyarilar bu bil-
ginin dogru olmayabilecegine dikkat
ceker. “Sihirli formiil”, “Ozel iiriin”,
“Risksiz”, “Yaglanmaya Kkars1”,
“Cinsel giicii arttiric1” ve “Tamamen
dogal” gibi sozciikler igeren bilgiler
veya reklamlar.

* Tedavileri sonucu sagirtici So-
nuglar elde eden miisteriler Eger bir
teste rastlarsaniz bu testin “tipik”
dogas1 hakkinda kanit isteyin.

* Uriiniin tedavi ettigi iddia edi-
len hastalik veya semptomlarin bir
listesi. Ornegin; HIV / AIDS, kanser,
artrit, Alzheimer hastalig1, kirigik-
liklar, kilo problemleri, hafiza kaybi
v.b hastaliklar1 tedavi ettigini iddia

¢diy0rsa,
teh haberler



** Haber bagliklarindaki reklamlar,

* Kisitlt bir zaman iginde iiriiniin
yalnizca bir kaynaktan elde edile-
bilecegi iddia ediliyorsa,

* Unlii t1bbi uzmanlar tarafindan
bonservis varsa,

* Bir tiriiniin bilimsel olarak “is-
pat edilmis” veya “tamamen giiveni-
lir” oldugu iddia ediliyorsa.

HiCBIR URUNUN veya TEDA-

VININ TAMAMEN RISKSiZ OLA-

MAYACAGINI UNUTMAYIN!!!

* Ayni isim altindaki iiriinler farkli
iilkelerde farkli maddeler igerebilirler.
Bu yiizden bilgiyi ararken sadece iiriin
ismine degil aktif maddenin ismine de
bakin. (Ticari ismi vb)

“ORUN HAKKINDAKI BiLGIYE
NASIL ULASILIR?"

“Giivenilir bir web sitesi asag-
daki bilgileri saglamalidir!”’

- Uriin ismi,
- Aktif madde(ler),

- Diger maddelerin bazi insanlar iize
rinde bir probleme yol agip agmadig,

- Uriiniin ne i¢in kullanilacag:

- Uriiniin ne zaman kullanilmayacag,
(Orn: hamilelik, allerji durumu veya diger yiyecek
veya ilaglarla etkilesim )

- Uriiniin nasil kullanilacagi,
- Olas1 istenmeyen etkiler,

- Uriiniin nasil saklanacag,
- Ureticinin adi ve adresi,

- Bilginin en son ne zaman giincel-
lestirildigi.

IV.NOKTA

“Tibbi Uriinleri Internet Uze-
rinden Satin Alrrken Dikkatli
Olun ! ¢

Tibbi iiriinlerin satig1 internet ii-
zerinden de siklikla yapilmaktadir.
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Bazen bu yasal olmayabilir. Bu yiiz-
den bir iiriinii satin almadan once
yasal olup olmadigin1 6grenmek ge-
rekir. Dolayisiyla internet iizerinden
tibbi liriin satin almaya karar verdiy-
seniz dikkatli olmak zorundasiniz,
giinkii saghiginiz riske atiyor ve pa-
ranizi1 bosa harciyor olabilirsiniz.
Kendi kendinize saglik bakimi yap-
madan Once saglik uzmaniniza da-
nigin.

Asagida; internetin saghgmz -

i¢in nas1l bir tehlike olugturabilecegi,
en azindan paranizi bosa harcama-
niza sebep olabilecek 10 neden sira-
lanmugtir.

1. Giivenli ve etkili teminat eksikligi
olabilir,

2. Kullaniliga ait bilgiler dogru ol-
mayabilir,

3.Kalitesi giivenilir olmayabilir,
4. Diizenli korunmay1 engelleyebilir,

5. Uriinler sahte olabilir, bu yiizden
sagliginiza zarar verebilir,

6. Paranizin geri 6denmesi miimkiin
olmayabilir,

7. Uriinler varolan kaynaklarinizi
bosa harcamaniza neden olabilir,
(6rnegin paranizi ve zamaninizi)

8.Yurtdigindan getirtilen ilaglar iil-
kenizde kabul gormeyebilir,

9. Ayni isimli ilaglar farkl iilkelerde
farkl1 etken veya yardimci mad-
delere sahip olabilirler,

10. Kigisel bilgileriniz gizli kalma-
yabilir.

V.NOKTA

“Tedavi seklinizi degistirmeye
ve kendi kendinize tedavi olmaya
karar vermeden 6nce saghk bakim
uzmanmmza damsin”

Giivenilir ve dogru saglik bilgi-
sine veya tibbi bilgiye ulastiktan
sonra saglik danismaniniza bagvurup
ulagtiginiz bilgiyle i¢inde bulun-
dugunuz durumu veya hastaliginizi
kargilagtirin. Bu pekcok sebepten
Onem tagimaktadir:

* Her hastalik veya semptom
tibbi tedavi gerektirmeyebilir. Tibbi
liriinleri veya ilaglar1 bosuna alip
kendinizi riske sokuyor olabilirsiniz.

* Pekgok tedavi veya tibbi iiriin
diizenli uygulanmazsa zarara neden
olabilir.

* Hastaligimiz igin uygun tedavi
seklini ve uygun ilaglari se¢mek,
saghgmz agisindan Snemlidir. Her
tedavi sekli herkes i¢in uygun de-
gildir. Ornegin bazi hastalarin belir-
li ilaclara karg1 allerjileri olabilir. Bu
durumda bir saglik uzmani hasta-
ligmiz i¢in en uygun ilaci kullan-
manizi saglayacaktir.

* Baz ilaglarin etkisi alkol veya
cesitli yiyeceklerle degisebilir. Bu da
sagligmiz igin bir tehlike olugtura-
bilir. Bu konuda saglik danigmanini-
zin rehberliginden yararlanabilir-
siniz.

* Hamileler, emziren kadinlar,
yaslilar ve ¢cocuklar gibi 6zel konum-
lar1 olanlarin ila¢ kullaniminda ayr
bir 6zen gostermesi gerekir. Birgok
ilacin fetusa verdigi zarar verdigi bi-
linmektedir. Bu yiizden hamileler
kendi kendilerine tedaviye yonelme-
den once bir saglik uzmanmna danig-
malidirlar.

* lac1 veya tibbi iiriinii her kul-
landigimizda bu iiriinlerin olasi yan
etkileri hakkinda saglik danigmani-
niza bilgi vermeniz 6nemlidir. Boy-
lelikle tedavi seklinizi degistirmeniz
konusunda size yardimci olabilecek-
tir.

* Internet iizerinden tibbi iiriin
siparisi vererek kendinizi doktor-
larin, eczacilarin ve diger saglik uz-
manlariin bilgilerinden ve danig-
manlik hizmetlerinden mahrum et-
mig olmaktasiniz.
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