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ANTI-MIKROBIKLERE KARSI DIRENC KONTROLU iLKE BEYANI

Temel Bilgi

Anti-mikrobikler mikro organizmalarin yol actigi enfeksiyonlari
tedavi etmek icin kullanilir. Bunlara bakteriyel enfeksiyonlari onle-
mek ve tedavi etmek icin kullanilan antibiyotikler de dahildir.

Antibiyotiklerin ve diger antimikrobiklerin bulunmasi tip ve cerra-
hide biyik ilerlemeler kaydedilmesini saglamistir. Maalesef, bi-
yik olclde, direncin gelistiriimesi yaygin kullanimlarinin sonucu-
dur. Bu beyanda antibiyotiklere yapilan géndermeler, sadece re-
ceteyle alinabilen diger biitiin anti-mikrobiklere de génderme ola-
rak algilanmalidir.

Antibiyotiklere maruz kalmak direncli gerginlikleri tecrit edebilir.
Direnc enfeksiyonlarin tedavisini daha zorlastirir, genelde daha
yiksek maliyetlere ve hastalik ve 6lim oranlarinda artisa yol a-
car. Eger bir veya birden fazla antibiyotik uygun dozda recete
olarak yazilirsa ve recetede belirtilen tedavi siiresi boyunca dog-
ru araliklarla alinirsa sorun azaltilabilir.

Antibiyotik kullanimi direncin ortaya cikarimasinda 6nemli bir fak-
tor oldugu icin, sorumlu bir sekilde receteye aktarilmasi ve hasta
tarafindan dogru sekilde alinmasi gerekmektedir. En dogrusu, bir
antibiyotigin ya da diger anti-mikrobiklerin, enfeksiyona maruz ka-
lan mikro-organizmanin belirlenmesinden sonra recete olarak ya-
zilmasidir. Fakat, uygulamada, test sonuclari cikmadan risk altin-
da olan hastanin cikarina klinik kararlar alinmak zorunda kalinir.

Antibiyotik direnci énemli bir saglk sorunudur ve ulusal ve ulus-
lararasi dlizeyde siirekli kaygi yaratmaktadir. Yeni antibiyotiklerin
gelistiriimesi pahal bir istir ve sonucu da garanti degildir. Antibi-
yotik direncinin etkili bir sekilde azaltimasi ve kontrol altina alin-
masi sadece ulusal girisimlerle basarilamaz. Bunun icin evrensel
bir stratejiye ihtiyac vardir.

UEF, DSO (Karar WHA 51.17, 16/5/98) tarafindan baslatilan gi-
risimi memnuniyetle karsiliyor ve DSO'niin yillik raporunda bula-
sict hastaliklar hakkinda Haziran 2000 tarihinde yayimladig “Anti-
mikrobik Direncin Ustesinden Gelmek” baslikli yazida dile getiri-
len endiseleri paylasiyor. UEF, ayni zamanda, bu konu hakkinda
1999 yilinda Avrupa Birligi Eczacilik Grubu'nun yayimladig durum
etiidiinde memnuniyetle karsiliyor.

Oneriler

UEF, hiikiimetlerden ve saglik yetkililerinden sunlari istiyor:

1. Yeni antibiyotiklerin pazarlama yetkililerinin uygulamalarini des-
teklenmesini saglayacak bilgiyi belirlemek.

2. Direncin gelisimi sorun yaratacak gibiyse, ve bu, direncin geli-
sim riskini sinirlandirmak uygun oldugu zaman segcilen antibiyotik-
lerin recetelendiriimesinde ek kisitlamalar getiriyorsa sadece re-
ceteyle satilan bir antibiyotik vermek.

3. Pazarlama, ithalat, recete yazma ve ilac hazirlama izinleri ve
bunlarin sadece giivenli dagitim kanallarinda kullaniimasi konu-
larindaki mevzuati ve diger denetim kontrollerini giiclendirmek.
Boylece, satin alinabilen antibiyotiklerin glivenlik, kalite ve tesir
acisindan gerekli yiiksek standartlara sahip olmasini garantile-
mek. {

4. Receteli antibiyotikler konusunda toplum beklentilerini etkileye-
cek bilgi kampanyalari baslatmak, 6zelliklede bunlarin viral enfek-
siyonlarin veya oksurik ve nezlelerin veya basit diyarelerin teda-
visinde faydali olmadiklariyla ilgili kampanyalar.

5. Veterinerlik meslegi de dahil olmak iizere, tim ilgili saglik mes-
lekleriyle isbirligi icinde olarak, antibiyotiklerin kullanimi icin ka-
nunlar diizenlenmesi -ki Giniversite ve Universite sonrasi egitimde
kullanimasi gereken bu nizamnamelerde gida Uretiminde kullani-
lan hayvanlarin geri cekilme siirecine de deginilmistir- bagllik ilgili
saglik calisanlarindan beklenen bakim standartlari olarak tanina-
cak antibiyotik kullanim kilavuzlarinin yaninda belirtilecek.

6. Gelismeyi destekleme ve hastaliktan korunmada antibiyotik
kullaniminin devam etmemesini saglamak amaciyla icin farkli yol-
lar gelistirilmesini desteklemek.

7. Antibiyotiklere direnisin gelistirilmesinin 6nlenmesini gozlemle-
mek icin kapsamli izlem sistemleri ve etkili stratejiler olusturulma-
sina yardimci olmak, ve direnc hakkindaki ulusal verileri (iriin bil-
gisine dahil etmek amaciyla epidemiolojik yontemler kullanmak.

8. Saglk ortamlarinda enfeksiyon kontrol programlar olustur-
mak ve tiim enfeksiyon kontrol programlarinda eczacilarin uz-
manliklarini kullanmak.

9. Gelecekteki ihtiyaclari karsilayacak yeni antibiyotiklerin
gelistiriimesini tesvik edecek cercevelerin gelistirilmesini destek-
lemek. '

Biitln ilaclarin 6zel driinler oldugunun bilincinde olan eczacilar,
antibiyotiklerin en uygun kullanimini saglamak, direnc gelistirmey-
le ilgili miicadelede, eylemlerde denetim yetkilileri ve diger saglik
calisanlariyla isbirligi yapmak ve bu 6nemli konuda kamu bilgilen-
dirme kampanyalarina katiimak icin yerel diizeyde doktorlarla et-
kin bir sekilde beraber calismaya hazirlar.



