K

temre otu olarak da bilinir. 30-80cm yuksek-

irlangicotu (Chelidonium majus L.),

ligindeki bitki, mayistan sonbahar ortalarina
kadar ciceklenir. Yapraklarinin uglarn dislidir
ve mese yapraklarint andirr. Gévdesinden ve
saplarindan portakal sarisi, koyu bir sivi gikar.
Genellikle ormanlarin guney kiyilarinda,
duvarlarin ve citlerin dibinde ve moloz yigin-
larinin UstUnde yetisir. Yaz ne kadar sicak ve
ormanlarin guney kiyilarl ne kadar kuru olur-
sa olsun, bitkinin gévde ve saplarindan por-
takal renkli koyu sivi her zamanki incelikte el
de edilebilir. Kisin her yer karla é6rtuldiginde
bile, eger yetistigi yere dikkat edilmisse, kir-
langi¢ otu kar altinda bulunabilir. Avrupa ve

Kuzey Anadolu'da yetisir. Alkoloitler (kelido-

nin ve turevleri %0,31) tasimaktadir. |

Bitki, kan temizleyici ve kan yaptirici etkiye sahiptir. Isirgan
otu ve civanpercemi esliginde, l6semide kullanilabilir. (100er
gr 1sirganotu, civanpercemi ve Kirlangic otu karistirilir ve ince
kiyilmis karisimdan 1 tath kasigi dolusu btki ortaboy bir su bar-
dag! dolusu kaynar suyla haslanir (Kaynatimaz). 10 dakika
demlendikten sonra siiziiliir. Ogiin aralarinda yavas yavas yu-
dumlanarak giinde 3 bardak icilir.) Agir karaciger hastalikla-
rinda, taze olarak kullanildiginda, en giivenilir sifadir. lyice yr-
kanmis taze bitki mikserde sikilarak 6zsuyu elde edilir ve iki

misli ik suyla karistirilarak, giin boyunca yudumlanarak icilir.

Kan ve karaciger temizleyici 6zelliginin yani sira, metabolizma

iizerinde de cok olumlu etkilere sahiptir. Safrakesesi, bobrek
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ve karaciger hastaliklarinda basariyla kullanilir. Saraba yatiril-
diginda (30 gr kirlangic otu, koki ile birlikte, 1-2 saat boyun-
ca, yarim litre beyaz ,saraba yatirilir), sarihigi cok cabuk iyiles-
tirir. Agrili basurlarda, idr:ar yaparkenki yanmalarda ve sancl-
larda ve ayrica kulak ugultularinda onerilir. Bu durumlarda,
bitki 6zsuyu 1lik suyla veya bitki cayiyla karistirilarak, giinde 2-
3 bardak yudumlanarak icilir. Taze bitkinin 6zsuyu, distan, ko-

tii karakterli deri hastaliklarda, nasir, sigil ve iyilestirilemeyen
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temriyelerde kuIIanllllr.
Katarakt ve goéz say-
dam tabakasindaki leke-
ler yavas yavas kaybo-
lur. Bitki 6zsuyu, goz
agtabakasl kanamasina
ve cozilmesine karsi
bile yardimci olur. Bir
bitki yapragi alinir ve yr-

kandiktan sonra nemli

parmaklarin arasinda e-

zilir. Boylece elde edilen nemlilik,

s B rxam

isaret parmagi ile gézpinarlarina sii-
rilir. Dogrudan goze siiriilmedigi
halde, bu etkili maddeyi gz hemen
emer. Bu kullanma bicimi, katarakt,
gorme zayifligi ve yorgun diisen

saglikli gozler icin de gecerlidir.

Gecenlerde bir kadinin sag gozka- &= ;-
paginin tstiindeki, parmak ucu iriligind’éﬁ 'kir‘ﬁﬁ'{ialebandan
s0z ettiler. Durumu begenmeyen bir gdz doktorunun parca
alarak yaptirdigi tahlilin sonucu, deri kanseri imis. Bu aileyi ta-
nidigim icin (Referansl: M.Treben), kadina kirlangic otunu
tavsiye ettim (M.Treben). Subat ayinin ortalarindaydik ve cok
stikiir yumusak bir kis yasiyorduk. Bitkiyi kokiiyle sokerek bir
sakslya dikmelerini 6nerdim. Giinde, 5-6 kere, portakal sarisi
bitki 6zsuyu ile ¢cibani nemlendirmesi gerekiyordu. Ciban, goz-
kapaginin istiinde oldugu icin bitki 6zsuyunun goze zarar ver-
meyecegini ona Ozellikle belirttim. Ayrica ona, doktorunun is-
tegine uyarak, ayda bir kere isin tedavisine devam etmesini,
bu tlr 1sin uygulamalarinin kanser tiirii cibanlarin tedavisinde
basar saglayamadigini ve yalnizca saglikh deriyi ve sik sik da
kemik yapisini zarara ugrattigini bildigim halde, séyledim
(M.Treben). Yilbasindan kisa siire énce, cibanin kayboldugunu
duydugumda sevincim cok blyiik oldu. Beni ziyarete gelen
kadin, evin kapisinda boynuma sarildi. Daha 6nce gitmis oldu-
gu goz doktoru, blyilk bir saskinliga kapilarak, bu sonuca na-

sil ulastigini sormus. “Ayda bir kere isin tedavisi " yanitina
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karsi da soyle demis : “Eger bu sonucu isin tedavisi sagladiy-
sa, bu bir mucizedir Kadincagiz ayrica, eger kendisine gii-
ven ve cesaret vermemis olsaydim (M. Treben), 1sin tedavisin-
de gordiigi bir deri bir kemik kalmis kisilerin goriintiisiine da-
yanamayacagini da belirtti. Simdi, bu satirlari okuyanlara bir
ricada bulunacagim: Bu tiir bir durumla karsilastiginizda siz
de yardim elinizi uzatin ve o hasta kisiyi korkunc bir sondan
kurtarin. Cevre kirliliginin doruga ulasmis oldugu gliniimiizde,
kizaran ve kisa silrede blyimeye baslayan sigillerde deri
kanseri olusmasi pek sik goriilmeye baslandi. Kadinlarin yiiz-
lerinde, kollarinda ve bacaklarinda fazla killanmalar, bobrek-
lerde bir dengesizligin isaretidir. Bu kil bolgelere, mikserle
elde edilen taze bitki 6zsuyu siirillr (bu 6zsu, buzdolabinda 6
ay kadar saklanabilir ). Derinin 6zsuyu emmesi icin birkac saat
beklenir, sonra o bolge yumusak bir sabunla yikanir ve biraz
kurumus olan cilde aynisafa merhemi veya papatya yagi siiri-
|iir. Bunun yani sira, bir isirgan otu cay kiir(i, giinde en az 3-4
bardak olmak tzere uygulanir ve bobreklerin kan dolasimini
uyarmak icin, atkuyrugu oturma yapilir. Gecen kasim ayinda
katildigim bir konferansta, gozlik kullanan birisiyle tanismis-
tim. Subat ayinda yeniden kiliseye ugradigimda adam artik
g0zIlk kullanmiyordu. Tavsiyemi (M.Treben) dinleyerek, kirlan-
gic otu kullanmus. Bitkiyi genellikle kar altindan topluyormus.
Bu olayi zellikle, tim bitkilerin kis uykusuna cekildikleri sani-
diginda bile, bazi bitkilerin taze olarak bulunabilecegini belirt-

mek icin anlattm (Referans1: M.Treben).
Kullanim Bicimleri:

Cay hazirlamak: Yarim tatli kasigi bitki, orta boy bir su bardagi
dolusu kaynar suyla haslanir. 10 dakika demlendikten sonra siizi-
lir. Aksi belirtimedikce giinde 1-2 bardak cay yeterlidir. Kullanim
siresi 2 haftadir.

Bitki 6zsuyu: Yapraklar, saplar ve cicekler yikanir ve kuruma-
dan, ince kiyilarak mikserde sikilir.

Referanslar:
1-"Gesundheit aus der Apotheke Gottes” “Tanr’min Eczanesinden
Saglik”, Maria Treben

2-Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi, Prof.Dr.Turhan Baytop, I.U Eczack-
lik Fakiiltesi



