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Trabzon Hurmasi Saghk

Acisindan Onemli Bir Meyve
Haber Saghk

Yapilan tibbi arastirmalara gore, Trabzon hurmasi 6zellikle kalp-da-
mar, sindirim sistemi hastaliklarina iyi geliyor, bagisiklik sistemini
kuvvetlendiriyor. Zayiflama, kansizlik ve vitamin eksikligi tedavisin-
de de kullanilan meyve, kolesterolii ve yiiksek tansiyonu diistrt-
yor. Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof.Dr.Asim Kadioglu, Trabzon hur-
masinin (Diospyros Kaki) diinyada iyi bilinen, lizerinde cok arastir-
ma yapllan bir bitki tiirii oldugunu belirtti. Trabzon hurmasinin mey-
velerinin olgunlasmadan yenilmemesi, olgunlastiginda ise yumusa-
mas! ve muhafaza dmriiniin azalmasinin tilketim ve pazarlanmasin-
daki en 6nemli sorunlar oldugunu ifade eden Kadioglu, “Trabzon
hurmasi olarak bilinen bu meyve tiiriiniin tiretimi 6zellikle israil'de
cok yayginlasmistir. Bu meyve, bircok vitamin tiiriini icermesi ne-
deniyle saglik acisindan 6nemli bir bitkidir” dedi.
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Zeytinyagindaki Oleik Asit,
Gogiis Kanserini Onliiyor
*

1 Haber Saghk

ABD'li bilim adamlari, zeytinyaginda bulunan oleik
asidin gogiis kanserine karsi koruyucu 6zellikler
tasidigini tespit etti. Northwestern Universitesi'nin
laboratuvarlarinda gogiis kanseri hiicreleri tizerin-
de yapllan arastirmaya gore, oleik asit, gogls kanseri tetikleyici-
lerinden olan "Her-2/neu" isimli genin seviyesini azaltiyor. Arastir-
macilar, gogiis kanseri hastalarinin yiizde 30'unda, bu genin aktif
olarak rol oynadigini belirtiyor. Oleik asit ayrica, hastalarinin teda-
visinde kullanilan "herceptin” adli ilacin da etkisini artiriyor. Zeytin-
yag! acisindan zengin Akdeniz tipi diyetlerin kalp hastaligi ve yas-
lanmaya karsi da koruyucu etkisinin oldugunu soyleyen Dr.Me-
nendez, "Yine de bu konuda daha arastirma yapmak sart" dedi.

Stres ve Dis saghigi
Haber Saghk

Yapilan arastirmalara gore bas agrisinin %80'inin kaynagl kas
gerginligidir. Psikolojik faktorler, kapanisi dogru ayarlanmamis
dolgu, koprii gibi restorasyonlar, dis sikkmak, gicirdatmak, orto-
dontik problemler, dis eksikligi bu kas gerginligini meydana geti-
ren sebeplerdir. Agri sizi gergin ve hassas yapar bu da kas ger-
ginligi ve agriyi artirir. Dislerinizi cok sikmak ya da gicirdatmak
nedeni ile kaslarda gerginlik ve eklemde travma meydana geli-
yorsa, gece plagi denen Ozel bir plak hazirlanarak rahat etmeniz
ve kaslarin gevsemesi saglanir. Gerekirse bir kas gevsetici verile-
bilir. Tiim bunlara ragmen bir rahatlama saglanamiyorsa cerrahi,
fizik tedavi ya da psikiyatrist destegi gerekebilir.

Losemili Cocuklara 'Karsiliksiz
Saghk Kredisi' Verilecek

Haber Saghk

Ankara Losemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vakfi (LOSEV), Subat
2005 'ten itibaren [6semi teshisi konulan hastalarin ailelerine 1000
YTL “karsiliksiz saglik kredisi” verecek. Uluslararasi Kanserli Co-
cuklar Giinii dolayisiyla diizenlenen etkinlikte konusan LOSEV Yo
netim Kurulu Baskani Dr.Ustiin Ezer, hastaligini saglik raporuyla
belgeleyenlerin kredi alabileceklerini belirtti. Ezer, kredi verildikten
sonra da hasta cocuklarin tedavisiyle ilgileneceklerini ve eski tanili

hastalara yonelik yardimlari siirdiireceklerini kaydetti. Tirkiye'nin neresinde olursa olsun hastaligini saglik raporuyla belgeleyenlerin
kredi alabileceklerini belirten Ezer, “Bize gelen yardimlari, kurusuna dokunmadan ailelere dagitiyoruz. Yardimlar arttikca, kredi mik-
tarini artiracagiz” dedi. LOSEV biinyesindeki cocuklar ile kardes okullardan gelen 200 cocugun da katildigi etkinlikte cocuklar,
“kansere dur” mesajl vermek icin “Yasamak ve Basarmak icin EI Ele” tablosunu boyadilar.
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Milyonlarca G6z Bu Projeyi Bekliyor

Haber Saghk

“Kornea Miihendisligi” projesi ile laboratuvarda yapay kornea iretme-
yi amaclayan, Tirk ve Avrupall bilim adamlarinin olusturdugu ortak
konsorsiyum, korneasindaki hasar nedeniyle géremeyen yaklasik 10
milyon insanin tekrar gorebilecegini ileri siirtiyor. Toplam maliyeti
4,37 milyon Euro olan projeye Avrupa Birligi 2,56 milyon Euro yardim
sagliyor. 1 Ocak 2007 yilinda sona erecek projede, Belcika, Finlandi-
ya, Fransa, Almanya, Isralil, italya, ingiltere, Tiirkiye ve isvec'ten olmak
lizere toplam 14 arastirma ekibi bulunuyor. Projenin orijinalligi, korne-
anin canl hiicre iceren biyomalzemelerden ilk defa yapilacak olmasi.
Yapay kornea, doku bagisi yoluyla elde edilen kornealara alternatif
olacak ve korneanin aktariminda HIV, Hepatit C gibi hastaliklarin bulasmasi ihtimalini ortadan kaldiracak. Uzmanlar, proje ile goziin gérme
yetisine kavusmasinin yani sira kimyasal maddelerin gozdeki etkilerini 6lcmek icin hayvanlar iizerinde yapilan testlere de gerek kalmaya-

cagini belirtiyor.

Bu Yil Tipta Onemli Basari Beklentileri

Hiirriyet

AIDS ViRUSUNU DURDURACAK iLAC

Bugline kadar bilinen antiviraller, hastaligin anahtari olan 3 prote-
inden ancak ikisi (traskriptas ve proteas) iizerinde etkiliydi.
'L-870812" diye adlandirilan yeni bir molekiil iiciincii protein (inte-
gras) tzerinde de etkili. Gecen temmuz ayinda maymunlar (izerin-
de yapilan klinik deneyler, bu ilag-molekiiliin integras'in aktivitesi-
ni durdurdugunu gosterdi. Bu Gclincli molekiilin diger iki ilacla
beraber kullaniimasi ile, AIDS hastalarinin yasam siiresinin uzatil-
masl icin blyiik bir sans doguyor.

KALP VE DAMARLARDAN DAHA NET GORUNTULER

Bu yil devreye girecek yeni nesil goriintileme cihazlar, 6zellikle
kalp rahatsizliklari icin bu olanagi sagliyor. Saniyenin lcte biri si-
rede gerceklesen her rotasyonda 64 kez bedenin fotografini ce-
ken bu tarayic sayesinde, kalp ve kalbe giden damarlar bugiine
kadar hic olmadigi kadar kesin ve net incelenebilecek. Halen kul-
lanilan tarayici saniyenin iicte birinde sadece 16 poz cekebiliyor.

ILAC URETIiMi 4 YIL KISALIYOR

llag iireticilerinin géziinii yildiran ana konu, yeni bir ilacin piyasa-
ya ancak 8-12 yillik bir calisma sonucu siiriilebilmesi ve bunun do-
gurdugu 1 milyar dolara kadar varan masraflardi. Simdi bu siire-
yi 4 yil kadar kisaltacak yeni bir goriintiileme teknolojisi kullanima
giriyor. Avrupa'da 13 iilkeden 58 laboratuvarin ortak calisma-
larinin {iriinii olan teknolojinin adi 'Molekiiler gériintiileme’, ilacin

hiicre icindeki etkileri dogrudan, daha kolay ve kisa siirede sapta- .

nabilecegi icin, ilaclarin testleri ve laboratuvar deneyleri daha hizli
tamamlanacak ve ilaclar piyasaya daha kisa siirede sunulacak.

SITMAYA KARSI NiHAYET BASARININ ESiGINDEYiz

Barcelona Universitesi ve Glaxosmith Kline firmasinin ortak yi-
rUttdgi yeni ilac calismalari, klinik deneylerin 3. asamasina kadar
geldi. Asinin sirri, enfeksiyonun erken evrelerinde, hatta sinegin
sokmasindan hemen sonra, bagisiklik sistemini zorlayarak, pa-
razitin icinde bulunan iki anahtar proteini tanimasini saglayarak
sitmaya karsi bagisiklik olusturmak. Mozambik'te 4 yasin altinda
2 bin cocuk iizerinde yiiriitiilen ikinci asama deneylerde, en sid-
detli sitma vakalarinda yiizde 60 oraninda basari saglandi.

TUBERKULOZA BCG'DEN DAHA ETKILi YENI ASI

2005'in ilk yansinda Oxford Universitesi ile Briiksel'deki Pasteur
Enstitiisii'nden bir ekip, '85A" adini verdikleri yeni maddenin klinik
deneylerini baglatma karari aldilar. Deneyler Giiney Afrika'da yiik-
sek risk tasiyan 100'e yakin hasta (izerinde yapilacak. 85A'nin
BCG'nnin yerini alacagi ve yilda 2 milyon insani etkisi altina alan
hastalikla miicadelede gercek bir dénemec oldugu ileri sriiliiyor.

BEYNIi TEHLIKESiZ UYARMA TEKNIGi

Parkinson hastalarinda oldugu gibi néroloji hastaliklarinin pek co-

gunda, ozellikle beyinde kompulsif obsessif bozukluklar yasayanla-

rin tedavilerinde, beyni elektriksel olarak uyarmak zorunlulugu var-
dir. Elektrostimiilasyon tekniklerinin hemen hepsinde beyne igneler
yerlestirirlir. Fransa'da Henri-Mondor Hastanesi'nde, beyne elekirik
uyarisi vermenin yeni bir yontemi gelistirildi: Sac derisine elek-
trotlar yerlestiriliyor ve bu elektrotlar, beynin belirlenen bolgelerine
disardan elektrik akimi veriyorlar. Kafatasini acmadan, sac derisi-
nin tizerine takili elektrotlari yerinden cikarmak yeterli oluyor.



