ALLERJI

NEDIR?

llerji vicudumuzun bagisiklik sisteminin

cevremizde bulunan ve zararl olmayan

bazi maddelere karsl, ki bunlara allerjen

denir, agin seklide ve anormal bir reaksi-
yon vermesidir.

Bagisiklik sistemimiz, gevremizde bulunan ve viicu-
dumuza burun, nefes yollari, barsaklar ve deriden
giren yabanci ve zararll maddelere karsi viicudu-
muzu korumak icin cesitli reaksiyonlar verir. Bu
reaksiyonlarla, bagisiklik sistemi hiicreleri zararli
maddeleri ortadan kaldirr yada viicuda girmeleri-
ni engeller. Alerjide ise bagisiklik sistemi normalde
viicut igin zararli olmayan maddelere karsi, bundan
bir miktar farkli; ancak vicut igin zararli olan asiri
bir reaksiyon verir.

ALLERJEN NEDIiR?

Organizmada kendisine karsi 6zgiin antikor (bag-
siklik anti maddesi) olusturan maddelere antijen
denir.

Bu antijen, allerjik bir durum gelistirirse, o zaman
antijene allerjen adi verilmektedir.

Allerjenler normalde ¢ogu insan igin zararsiz par-
tiktllerdir. Ancak atopik yani “allerji geligsimine
yatkin” binyeli kisilerde allerjik hastaliklara neden
olurlar.

ALLERJi NEDEN ve NASIL OLUSUR?

Alerjik hastaliklar genetik yatkinlk ve cevresel
etkenlerin bir arada bulunmasi ile gelisen kronik
rahatsizliklardir. Bu nedenle, insandan insana bu-
lasmazlar ve tasinmazlar. Genetik yatkinlk ve gev-
redeki allerjenin bir araya gelmesi ile 6nce viicutta

bebeklik doneminden itibaren bir duyarlilik olusur.
Bu duyarlilik sonucu bagisiklik sistemi normalde bu
maddeye karsi salgilamamasi gereken IgE adinda
bir antikor salgilar. Bu antikor kan dolasimi ile viicu-
dun her tarafina dagilarak bagisiklik sistemi hiicre-
lerine yapisir. Eger allerjen viicuda bir daha ulasirsa
hemen onu tanir ve ¢ok siddetli bir reaksiyon verir.
Bu reaksiyon esnasinda bagisiklik sisteminden sal-
gllanan binlerce madde allerjenin etki yarattigi or-
ganda anormal siddette bir alerjik yangi olusturur
ve hastaligin bulgularinin gikmasina neden olur.

EN SIK RASTLANAN ALLERJENLER
NELERDIR?

Allerjenler 5 ana grupta toplanabilir:

1.Gevresel Allerjenler

Ev tozu akarlar
Polenler

Kiif mantarlari
Hayvan allerjenleri

\VAVRVAY

2. Bocek Allerjenleri:

Bocek allerjenleri iginde en sik rastlanani ari aler-
jisidir. Ayrica sivrisinek ve diger sokucu tim hay-
vanlarin cikarti, zehir ve salyalarina kargi da alerj
gelisebilir. Gelisen allerjik reaksiyon sadece deri-
de genis bir kizarikliktan 6liime kadar degisebilen
yelpazede olabilir. Ayrica bu grupta hamambdcegi
alerjisi de sayilabilir. Hamam bdceginin ise diskisi
allerjikdir.

3.Besin Allerjenleri

leri

5.Mesleki Allerjenler
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ALLERJiK HASTALIKLAR

Allerjiyi baglatan mekanizmalar genellikle ayni ol
makla birlikte, etkilenen organa gore degisen kli-
nik bulgular ortaya gikar. Alerjik hastaliklar ortaya
cikan bulgu ile etkilenen doku ve organ sistemine
gbre adlandirilir.

ALLERJiK RiNiT (ALLERJiK NEZLE)

Rinit, burun i¢ kismini déseyen ve mukoza adi veri-
len dokunun inflamasyonudur (iltihabi reaksiyonu).
Rinitlerin yaklagik yarisi allerjiye baghdir. Rinit sik
goriilen bir hastaliktir. Toplumun ortalama %10
‘unda allerjik rinit vardir. Bu oran diger allerjik has-
taliklarda oldugu gibi her gegen yil artmaktadir.

Rinit Belirtileri
Hastada burun akintisi, hapsirma, burun kasintisi,
burun tikaniklig, koku almada azalma, konjunktivi-
tin yani sira yorgunluk, algilama giigligd, uyku bo-
zuklugu gibi dolayli rinit belirtilerine de rastlanir.

MEVSIMSEL ALLERJiK RiNiT
~ (SAMAN NEZLESI)

Agag poleni, cayir poleni
ve yabani ot polenlerine
karsi allerji  gelisme-

si sonucunda ortaya
cikar. Sikayetler bu
allerjenlerin atmosfer-

de yogun oldugu do-
nemlerde  belirgindir.
Hastaligin yil igindeki
sliresi, yasanilan cografi
bolge ve iklim ile yakindan

iliskilidir.

SUREKLIi ALLERJiK RiNiT

Allerjenlere temasin yil boyu devam ettigi ve sika-
yetlerin genellikle tUm yila yaylldig allerjik rinit sek-
lidir. Neden olan allerjenler ev tozu akarlar (mite),
hamambdcekleri, ev hayvani allerjenleri (kedi, ko-
pek, hamster gibi), ve mantar sporlaridir (kif).

MESLEKSEL ALLERJiK RiNiT

Calisma ortamindaki allerjenlere yada irritan (tahris
edici) maddelere baglidir. Hapsirma, burun akintisi
ve burun tikanikhigr gibi allerjik rinit bulgulari galig-
ma ortamina girdikten sonra ortaya gikar.

ALLERJiK KONJUNKTIVIT

Goziin 6n kismini ve géz kapaklarinin i¢ kismini or-
ten zar tabakasinin alerjisidir.Gozlerde kizariklik,
yanma, batma, sislik ve gdzyas! salgisinin artmasi
gibi sikayetlere neden olur. Mevsimsel allerjik rinit-
lerle birlikte sik goriilmekle birlikte, diger rinit tlrle-
rinde de konjunktivit olabilir.

ASTIM (BRONSIYAL ASTMA)

Astim, havayollarinin (Bronglarin) kronik inflamas-
yonu ile seyreden, nefes darlig, hinltili solunum ve
Oksurlikle karakterize bir hastaliktir.

Astim Belirtileri Nelerdir ve Nasil Olugur?

Astimda havayollar her tlrli uyarana karsi (aller-
jenler, enfeksiyonlar, kokular, sigara dumani v.b.)
hassas hale gelir. Uyaranlar havayollarini saran
kaslarin kasilmasina, salgl bezlerinin asiri salgi yap-
masina ve sonugta da havayollarinin daralmasina
neden olur. Bu olaylar sonucunda astimin klinik be-
lirtileri ortaya gikar.

FAstim nedeniyle daralmig olan havayollarindan ge-
gen hava miktari azalir.Bu sebepten dolayr akciger-
lere yetersiz hava gider ve hasta nefes darlig| hisse-
der. Daralmis havayollarindan giiglikle gegen hava
higirtiya (vizing) ve hiriltili solunuma neden olur.
Ayni zamanda salgl bezlerinin de salgisi artmistir ve
bunlar da havayollarini tikarlar. Bu da éksurlk ve
balgam gikartma sikayetlerine neden olmaktadir.

GIDA ALLERJiSi

Gida katki maddeleri, duyarli kisilerde alerjik hasta-
lik bulgularina neden olabilirler. Ancak bunlar ger-
cek alerjik reaksiyonlar degildir. Bu reaksiyonlarin
ortaya ¢ikis mekanizmasi, IgE aracilikli bagigiklik
sistemi reaksiyonlarindan farklidir. Bu nedenle, gida
katki maddelerine karsi gelisebilecek reaksiyonlari
dnceden tespit edebilecek alerji testleri yoktur.

Gida Allerjisine Sebep Olan Maddeler
Gidalar, soguk icecekler, saraplar, firnlanmis ve
dondurulmus gidalar, deniz Griinleri, regeller, jole-
ler, kurutulmus meyvelerin tazeliginin ve renginin
korunmasi amaciyla kullanilan siilfitler, kek, hubu-
bat, ¢ikolata, soslar, sivi yaglar, margarin ve kuru
maya gibi bazi maddelere koruyucu olarak konulan
benzoatlar ve parabenler, kati-sivi yaglarin ve kah-
valtilik hububat iriinleri gibi gidalarin hava ile temas
ettiginde renk degisikligini dnlemek amaciyla kulla-
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nilan antioksidanlar, diisik kalorili bir yapay tat-
landirici olan aspartam, mesrubatlar, sekerlemeler,
dondurmalar, tatlilar, peynirler, konserve sebzeler,
salata soslarina sari renk vermek icin kullanilan
tartrazin (E102), salam, sosis, islenmis et ve balik
drtinlerinde hem bozulmayi 6nlemek hem de lezzet
arttirmak amaciyla kullanilan nitratlar ve nitritler
gida alerjisine neden olabilen maddelerdir.

Besin allerjenleri icinde en sik rastlanani ¢ocuklar
icin inek sdtlidir. Bunun nedeni de inek siitiinde
anne sitinde bulunmayan “beta-laktoglobulin”
isimli bir proteinin bulunmasidir. Ayrica yumurta,
deniz Urlnleri, findik-fistik, tahillar, et, muz, kivi,
vs diger besin alerjisi nedenleridir. Bazen besinler
tizerinde bulunan gevresel allerjenlerin alinmasiyla
olusan alerji, yanlislikla o besinin alerjik olarak algi-
lanmasina enden olabilir. Ornegin domates {izerin-
deki polen o domates yenildiginde alerjik bulgulara
neden olabilir. Besin alerjisi bulgulari genelde karin
agnisi, ishal, kusma, agizda sisme ile gelir. inek siit,
yumurta ve bazi besin allerjenlerine karsi reaksiyon
cocukluk déneminde sonra goriilmezken digerleri
Omdur boyu devam eder.

ILAG ALLERJiSi

llaglar yabanci maddeler olarak viicuda alindiklarin-
da savunma hucreleri tarafindan tanmirlar ve bu al-
lerjik tepkilerden birini olusturabilirler. Teorik olarak

bitln ilaglarin allerji olusturabilme potansiyelleri
vardir. Ancak bazi ilag tepkilerinin olus sekillerinin
tam olarak tanimlanamadigi da bilinmelidir. Degisik
allerjiler, degisik degisik hastalik belirtilerine neden
olur.

Tip 1 Alleriji:

Daha 6nceden bir sekilde kullanilmis olan ilaca
kars! viicut o ilaca 6zel olarak “IgE” adi verilen bir
antikor olusturmustur. Bu antikoru tasiyan hasta o
ilaci tekrar aldiginda ilag, kanda dolasan ve “mast
hicre” adi verilen bir hiicrenin {izerinde yerlesmis
bulunan bu IgE ile karsilasacak ve ilag-IgE tepkime-
si sonucu bu hiicreden “histamin, Idkotrien vs” adi
verilen bazi urlnler salinacaktir. Bu triinlerin ortaya
¢tkmasi sonucu ilag alimini takiben ilk yarim saat
icinde vicutta bazi belirtiler olacaktir. Bu belirtiler
deride urtiker ve anjioddem, nefes darligi ve nefes-
te hinlti olmasi, tansiyon diistklGgl ve biling kaybi
seklinde kendini gosterir.

Tip 2 Alleriji:
Vilcuttaki bir hiicrenin ylzeyine kargl “IgG” veya
“lgM” tipi antikor olugmasidir. llacin bu allerjiye yol
agmasi sonucu ilaca bagl kansizlik (Coombs’ pozi-
tif hemolitik anemi), pihtilagma hiicrelerinin sayisin-
da azalma (trombositopeni) ve bobregin yapisal bir

“hiicresine kargl antikor olugabilmektedir.

Tip 3 Alleriji:

Vilcuda verilen ilaca karsi bir “antikor” olusur ve
bu ilag-antikor ikilisi “immin kompleks” olarak ad-
landirilan bir yapiyr olustururlar. Bu yapinin “komp-
leman” adi verilen bir sistemle etkilesime girmesi
sonucu bazi sistemlerde problemler ortaya ¢ikar.
Bunun drnekleri: Serum hastaligy, ilag ile ortaya ¢i-
kan ve 6zel bir romatizmal hatalik olan SLE (siste-
mik lupus eritematozus) ve Vaskiilit (Damar iltihabi)
ortaya ¢lkmasidir.

Tip 4 Alleriji:
Buradallacakar§| viicudun savunma hicrelerinden
“lenfosit” olarak adlandirilan hicreler devreye gi-
rer ve geg dénemde deride kasinti, kizarma, i¢i su
dolu kesecikler (vezikiil) olusumuna neden olurlar.
Bu gorlinlim egzema (allerjik egzematdz kontakt
dermatit) olarak tanimlanir. Daha gok cilde strilen
ilaglar bu tepkiye neden olurlar. Bu allerji tipi i¢in de

daha 6nceden kullanma dykisi gereklidir.
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ilaca Bagh Allerjide Olusan Belirti ve
Bulgular

Genel Belirtiler

a) Anaflaksi:

Ila@allmlsonra3| goriilebilecek en tehlikeli tepki
turidr. ilag alimini takiben dakikalar iginde ortaya
cikabilir. Tansiyon diislkligl, vicutta kizarma ve
kabarmalar (iirtiker /anjioddem), bogazda tikaniklik
hissi (larinks 8demi), biling kaybi, nefes darligi ve di-
ger bazi belirti ve bulgularin en az ikisinin bir arada
oldugu bir klinik bulgu toplulugudur. Hemen tedavi
edilmezse yagami tehdit edici ozelligi vardir.

b) ilag atesi:
Beraberinde ciltte dakiintiler de olabilir. lag kesil-
dikten 48-72 saat sonra atesin dismesi ile diger
ates nedenlerinden uzaklagilir.

c) Vaskdilit:
Ciltte 6zellikle bacaklarda ve kalga bolgesinde do-
kiintiiler ile beraberinde ates, kas agrisi, eklem ag-

risi ve halsizlik olur.

d) Serum hastahg:

ilag alimini takiben 6 ile 21 glin sonra gordllr. Ates,
halsizlik, ciltte dokiintiler, eklem agrisi ve lenf bez-
lerinde bylme olur.

Belirli bir organa ait belirtiler

a) Deri Bulgulari: En sik; kizamik benzeri dokintd,
kasintili kabarmalar = kurdesen (Urtiker), kasintisiz

kabarmalar (anjioddem); sabit ilag dokiintlisi gorl-

[Ur.

b) Alt ve Ust Solunum Sistemine Ait Bulgular: flag
alimini takiben baz hastalarda ayni astimda oldugu
gibi hirilti, nefes darligi ve Sksiiriik olabilir. Ust hava
yollarinda ise nezle olmus gibi burun akintisi, burun
tikanikligi, geniz akintisi, hapsirma baglar. Bunun di-
sinda bogazda tikaniklik (larinks &demi) olabilir.

¢) Mide-bagirsak sistemi:
Bulanti, kusma, kramp tarzi karin agrisi
d) Karaciger ve bobrek tutulumu

ARI ALLERJiSi

Arilarin bazi insanlar tizerinde gok korkutucu, hatta
dliimetil etkileri olabilir. Bu etki art sokmasi sonucu

arinin zehiri (venom) ile olusan ve hizla ortaya gikan
alerjik reaksiyon (anafilaksi) olarak tanimlanir.

Ari Allerjisinin Belirtileri Nelerdir?

Ari soktugu anda igne yerinde ani ve keskin bir agri
duyulur, daha sonra bu bélge kizarir ve siger. Ge-
nellikle herhangi bir miidahaleye gerek kalmaksizin
bir-iki saatte, bazen bir giin iginde geriler. Daha na-
dir olarak bu reaksiyon 1 haftaya kadar uzayabilir.
Bu kisilerde ariya ait alerji antikoru (Igk) saptanirsa
tedavi gereksinimi dogar. Ari alerjisi olmasa da gok
fazla sayida ari tarafindan ayni anda sokulan kisiler-
de alerji disinda toksik reaksiyon olugabilir. Bu has-
talarda tansiyon diismesi, siddetli agrilar, bulanti ve
kusma gibi bulgular meydana gelebilir.

Alerjik reaksiyonlar ise gok daha ciddi lokal ve genel
reaksiyonlara neden olur. Reaksiyonlar arinin sok-
mas ile bulgularin ortaya gikmasi arasinda gegen
zamana gore erken ve gecikmis olarak ikiye ayrilir.
Erken reaksiyonlar; ar soktuktan sonra genellikle
15 dakika iginde baglar ve bu siire ne kadar kisaysa,
siddeti de o derece fazladir. Sistemik reaksiyonlar-
da lokal reaksiyonlardan gok daha ciddi olan izole
kurdesen ve anjiyodemden anafilaksi, hatta élime
kadar degisen reaksiyonlar gorilebilir.

ATOPIK DERMATIT

Atopik dermatit, derinin inflmasyonu (yangisi) anla-
mina gelir. Genellikle atopik egzama yada allerjik
egzama olarak adlandirilir. Atopik kelimesi, hastala-
rin dnemli bir kisminda allerji 6ykisii olmasi nede-
niyle kullaniimaktadir. Atopik dermatitli hastalarda
allerjik rinit yada astim gibi diger allerjik bir hastalik
ta bulunabilir.




Atopik Dermatitin Nedeni Nedir?

Son vyillarda diger allerjik hastaliklarda oldugu gibi
atopik dermatit gorlilme sikhigl da artmistir. Nede-
ni tam olarak bilinmemekle birlikte olusumunda,
genetik faktorlerin rol oynadigl yapilan galismalar
sonucunda ortaya konulmustur. Iklim degisiklikleri,
hava kirliligi, allerjenler, diyetle iliskili faktorler, en-
feksiyonlar ve hayatin ilk yillarinda maruz kalinan di-
ger faktorler allerjik hastaliklarin artisi ile iliskilidir.

Atopik Dermatit Belirti ve Bulgulari Nelerdir?

Deri kurudur. Deride belli bolgeler kizarik, kasmtili
ve yangilidir. Belirtiler genellikle dirsek ¢ukuru, diz
arkasi, el bileginin i¢ kismi, ayak tzeri, kulak kenar-
larl, boyun ve goz gevresinde gorillr. Ancak atopik
dermatitin etkiledigi viicut bolgeleri yasa gére de-
gisebilmektedir. Etkilenen deri bolgeleri kasintilidir.
Kasinan bélgelerde deri zamanla kalinlasir ve lize-
rinde pulcuklar olusur.Bazen kasintili deri bolgeleri
tzerinde kabarciklar ve iltihaplanmalar (enfeksiyon)
gorllebilir. Atopik dermatit sikayetlerizaman zaman
siddetlenebilir, bazen de kendiliginden gerileyebilir

URTIKER VE ANJiOODEM

Urtiker (Kurdegen), etrafi kizarik ortasi soluk, yi-
zeyel ve kasintili cilt dokUntuleridir. DokUntu birden
baslar; kasintili, ciltten kabarik, plaklar seklindedir.
Baslica iki tipi vardir. Her iki tipte de dokintiniln
gorunimu aynidir. Sadece slreleri farklidir:

1. Akut Urtiker: Genelde 24 saat icinde diizelir.
Nadiren bir ay kadar slrebilir. Her yasta gorilebilir.

2. Kronik Urtiker: Bu, dokiintiilerin en az 6 hafta
sireyle her giin veya bir iki glin arayla ortaya giktig
tablodur. Daha ¢ok erigkinlerde gorilir.

Urtikeri olusturan etken eger cildin daha derin taba-
kalarini etkilerse ANJIOODEM denen tablo ortaya

gikar. Cildin gevsek bélgelerinde ortaya ¢ikan, sinir-
lari belirsiz doku sisligi seklindedir. Urtikerle birlikte
veya tek basina ortaya gikabilir.

LATEKS ALLERJiSi

Lateks, dogal lastik (ya da kauguk) olarak tanimla-
nir. Dogal kauguk, biitil yada petrolatum tlirevi sen-
tetik lastikten farkl bir maddedir.

Lateks Ne Tiir Allerjik Reaksiyonlara Neden
Olur? '

{
Temas Allerjisi (Kontakt Egzama)

Lateks igeren Uriinlerin temas ettigi deri yiizeyinde
kizariklik, kasinti, sulanma ve kabuklanma seklinde
belirtiler veren bir allerjidir. Bu tiir allerjilerde, lateks
proteinleri degil, dogal lateks maddesinin islenme-
si sirasinda (6rnek: lastik eldiven Gretimi) kullani-
lan merkaptobenzotiazol, tiuram ve karbamat gibi
maddeler sorumludur. Ama temas egzamasi nede-
niyle cilt bltunligl bozuldugundan, bu hastalarda
lateks proteinlerinin cilt ¢atlaklarindan emilmesiyle
zaman icinde gergek lateks allerjisi ortaya ¢ikabil-
mektedir.

Tip | Lateks Allerjisi

Tip | yada erken tip asiri duyarlilik olarak ta adlandi-
rilan bu hastalik, lateks allerjisinin en ciddi seklidir.
Burada dogrudan lateks maddesi igindeki proteinle-
re karsi allerji gelismesi s6z konusudur. Allerjik nez-
le, goz allerjisi, allerjik astim ve anafilaksi (allerjik
sok) bulgularina neden olur.

ALLERJiK HASTALARIN UYMASI
GEREKEN KURALLAR

= Kifler (mantarlar) ve ev tozu akarlari nemli or-
tamlarda kolayca urediklerinden, eviniz glines
gormeli, rutubetsiz ve aydinlik olmalidir.

> Odanizda toz tutulmasina neden olabilecek fazla
esya bulundurmayiniz.

> Yln ve kus tliyl ile doldurulmus minder, yastik,
yorgan ve yataklari kesinlikle kullanmayiniz. Bat-
taniyelere ¢ift nevresim kilif gegiriniz.

= Temizlik sirasinda hasta odada bulunmamalidir.

= Sadece hastanin yaninda degil, evin higbir yerin-
de sigara icmeyiniz.

> Yatak odasinda siis bitkisi bulundurmayiniz.

©
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> Camagir suyu ve yagli boya kokusu olan yerler-
den hemen uzaklasginiz.

> Parfiim, oda vevsag spreylerini, sprey deodorant-
larini kullanmayiniz.

= Boyall ve katki maddeli gidalarin yakinmalarinizi
arttirabilecegini unutmaymiz.

= Grip, sinizit gibi Gst solunum yolu enfeksiyonlari
sirasinda yakinmalariniz artabileceginden, 6nce-
den tedbirinizi aliniz.

ADRENALIN (EPINEFRIN) OTOENJEKTORU
NEDIR? NASIL KULLANILIR?

Adrenalin otoenjektort, ari allerjisi yada gida aller-
jisine bagli anafilaktik reaksiyonlarin (allerjik sok)
acil tedavisi igin (hastaneye ulasincaya kadar) ge-
listirilmis bir otomatik sirngadir. Hasta tarafindan
kendi kendine uygulanabilecek sekilde yapilmigtir.

Bu otomatik giringa igindeki ilacin ¢ok ciddi yan
etkileri olabilir. Sadece Gzel durumlar igin regete
edilir. Bu nedenle adrenalin otoenjektorii, sadece
doktor tarafindan hastaya uygun dozlarda regete
edildikten sonra kullanilmahdir.

Anafilaksi Bulgular1 Ortaya Ciktiginda; yani bo-
gazda tikaniklik hissi, nefes almada zorluk, ciltte
kasinti ve kizariklik, bag donmesi, bulanti gibi belir-
tiler ortaya giktiginda kullaniimalidir.

I
Adrenalinin etkisi ile hafif bir garpinti hissi duyu-
labilir. Bu tedavi sadece zaman kazandirmak igin-
dir, yani gegici bir tedavidir. Derhal en yakin saglik
kurulusuna bagvurularak tedavinin tamamlanmasi
saglanmalidir.

Oncelikle emniyet kapagini gikartin, kapak gikartilmadan cihaz galismayacaktir. Sonra resimde goruldug
gibi tutarak bacaginiza sadece bastirnin. Enjektérd; uylugun 1/3 {ist tarafinda, pantolon yan dikis ¢izgisi ile

{itli cizgisi arasinda kalan bdlime bastirin.

Enjektdr ignesi otomatik olarak agilacak ve ilag salinmaya baslayacaktir. Bu sekilde 10’a kadar sayarak
bekleyin. Sonra enjektorli geri gekin, ignenin agilmis oldugunu ve pistonun ileri dogru itilmis ve ilacin enjek-
térden bosaltilmis oldugunu géreceksiniz. -

BUILAC ACIL DURUMLARDA HAYAT KURTARICIDIR.

ANCAIK; HATALI KULLANIMLARDA HAYATI TEHLIKELERE NEDEN
OLABILIR.

BU NEDENLE DOKTOR RECETESi OLMADAN KULLANILMAMALIDIR.
Kaynaklar:

www.allerjim.com

Dog.Dr.A.Zafer GALISKANER

GATA As. Tip Fakiltesi, Allerjik Hastaliklar Bilim Dali

1




