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GECMISTEN GUNUMUZE

iEcz. Nese KILING

ECZACILIK

iirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti Uyesi
Prof.Dr. Levent Ustiines, Ege Eczacilik
Glinleri kapsaminda eczacilik tarihini anla-
tan bir sunum gergeklestirdi. Ustiines’in
sunumundan alinan 6zet bilgiler soyledir;

Tarih 6ncesi ¢aglar

Eski Mezopotamya’nin incisi: Babil

= Hem din adami, hem eczaci, hem doktor
(M.0. 2600)

> Eczacilik sanatina iligkin uygulamalarin bili-
nen en eski kayitlar

Eski Cin'de Eczacihk

> Shen (M.O.
2000): Deva igin yizlerce

Nung

bitkiyi arastirdi ve bir cogunu
kendinde denedi.

Eski Misir'da Eczacilik: Eber

Papirus

>  Eski Misir: En iyi bi-
linen ve en dnemli eczacilik kayitlari (M.0.
2900)

> Eber Papirus (M.0. 1500): Bilinen en eski
tibbi kayittir. igerisinde, 700 ilag ve bun-
lardan hazirlanan 800 regete bulunmakta,
toplayicilar, ilag hazirlayanlar ve bas eczaci

ifadeleri yer almaktadir.

Eski Yunan'da Eczacilik

Theophrastus (M.0. 300): Botanik biliminin baba-
st filozof ve doga bilimci, bitkilerin tibbi 6zelliklerine

iliskin dogru gézlemleri buglin igin bile sagirtici.

Eski Pontus: Toksikolog kral

Pontus krali  Mith-
ridates VI (M.O.
100):Yasami boyunca
bir yandan Roma ile
savagirken diger yan-

dan zehirleme sanati-

ni yaratmayl basardi.
Kendini ve mahkumlari
kobay olarak kullanarak zehir ve antidotlari aragtir-
di. Unlii antidotu Mithridatum.
> Mitridatizm: Gittikge artan dozlarda zehir
kullanaranak viicudu zehire karsi dayanikli
kilma

Eski Yunan: Limni adasi

Terra sigillata (muhdrli toprak) (M.0. 500): En
eski “Ticari Marka Mstahzar”. Yilda bir kez ytksek
diizey yoneticiler ve dini liderler huzurunda hazirla-
nan ve iyilestirici etkisi olduguna inanilan kil pastil-
leri. Ozel miihiirlii bu pastiller genis bir cografyada
ticari olarak satiliyordu.

Eski Roma

Dioscorides (M.S. 100): ilag arastirmacisi bilim

adami.
Roma ordularina eslik ederel% diinyayi gezdi.
> Eskilerin teorUbeIeﬁni kullanarak eczacilikta
énemli degisime imza atti.
> llaclarin toplanmasi, depolanmasi ve kullani-
mina iliskin kurallar yazdi.
> Hazirladig metinler 16. yy’a kadar temel bi-
limsel kaynak olarak kullanild.
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| Galen (M.S. 130-200):
' Tip ve eczacilik mesleklerinin onursal ismi.

= Galenik biliminin kurucusu,

> Roma’da tip ve eczacilik egitimi verdi.

> llag hazirlamaya iliskin prensipleri Bati
Dinyas’’nda 1500 yil kullanildi.

= Bugiin halen kullaniimakta olan cold krem
formUlasyonunun yaraticisi.

Erken Hristiyanhk Dénemi

Cosmas ve Damian: Sifaci ikiz aziz-
ler; Klikya’da yasamis hekimlik ve ec-
zacilik mesleklerinin birlikteligini sim-
geleyen, biri hekim digeri eczaci ikiz
azizlerdir. Din yayma ¢abalar diginda

hic para almadan hekimlik yaptiklari
icin “para almaz hekimler” olarak anil-
miglardir. Hekimlige katkilari nedeniyle aziz sayil-
miglar ve adlarina sapel, kilise inga edilmistir.

Orta Cag
...... >\ Manastir Eczacihgi (5 - 12. yiizyil): Hekim-
lik ve eczacilik manastirlarda stirdirildi.
> Dértbir yandan derlenen kocakari ilaclari ve
regeteler manastir klitiiphanelerinde toplan-
di.
> Manastir bahgelerinde ilag yapimi igin tibbi
bitkiler tretildi.
ilk Eczaneler
>Arap!ar ilk kez doktorluk ve eczacilik sanat-
larini birbirinden ayirdilar.
> Ik serbest eczaneler Bagdat'ta agildi. (geg
8. ylzyll)
= Greko-Romen kaynakli bilgiye yeni katkilar-
da bulundular. (surup, distile su ve alkolik
Sivilar) '
= Araplarin Avrupa’daki fetihleri bu yeni ecza-
ne tarzinin Avrupa’ya tasinmasini sagladi.

ibn-i Sina (Avicenna) Fars hekim (~M.S.
980-1037): Eczacilik ve tip alanlarina énemli kat-
kilarda bulunan eczaci, hekim, sair, filozof ve dip-
lomat.

El-Kanun fi't-Tib (Tipta Kanun) adli eseri tip ile ilgi-
li zamaninin bilgilerini icerir. Orta cagda Bati’da dort
yiiz yil ders kitabi olarak okutulmustur. Latinceye

on gevirisi yapiimistir.

Eczacilik ve Tibbin Ayrilmasi

(M.S. 1240)

Arap etkisinde kalan Avrupa Ulkelerinde 17. yy’'da
ilk halk eczaneleri goriilmeye basladi.
> Ancak eczacilik ve tip birbirinden ayrilma-
mistr.
> Dogu ve Bati arasinda canli bir bag olus-
turan Alman imparatoru ve Sicilya Krall
Il. Frederick (Hohenstaufen hanedani)
Palermo’daki sarayinda, Avrupa’da eczacila-
rin sorumluluklarini tiptan tiimiyle ayiran ve
mesleki ¢alisma alanlarini tanimlayan ilk fer-
mani yayinladi. (M.S. 1240; Sicilya ve Giiney
italya)

ilk Resmi Farmakope

= Tiim eczacilarin uymak zorunda olduklari ilk
resmi farmakope fikri Floransa’da dogdu.

=~ Nuovo Receptario (1498): Italyanca ya-
yinlandi ve sehir devletinin kanuni standardi
oldu.

= Eczaci Loncast ile Hekimler Toplulugu tara-
findan ortaklasa hazirlandi. (iki meslek ara-
sinda ilk yapici isbirligi)

> Anglosakson
diinyasindaki @
ilk eczaci or- 5% |

ganizasyonu; [f

Londra Eczacl-
lar Toplulugu

> Ortagagdailag ve
baharat
karli bir isti ve Britanya Adalarinda eczaneler

ticareti

tzerinde yetkisi olan Bakkallar Loncasi’'nin
tekelindeydi.

= VYillarca verilen miicadeleden sonra eczaci-
lar Kraliyet Hekimlerinden destek buldular.

> Filozof-politikaci Francis Bacon, 1617'de
Kral I. James’i ikna ederek “Master, War-
dens and Society of the Art and Mystery
of the Apothecaries of the City of Lon-
don” adli yapinin kurulmasini sagladi.

Amerikan Eczaciliginin Temelleri

= Iki 6nemli tehdit: Eczacilik mesleginde gorii-
len dejenerasyon ve Pensilvanya Tip Fakdl-
tesinin eczacilara karsi yaptig1 ayrimcilik.
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EGE ECZACILIK GUNLERI

= Filedelfiya’ll eczacilar 21 Subat 1821’de
buna karsi siddetli bir protesto toplantisi
yaptilar.

> 13 Mart 1821°deki toplantida, daha sonra
Filedelfiya Eczacilik Fakdiltesi'ne donligen
bir eczaci birligi kurdular.

Amerikan Eczacilar Birliginin Kurulugu

> Filedelfiya Eczacilk Koleji'nde 6-8 Ekim
1852’de kuruldu.
= Eczacllar arasinda iletisimin gliglendiril-

mesi,
> Eczacilik ve
cirakligr egitim stan-
dartlarinin - belirlen-
mesi,
> ithal edilen
ilaglarin kalite kon-
trolu Birligin temel
gbrevleri arasinda yer aldi.

ilagta standart: Farmakope

> Amerikan Farmakopesi: United States Phar-
macopoeia (1820)

> Uretici eczacl ve hekim Edward R. Squibb;
hastane eczacisi Charles Rice ve eczacl-0g-
retmen Joseph P. Remington

ilag Preparatlarinda Standart

> Parke, Davis & Company ilk standart “Liqu-
or Ergotae Purificatus“u Uretti (1879)

> Sef Kimyager Dr. Albert Brown Lyons, alka-
loit tayin metotlarini gelistirdi.

= Parke-Davis ilaclarin farmakolojik ve farma-
sotik standartlarini gelistirdi.

Eczacihikta yeni buluslar

> Stanislas Limousin (1831-1887) - Mucit
eczacl

> Eczacilik ve tip alaninda 6nemli buluglar
yaptl.

> llaglar icin damlalik, nigasta kase, mii-
hiirlii ve sterilize edilebilir cam ampul,
inhalasyon cihazi ve oksijen verme cihazi
buluslari arasinda yer aldi.

Biyolojik ilaglarin kesfi

N
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> Behring and Roux 1894te difteri antitoksi-
ninin etkinligini duyurdu.

> Parke, Davis & Company ilk Uretici firmalar
arasinda yer aldi (1895) ve 1903’'te ABD’de
ilk biyolojik lisansi alan firma oldu.

> Yeni biyolojik {irlinler 1955’'te gocuk felci
asisinin bulunmasi ile doruk yapti.

Kemoterapinin geligmesi

\

= Paris Pasteur Enstitisi’'nden Ernest Franco-
is Auguste Fourneau (1872-1949), hastalik
yapan mikroorganizmalara karsi etkili yeni
kimyasallari arastirdi.

> Frengi tedavisinde kullanilan bizmut ve arse-
nik bilesiklerini kesfetti.

= Yasam kurtaran sulfonamit bilesiklerini aras-
tirdr.

> Antihistaminik etkili ilk ilaglar onun labora-

tuvarinda bulundu.

Farmasotik Arastirmalar Gagi

> Eczacilikta gaglar boyu siiren gelisme bilim-
deki gelismelerle ele ele gitti.

=~ 1883’te antipirinin kimyasal sentezi yeni
ilaglarin sentezlenmesine iligkin aragtirma-
lart yogunlastirdi.

=~ Almanlar 1.Diinya Savagr'na kadar farmasé-
tik arastirmalar alaninda liderdi.

> Savastan sonra liderlik ABD’ye gegti.

= 1930’lardan 1940’lanin baglarina kadar ec-
zaclilik arastirmalar kendi kendine ilerledi.

= Bu tarihten sonra ilag dreticileri, Universite-
ler ve hiiklimetler tarafindan desteklenerek
surekli gelisti.

Farmasotik Uretim Cag)

> Eczane digi endiistriyel ilag tretimi 1600’ler-
de filizlendi ve 1700’lerde hizlandi.
> Once Almanya, sonra ingiltere ve Fransa’da
gelisti.
> ABD’de savaslarin bir iiriiniiydi.
> Amerikan Devrimi’nde dogdu.
> lc savasta ve son-
rasinda buyudd.
> 1. Diinya Savas Si-
rasinda Avrupa’dan
bagimsiz hale gel-
di.
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> Bilimin her dalindaki teknik ilerlemelerden
yararlanilarak en gelismis ilaglar, ekonomik
olarak dev miktarlarda Uretilebilir duruma
geldi.

Antibiyotikler Cagi

> Antibiyotiklerin etkileri olasilikla ilk kez Pas-
teur tarafindan 1877’de gozlendi.

> 20. Yiizylin ikinci geyreginde hastaliklarla
savasta antibiyotik ¢agi basladi.

> Fleming 1929’da penisilini kesfetti, fakat
gelistiremedi.

> 2. Diinya Savasrnin baskisiyla penisilinin
ylksek miktarlarda hizli ve ekonomik Ureti-
mine olanak saglayan metotlar gelistirildi.

> 1940’larda hizla yeni antibotikler kesfedildi.

\

Serbest Eczacilik

> Yaklasik 1950’lere kadar eczaci tarafindan
hazirlanarak
hastaya sunulan ilaglarin yerini, bu tarihten

eczanenin laboratuvarinda
sonra yavas yavas endustrinin Urettigi ileri
teknoloji Urtint hazir farmasotik preparatlar
aldi.

> Toplumda en iyi egitim gérmiis ve en gliveni-
len meslek mensuplarindan biri olan eczaci
icin sikintili yillar baglad.

Klinik Eczacilik

> 1960’larda ABD’de, hastane eczacilari ara-
sinda bagladi.
> Eczacl: terapotik danigman
> Saglik bakimindan sorumlu ekibin bir
uyesi
> Mesleki bilgi ve becerisinin hedefi, ilacin
optimal kullanimini saglamak.

ABD’de 1990 Oncesi

> Arastirma sonuglari

> Hastalar ilag tedavisinden tam fayda
saglayamamaktadir.

> llaglarin yan etkileri ciddi sorunlara ne-
den olmaktadir.

> llag etkilesmeleri hastanede bakim ge-
rektiren ciddi durumlara ve 6lim olayla-
rina yol agmaktadir.

= llag tedavisinde ortaya gikan bu sorunla-
ra bagl olarak tedavi maliyetleri artmak-
tadir.

Yeni Bir Fikrin Dogusu; Klinik eczacilarin hasta-
nede verdikleri basarili hizmetlerin serbest eczane
pratigine uyarlanmasi bu sorunlarin asilmasini sag-
layabilir mi?

Giintimiizde, eczacilarin gorev alanlari su sekilde
cesitlendirilebilir;

Akademik Eczacilik, Serbest
Eczacilik, Galenik Eczacilik,
Acil Servis Eczaciligl, infor-
masyon Eczaciligl, Evde Ba-
kim Eczaciligl, Son D&nem
Bakim Eczaciligl, Hastane
Eczaciligl, Endistri Eczaci-
g, Enfeksiyon Hastaliklar
Eczaciligl, Uzun Erimli Bakim
Eczaciligl, Askeri Eczacllik,
Nikleer Eczacilik, Beslenme
Destegi Eczaciligl, Onkoloji
Eczaciligl, Ameliyathane Eczacilig), Pediatri Eczacl-
I8, Zehir Danisma Eczaciligl, Birinci Basamak Ec-
zaciligl, Halk Sagligi Eczaciligl, Mevzuat Eczaciligl,

Veteriner Eczacilk

Serbest Eczaclilik
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