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isinin genel saglk durumu, sa¢ saghgini

da etkilemektedir; 6rnegin beslenme ve

dolasim sistemi fonksiyonlarinin herhan-

gi bir sekilde bozulmasi sag biylmesini
olumsuz olarak etkiler. Sag dokiilmesi mevsime ve
kisiye gore degisiklik gdsterebilir. Bununla beraber
ginliik 60 ile 100 sag telinin dokilmesi normal ka-
bul edilir.

Tibbi adi Alopecia olan sa¢ kaybi, nedenlerine gére
cesitlilik gosterir. En sik gortileni erkeklik hormonu
nedeniyle ortaya gikan sag dokilmesidir ve erkek-
lerde sikga gorllen kellige neden olur. (Alopecia
/Androgenetica)

* Alopecia Androgenetica:

Erkeklik hormonuna bagli olarak saglar dereceli ola-
rak incelir ve kafa derisinde herhangi bir enflamas-
yon veya iz olusmadan sag¢ kaybi meydana gelir. Bu
rahatsizlik genellikle kalitsaldir. Erkeklerde gok sik
gorlilmekle beraber menapoz dénemindeki kadin-
larda da goriilebilmektedir. Sa¢ dokiilmesi kafanin

ust boliminden veya alindan baslar.

Alopecia Androgenetica da sag anajen evreyi kisa
sireli yasar. Zamanla folikiller tamamen sag (re-
timini durdururlar ve tiim kafa bélgesi kel olur. Bu
durumun kokli sebepleri kimyasal reaksiyonlardir.
Testesteron ve sebum arasindaki reaksiyon sonuCU
dihidrotestesteron (DHT), olarak bilinen bir tirev

tiretir ve bu dogal olarak deri tabakasindaki yagin
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gizlenmesine sebep olur. DHT sag folikiiline girer
ve genetik olarak sag kaybina uygun olmasa bile
kimyasal reaksiyonuyla sag folikilini ve kokini

imha eder.

Alopecia Areata:

Bu rahatsizlikta sag, degisik yayginlikta dokdllr.
Bazi hastalarda birkag oval kel bdlge varken bazila-
rinda birkag tutam sag haric tiim kafa derisinde sag

dokilmesi s6z konusudur.

Vakalar genellikle kalitimla, stresle veya herhangi
bir hastaligin biinyeyi zayif distirmesiyle iligkilendi-
rilmektedir. Bu durum her yasta ortaya gikabilir ve
genellikle geng yastakilerde daha sik gériilir. Her-
hangi bir cins ayrimi yoktur. Genellikle kafa derisin-
de ortaya ¢ikar ancak viicudun kil gikan herhangi

bir bdlgesinde de goriilebilir.

ilerleyici ve tiim sagh deriyi kapsayan tipi ise Alope-

cia Capitis Totalis ismiyle anilir.

° Alopecia Capitis Totalis:

Sa¢ dokilmesi tim kafa derisinde goriliir. Bu ka-
dar genis ¢apli sa¢ dokiilmesinin bilinen bir sebebi
yoktur. Sag folikilleri derinin altinda yasamaya de-

vam ederler ve herhangi bir zamanda sag¢ biylimesi

imkani vardir.

* Alopecia Universalis:
Kil kaybr tiim viicutta olursa bu isimle anilir.
* Diffuse Alopecia (Kadin Tipi Kellik):

Diffuse Alopecia kadinlarda yillar gegtikge sag tel-
lerinin incelmesi ile ortaya gikar. Buna neden olan
genis birgok sebep mevcuttur ve spesifik olarak
tanimlanmig probleme tibbi 6nerilerde bulunulabi-
lir. Stres ve hormonal dengesizligin bu duruma yol
agan faktorler oldugu diisiiniiimektedir. Ozellikle
perma ve boyama gibi bazi sag sekillendirmelerinin
ve yanlis kullanilan kozmetik {rtnlerinin sag gov-

desinin bliylimesi tizerinde olumsuz etkileri vardir.
e Traction Alopecia:

Traction Alopecia kadinlarda gok fazla stresin sag
tzerinde olusturdugu baski nedeniyle ortaya cikar.
Ayrica sik sag taramanin, takilan tokalarin, sag sé—
killendirici masalarin ve sag kurutma makinesi ile

sa¢ kurutmanin sonucu olabilir.
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* Alopecianin sik gorilen diger tirleri:

Cicatricial Alopecia: Dermatozlarda lezyonun bi-
raktigl iz veya yaranin neden oldugu sag kaybi.
Alopecia Senilis: Yaslilikla beraber goriilen ve nor-
mal olan sag kaybi.

Alopecia Adnata: Dogustan hig¢ sag olmamasi.

¢ Trichotillomania:

Psikolojik bir rahatsizlik sonucu goriilen sa¢ kaybi-
dir. Kisi bir veya birkag sag teli ile silrekli oynaya-
rak kopmasina neden olur. Gézle goriiliir derecede
sag¢ kaybi ile sonuglanacak §ekilde devam edebilir.

Strese bagli olarak sag yolma davranis artabilir.

Teshis:

Sag dokiilmesi sikayeti ile birlikte sorgulanmasi ge-
reken hususlar sunlardir:

- Kalitimla mi ilgilidir?

- Bir deri hastaligina mi baghdir?

- Hormonal dengesizlik sonucu mudur?

- Beslenme bozuklugu, vitamin ve mineral eksikligi
mi etkendir?

- Kullanilan ilaglara mi baglidir?

Tedavi:

Sag¢ dokilmesinin tedavisinde oncelikle kisinin fiz-
yolojik bir rahatsizligin olup olmadig arastiriimali-
dir. Cesitli deri hastalllarinin da sag¢ dékilmesine
neden olabilecegi gbz dniinde bulundurularak tes-
hise uygun tedavi yontemi izlenmelidir.

Alopecia Androgenetica-erkeklik hormonuna bagl
olarak goriilen éag dokilmesinde ise androjenin he-
def organlarda yarismali olarak inhibe edilmesi igin
kullanilan ilaglar veya sa¢ blylmesini uyarici etkisi
olan ilaglarla tedavi alinabilir. '

Bunlarin yani sira saglarin gelisimine katki saglayan,
vitamin ve mineral igeren, besleyici ozelligi olan
trlinler tavsiye edilebilir.
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