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EVSEL iLA(; ATIKLARI:
i GEVRE VE INSAN SAGLIGI

Ginlmizde, gelismis Ulkelerde zararli atik yonetim
uygulamalari en 6nemli gevre galigmalarindan biri
haline gelmistir. Zararli atik bertaraf yollari ile ilgili
cok 6nemli dlglide tecriibeler bulunmasina ragmen,
tlkelerin gergek zararl atik potansiyelleri hakkinda
sihhatli degerler maalesef heniiz mevcut degildir.
Zararl atiklar, gevre agisindan diger atik turlerinden
daha biiyiik bir dGneme sahiptir.

Cevre koruma galismalarinin bir sonucu olarak gi-
nimlzde endistri, her zaman dogru olmamakla
birlikte zararl atiklarla esanlaml olarak disunil-
mektedir. Ancak yapilan arastirma sonuglari, depo
yerlerine gelen kati atiklarin %1’ini zararl atiklarin
olusturdugunu ve bu zararli atiklarin %20’sinin de
evsel kaynakll oldugunu ortaya cikarmistir. Top-
lumlarda temizlik maddelerinin kullaniminin énemli
bir gereksinim olmasi ve bu maddelerin miktar ve
cesitlerinin de giderek artmasi, bunlardan kaynak-
lanan bir takim zararli kimyasallarin da bol miktar-
larda gevreye atilmasi sonucunu ortaya gikartmak-
tadir. Halbuki evsel kaynakli zararli maddeler, halk
tarafindan cesitli kullanim ihtiyaglarini karsilamak
icin satin alinmaktadirlar.

Bunlara iliskin en genel drnekler; rutin olarak ev-
lerde kullanilan temizlik maddeleri, pestisit ihtiva
eden aerasol spreyler, otomotiv geregleri, boyalar
ve ¢ozlicliler, ilaclar ve metal temizleyicileri. Evler-
de, bahcelerde ve garajlarda zaruri ihtiyag olarak,
hobi olarak kullanilan drlnlerin bir gogunun zehirli,
tutusabilir, korrozif veya diger maddelere zarar ve-
rebilecek kadar reaktif 6zellige sahip olduklarindan
bu driinler atildigl zaman “Evsel Zararli Atik” ismini
alirlar. Evsel Zararli Atiklar; dogrudan topraga veya
bir yiizeysel su kaynagina, mevcut kanalizasyon
sistemine veya ¢Op toplama sistemi ile depo saha-

gtkmaktadir. Bu uygun olmayan alternatiflerden
her biri zararli kimyasallarin ¢evreye yayllmasina
vesile olur. Bu da; insan ve gevre sagligl agisindan
risk olusturmaktadir. Bu driinlerin birgogu normal
sartlar ve emniyet tedbirleri altinda zarar vermeye-
bilir, ama diizensiz ve emniyetsiz bir sekilde atildig|
zaman, insan (izerinde bir ¢ok saglik sorunu olug-
turmaktadirlar.

1995 yilinda yapilan /stanbul Metropoliteninde Ev-
sel Zararl Atiklarin Arastiriimast galismasinda; evsel
atiklar icindeki evsel zararli atiklarin gevre igin do-
gurdugu zararlar incelenmis ve Istanbul Metropoli-

tan sehrindeki mevcut potansiyeli arastiriimistir.

Calismada, Evsel Zararli Atiklarin (EZA) dneminin
ortaya konulmasi, bu konuyla ilgili yapilan calis-
malarin gdzden gegirilmesi ve Istanbul Metropolii
icin Evsel Zararli Atiklar'in mevcudiyetinin ve de-

sina verildigi zaman birgok gevre problemi ortaya
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gerlerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Calismada,
istanbul’un gesitli semtlerindeki evlerden giinliik
atiklar temin edilmis ve bu atiklarin genel kompo-
zisyonu igindeki EZA miktarlari ve tirlerinin dagilim-
lari belirlenmistir.

EZA gruplarinin tiim Istanbul genelindeki dagilimlart
ylizde olarak incelendiginde; ilag atiklarinin EZA’ nin
blytk bir boliminl kapladigl (%41.6) ve sirasiyla
temizlik malzemeleri (%13.5), medikal sampuan
(%13.5), pil (%12.9), boya (%3.5), aerosol (%1.3),
yapistirici (%0.5) ve boru agicl (%0.1) oldugu tes-
pit edilmistir. Ayrica EZA olarak tespit edilen atik-
lar biriktirilerek doluluk oranlar da arastiriimis ve
su sonuglar elde edilmistir: illac (%28.9), medikal
sampuan (%5.4), temizlik malzemeleri (%0.2), boya
(%38.8), aerosol (%1), yapistirici (%5), boru agici
(%6.7). Buna gore kapsiz olarak net EZA olusum
miktari: Evsel atigin %0.19’u ve miktar olarak 0.81
gr./kisi/gln seklinde belirlenmistir.

BiR EZA OLARAK MiADI DOLMUS iLAGLAR

Miadi dolmus ilaglarin etkin ve yaygin bir sekilde
imha edilmesinin kosullarinin yaratiimadigl giini-
mizde bu ilaglar bir yandan akilci olmayan ilag kul-
lanimi, gocuklarda kazai zehirlenmeler, ilag-ilag et-
kilesimleri gibi nedenlerle toplum sagligini olumsuz
bir sekilde etkilerken, &te yandan bu ilaglarin imha
edilmelerindeki tek yol olan, bu kimyevi maddelerin
¢Oplere bilingsizce atilmasi ve lavabolara dokilme-
si eylemleri 6zel olarak gevre sagligini da dogrudan
etkilemektedir. Zira artik zehir niteligi kazanmis bu
ilaglar yeralti su kaynaklarinin ve dolayisiyla topra-
gin kimyevi maddelerle kirletilmesinin kosullarini
olusturmaktadir.

Su sistemlerimizde mevcut farmasoétikler, artik gev-
re ve insan sagligl agisindan ¢ok ciddi sonuglara va-
rabilecek seviyelere gelmis olup, alarm vermekte-
dir. insan niifusunun artmasi ve giderek yaslanmasi
atik ilaglarin gevreye olan tehditlerinin her gegen
glin daha da artmasina neden olmaktadir.

Kullanilmayan ilaglarin geri toplanmasi NE-
DEN bir zorunluluk?

Evimizdeki kullaniimayan ilaglar ailemiz, toplumu-
muz ve ¢evremiz igin geri doniislimi gok zor olabi-
lecek riskler tagimaktadir.

e lag Suistimali

e Hatal Kullanim

e Gocuklarda Kazai Zehirlenmeler

e Intihar Girigimleri

e Cevresel Zararlar ana basliklar olarak sa-
yilabilir.

EDAK Eczaci Kooperatifi'nin hazirlamis oldugu bir
rapordan alinan verilere gére Dokuz Eylil Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Zehir Danisma Merkezi'ne yak-
lasik 4000 kisi basvurmakta ve bunlarin %65’ini

Yas gruplarina gore kimyevi madde kullanarak intihar edenler (2006)

15 15-24  25-34 3544 45-54 55-64 65-74 75+
Sayi 12 188 86 29 19 14 )
Yizde 9.5 241 14,9 8,4 8,8 10,9 79

Kaynak: TUIK 2006 Intihar Istatistikleri
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ilag zehirlenmeleri olusturmaktadir. izmir Karsiyaka
Devlet Hastanesi llag intihar istatistigi’ne gére de
2007 Nisan-Aralik doneminde toplam 231 kisi ve
2008 Ocak-Aralik déneminde toplam 375 kisinin
ilag ile intihar girisiminde bulunarak hastaneye gel-
digi kayit altina alinmistir.

Yine ayni raporda belirtildigi tizere zmir Behcet Uz
Cocuk Hastanesi doktorlarindan Pamir Gilez, Mu-
rat Hizarcioglu, Ertan Kayserili, Hursit Apa, Suna

Mo«

Asilsoy ve Hasan Agin’in yaptigi “Cocukluk cag
ilag zehirlenmeleri: Epidemiyolojik degerlendirme”
arastirma bulgularina gore; 31 Ocak 2006-31 Ara-
lik 2006 tarihleri arasinda ilaca bagli zehirlenme ta-
nisiyla yaslari 1 ay ile 16 yil arasinda degisen 271
olgu hastaneye yatiriimis olup, bu olgularin %65,6’si
1-4 yas arasindadir. Zehirlenmeler, 219 olguda ka-
za-ihmal sonucuyla, 38 olguda intihar amagl, 14
olguda ise ilacin ylksek dozda regete edilmesi so-
nucu gelismistir. 263 olgu s6z konusu ilaglari evde,
8’i ise sokakta bulmustur.

Irlanda Ulusal Intihar Kayit Yillik Raporu (2002) bes
saglik kurulusundan aldigi bilgiye dayanarak hazirla-
digi raporda, 2001 yilinda irlanda’da toplam 10.000
ilagla intihar girisimine rastlandigini gdstermektedir.
Ulusal intihar Arastirmalari Vakfi'nin arastirmasina
gore sadece eski Bati Bolgesi Saglik Kurulu'nun
kayitlarina gore bu bolgedeki ilagla intihar girisimi
vakasi 1200°diir. Bu rakamlara ek olarak, irlanda’da
kiclk gocuklarda kazai zehirlenmeler nedeni ile en

- az 3000 kisi acil yardima basvurmus, 1000 kisi ise

hastaneye yatinimistir. Bitlin bu rakamlar, kullanil-
mayan ilaglarin dogru bir bigimde tavsiye edilmesi,
insan ve gevre sagligina zarar vermeyecek hale ge-
tirilmesinin &nemine isaret etmektedir. Ancak, bu
noktaya girmeden dnce, ilaglarin neden kullaniima-
digini tespit etmek gerekmektedir.

iLAGLAR NEDEN KULLANILMIYOR?

o laglarin kullanim siirelerinin dolmasi

e Doktorun ilaca devam etmemesi
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o Doktorun baska bir ilagla tedaviye basla-
masi

e Hastanin kendini iyi hissetmesi
o Advers ve alerjik reaksiyon

e Hastanin 6lmesi

e Hastanin ilaci birakmasi

e Doktorlarin ¢ok fazla ilag yazmalari

EVSEL iLAG ATIKLARININ BIiRIKTIRILMESI VE
iIMHASI

Toplumda kullaniimayan ilaglarin sayisini azaltmak
ve bu durumla baglantili olan sorunlari ortadan
kaldirmak ihtiyaci konusunda bir mutabakat stz
konusudur. Kullanilmayan ya da miadi dolmus olan
ilaglarin serbest eczaneler araciligl ile toplanma-
si ve yok edilmesi sistemi, organizasyon bigimleri
farkli olsa da hemen hemen tiim Avrupa Birligi Uye
ulkelerinde uygulanmaktadir. Bazi sistemler Ulke
| diizeyinde iken, bazilar ise yerel ya da mahalli di-
zeyde olabilmektedir. Tim sistemler hastalarin kul-
laniimayan ya da miadi dolmus ilaglarini eczanelere
getirmesine ve ilaglarin glivenli ve etkili bir bigimde
yok edilmesine dayanmaktadir.

irlanda Bati Bolgesi Saglk Kurulu'nun Akil Sagli-

g1, Bagimlilik ve Paylasilan Saglik Hizmetleri Atik

Y&netimi birimlerinden olusan Yiriitme Komitesi

Kullanilmayan flaglarin Uygun Bicimde Yok Edilmesi
Projesi’ni (DUMP) intiharlari ve intihar girisimlerini
azaltmak, ¢ocuk zehirlenmelerini &nlemek ve ¢evre
kirliligini engellemek igin uygun bir proje ve potan-
siyel bir yol olarak gdrmektedir.

DUMP Projesi Ekim ve Kasim 2002 arasinda alti ec-
zacinin katilimiyla eski Bati Bolgesi’nde pilot olarak
uygulanmis ve pilot uygulama sonucunda projenin
yayginlastiriimasi gerektigine karar verilmistir. Pro-
je gercevesinde poster ve brosiirler basilmis, kisile-
re istenmeyen her tirli ilaglarini giivenli bir bigimde
yok edebilmesi igin eczaneye getirmesi gerektigi
bilgisi iletilmistir. Bu pilot ¢alisma boyunca toplam-
da 108 kilo ilag eczanelere getirilmistir. Onemli bir
bulgu olarak belirtmek gerekir ki, geri dondirilen
ilaglarin cinsi gok belirgin oranda intihar girisimle-
rinde kullanilan ilaglardir. DUMP projesi eski Bati
Bolgesi'nde 157 eczacinin katilimi ile istenmeyen
ve kullaniimayan ilaglarin geri toplanmasi konusun-
da gok basarili olmustur. Bu ilaglarin maliyeti tahmi-
nen 31.350 Euro’dur.

Ulkemizde konuya iliskin tek 6rnek olarak ise, 2008
yilinda EDAK Ecza Kooperatifi'nin 5 ay gibi kisa bir
siire pilot olarak uygulamis oldugu “Miadi Gegmis
Uriinleri Toplama Kampanyas!” gdsterilebilir. S6z
konusu kampanya gergevesinde 330.000 kutu ilag,

- Sayi: 1
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120 varil sivi ilag EDAK Uyesi eczacilardan prose-
diirlere uygun bir sekilde toplanarak, depolanmis,
ayngtirma igleminden sonra bertaraf edilmek tzere
imha tesisine gdnderimi saglanmistir. Hedeflenen
{irtin miktarinin yaklasik 4 kati kadar fazla bir mik-
tara ulasan toplanmig atik ilaglar tlkemizde konuya
iliskin ihtiyacin da agik bir gbstergesidir.

Geri toplama programlari ile gevreye zarar vere-
cek olan farmasdtik miktarlar azalacagl gibi ayni
zamanda giivenli olmayan depolama sonucu olusa-
bilecek zehirlenmelere, doz agimlarina, hirsizliklara
ve gengler tarafindan kétiiye kullaniimalarin dntine
gecilebilmekte, ayni zamanda gevre ve doganin
korunmasi kapsaminda yerel topluluklann yerelde
yasayanlarin sorun ¢6ziimiine iliskin karar alma su-
reglerine aktif katilimlarini kolaylastirarak, ilgili ye-

rel kamu kurumlari ile isbirligini giiglendirmektedir.

Evsel ilag atiklarinin gevreye ve insan sagligina ver-
digi zararlarin farkinda olunmasina, tim diinyada
buna ydnelik farkli galismalar, programlar yurdttl-
mesine ragmen, (ilkemizde konuya iligkin olarak net
verilere sahip olunmamasi, karsi karsiya bulunulan
zararlarin ve risklerin énlenmesi yéniinde kurumsal
onlemlerin alinmasini ve programlarin yurGtilme-
sini engellemekte, evsel ilag atiklarinin geri top-
lanmasi ve bertarafina iligkin herhangi bir ¢alisma
da yapiimamaktadir. Yerel yonetimler, istenmeyen
farmasdtiklerin giivenli bir sekilde bertaraf edilmesi
gbrevini Ustlenecek yeterli kapasite ve ekipmana
sahip degildir. Diger taraftan Uretim, dagitim, satis
ve tiiketimde yer alan herkes bu atiklarin gevreye
ve insan sagligina verdigi zarardan SORUMLUDUR.
ilgili Griinlerin yagam donglisii igerisinde retici,
toptanci, depocu, sunucu ve tiiketici gibi tim pay-
daslarin iginde yer aldigl, farmasotik atiklarin gev-
reye ve insan sagligina verdikleri olumsuz etkilerin
azaltilmasinda sorumlulugun paylasildigi ve bdyle-
likle farmasétik atik miktarinin minimum diizeylere
cekilebildigi yeni bir ilag ydnetim modelinin olustu-

rulmasi biylk bir aciliyet tagimaktadir.

ATIK iLAGLA VERi TOPLAMA

Evsel ilag atiklarin geri toplanmasina yonelik yapi-
lacak caligmalarla, bir yandan topluma miadi dolan
veya artik, kullanmadiklari ilaglarini giivenli bir sekil-
de ev ortamlarindan uzaklastirabilmeleri igin imkan
saglanirken, bir yandan da toplanilan bu ilaglardan
elde edilecek istatistiki veriler i1giginda ve ilaglar-
ni eczanelere getirecek hastalardan alinan veriler
dogrultusunda iilkemizde akilcr ilag kullanimi galig-
malarina ve olusturulacak olan politikalara da katki
saglanabilecektir.

Evsel ilag atiklari toplanirken kullaniimayan ilag-
lara yonelik verilerin dokiimantasyonu;

1. Hangi ilaclarin genel olarak kullaniimadiginin
veya fazla yazildiginin belirlenmesi

2. Hangi ilaglarin genel olarak yarida birakilip
atildiginin belirlenmesi

3. Kullaniimayan ilaglarin etkileri hakkinda yapi-
lan galigmaya katkida bulunmak

4. Atk ilaglarin parasal degerinin belirlenmesi

5. Farmasotiklerin gevresel etkilerinin daha uy-
gun olarak degerlendirilebilmesi ve daha net
dnlemler alinabilmesine imkan saglayacaktir.

Her zaman ifade ettigimiz gibi, ilag yanlis kullanildi-
ginda bir zehirdir. Yanlis ilaglarin yanls kisilerin elin-
de sakaga dayanmis bir namludan farki yoktur. Hem
doganin hem de insanin gelecegini tehdit eden bu
saglik probleminin ortadan kaldinimasi igin, birincil
sorumlular da yine saglik galisanlari olmalidir.




