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AGRININ KULTURU

Agrl doganin temel elementleri
olan ates gibi. su gibi insan
viicudunun  temel  9gelerinden
birisidir. Ayni sevgi gibi doganin
kuralldrina her zaman uymayan bir
dzellige sahiptir. Bir yazar insanda
iki duygunun agrt ve sevdamn
kontrol altna alinmasimin  zor
oldugunu soyliiyor.

Diger tip bulgularindan agriyi
ayiran temel 6zellik agrimin sonugta
oznel deneyimlerle ortaya ¢ikmasi ve
kisinin bunu agr1 olarak degerlendir-
mesidir.  Donemin  tnli  bilim
adamlarindan Rene Leriche 1937°de
a@riyr yasayan agri olarak nitelen-
dirmistir. Ciinkii bu agr . sadece
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insanin yasamini herhangi bir tip
bulgusu. o6rnegin bir hipertansiyon
gibi degil. timini ectkileyen bir
ozellige sahiptir.

Agri bir ¢ok toplumsal ve
kiiltiirel 6zelliklerle birlikte ortaya
¢ikar. Ciinkii agr1 insanin dogdugu

andan itibarcn bir ¢ok uyaranla karsi
karstya kalmasina. bu uyaranlarin
beyinde  bir  kiiltirel  yapiy1
olusturmasina ve  kiiltiirel ~ yapi
¢ercevesinde olaylart  algilamasina
dayanmaktadir. Bu anlamda agriyi
diger tip bulgularindan ayiran temel
Ozelliklerden birisi  agrinin  ayni
toplumsal ve  kiltirel olaylara
insanin yamti gibi benzer 6zellikler
tastmasidir.

19. yiizvilin  Gnli  Fransiz
sairlerinden Alfred dec Mussct agriyi
su sckilde tanimliyor.

Insan ¢iraksa agri onun ustasidir.
Agriy1 fiziksel ve mental olarak iki
bigimde cle alabiliriz. Bu her iki tip
agr1 kara ve deniz gibi birbirinden
farklidir.  Fiziksel agriyt  kolunuz
kinldiginda  duyarsimz.  mental
agriy1 isc kalbiniz kinldiginda. Her
ikisinin birbirinden bu farklilig:
beynin  n¢ denli 6nemli  rol
oynadigim  ortava  koymaktadir.
Sadece toplumlar ve diller bu ayrimi
ortava kovmakla kalmiyor. insan
viicudunun.  beynin  ve  bilincin
birlikteligi farkli sonuglara ulas-
tiriyor. Ornegin oglunu AIDS sonucu
yitiren bir babanin ¢cktigi act ve
agrilar  oglunun AIDS ncdeniyle
gektigi agrilar ve acilar birbirinden
farkli dcgil mi? Bu da agrinin ne
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denli  farklihlk  gosterebilecegini
ortava koyvmuyor mu?

Agr bugiine dek ¢esitli bigim-
lerde tammlandi. Ornegin Aristo
agriy1 nese gibi bir duyu olarak nite-
lendirirken .Descartes sicak , soguk
gibi bir his olarak degerlendirdi.
Aristodan. Descartesten gelen siireg
olayin tiimiiniin birlikte ele alinmasi
gerekliligini ortaya koymus oldu.

Insan iligkilerine baktigimizda
ozellikle insanlarin yiizyillar boyun-
ca birbirlerini kiigimsediklerini goz-
ardr ettiklerini gorityoruz. Ornegin
bir dénem yapilan ¢aligmalarda esir-
lerin agn ¢ekmedigi ve Amerikan
verlileri tizerinde c¢esitli arastirma-
larin yapilabilecegi ileri stirtilmiigtiir.
1817 yilinda dénemin en iinli kadin
dogum uzmamni gesitli arastirmalarin
koleler iizerinde yapmis ve beyaz
kadinlarin agriya dayanamadiklari;
zencilerin  kopek ve tavsanlara
benzedigini British Medical and
Chirurgical  Journalda  acikca
yazabilmigtir.

Nazi doktorlarinin  Holocaust
doneminde yaptigi sOziimona
bilimsel c¢alismalarda kullanilan
insanlarin neler gektikleri akildan
¢tkar m1? Ulkelerin toplumsal ve
politik olarak koti donemlerinde,
ilkemizde de yasandigi gibi insan-
larin gesitli iskencelerde ¢ektikleri
agrilar karsisinda insanlarin ne denli
duyarsiz kaldigini bilmiyor muyuz?

Bu yiizden wverilen acilarin
birbirinden yine farkli oldugunu
gormek gerekiyor.

1990’11 yillarda kanser agrisi
¢eken bir insanla aym yillarda
diinyanin ¢esitli yerlerinde siyasi
tutuklu olarak iskence agrilarin
sadece anatomik ya da fizyolojik
olarak acgiklamak miimkiin mii?

Ya da yapilan bu olaylar1 daha
sonra hi¢ bir sey olmamiscasina
insanlar ve toplumlar nasil unuta-
biliyor. Ornegin gok siddetli bir bob-
rek tas1 agris1 ¢eken bir insanin bu
tas1 diistiikten sonra hemen unutmasi
ilging degil mi? Toplumlarin da

¢ektikleri  acilarnt kolaylikla unut-
mast gibi. Nazzm Hikmet'in dedigi
gibi “Gegmigin felaketini hatirla-
mak neden bu kadar glig, gtiniin
rahatlik  duygusuna  kapiimak
neden bu kadar kolay”. Biitiin
bunlar belki de beynin kendini ve

viicudu koruma duygusunun
sonuglart m1? Ya da agrimn
anlamindaki farkliliklarin ~ sonucu
mu?

Agrinin tanimi insandan insana

neden bu kadar ¢ok degisir?
Homeros Iliada’da  Yunan ve
Troyalilarin ~ savasimi  anlatirken,

Akhilleusun kilici ile insanlart nasil
bictigini anlatir. Aym insanlar bu
yaralarla  yiirir ve dolasirlar.
Insanlarin savasta aldiklari yaralar
sonrasinda sanilandan daha az agn
¢ekmeleri sadece bir Homer hikayesi
midir? Hayir. insanlarin  kursun-
landiklarinda, yaralandiklarinda, bu
¢ok siddetli travmalar karsisinda gok
daha az agr1 duyduklan bilinmekte-
dirBu bile agrimin karmagikligini
gostermek yoniinden 6nemlidir.
AGRI VE DiN

Once tanrilar, Isis, Istra , Dzan-
vantari, Eusklepion, Apollon, Asya
ve Amerikan yerlilerinin samanlari
agny1 dindirmeye ¢aligtilar. Hipokrat
ise bu tanrisal ve ruhsal kuramlardan
bugiinkii tibba dogru gegisi baslatt1.

Eski Yunanlar dogal hayati
kutsal olarak ve agry1 kutsallik
olarak gormiislerdir. Bugiin bile
yaygin olan goériis annenin dogum
sirasinda agr1 ¢ekmesinin ne denli
kutsal oldugu ve annenin bu sekilde
cocupunu daha ¢ok  sevecegi
seklindedir. Ha&ala gesitli dinsel
inanglarda da gegerli degil midir?

Yizyillardan beridir agrinin
cesitli dinlerde bir cezalandirma,
tanrisal, kutsal bir anlama sahip
oldugu gorillmektedir. Hristiyanlik
yoniinden agrinin degerlendirmesi
[sanin garmiha gerilisi ile kosutluk
tagir. Ornegin iinlii matematikgi ve
felsefeci Pascal hastahiklarin iyiye
kullamilmasi i¢in tanriya yakarg

vazisinda soyle der:  “Tanrim
agrnrmin  ne  oldugunu, bu
duyduklarimin ne anlama
geldigini  bana goster ve
viicudumun iyilesmesini sagla.
Tanrim bu agriyr daha keskin
olarak duymami ve boéylelikle
yagsamin  anlamina  varmami
sagla”.

Agn ile ruh arasindaki iliskiler
gecmis  kiiltirlerden  beri  gelir.
Bir¢ok kazida kafatasina trepenasyon
adini verdigimiz delikler goriilmck-
tedir. Gegmis donemlerde  kafla-
tasindaki bu deliklerin bir ¢ok kiil-
tirde goriuldigi ortaya ¢ikmaktadir.
Agrinin ve seytani ruhlarin bu dclik-
lerden ¢ikip gitmesi i¢in vapildig:
bilinmektedir.

Giiniimiizde bile Iran dahil
olmak iizere bir ¢ok verde vapildigini
biliyoruz.

Cesitli toplumlarda act ¢ekme-
nin bir 6diillendirme olarak gorildii-
gii de bilinmektedir. Bir ¢ok tarikatta
ve islamiyette de varoldugu gibi aci
tanriya ulasma yolunda onemli bir
adimdir. Insanlar kendilerine aci
cektirerek  barisa  ve  huzura
kavusmaya ciligsmaktadirlar.

Diger ilging bir ozellik ise
insanlarin ates tzerinde yiriirken.
viicutlarina ¢esitli seyler saplarken
ac1 c¢ekmemeleridir. Gegmiste hep
merak edilen bu konu bugiinkii
bilimsel veriler ¢ergevesinde onemli
Olgiide aciklanabilmektedir. Viicu-
dun bunu Dbasarabilecegi ortaya
¢ikmaktadir. Viicut endorfin adini
verdigimiz kimyasal maddeler salgi-
lamaktadir. Morfine benzer bu mad-
deler savasta yorgunluk aninda veya
emosyonlarin ¢ok iist diizeye yiiksel-
digi anlarda en iist seviyeye ulas-
makta ve insanlar aciy1 duymaz hale
gelmektedirler.

AGRI VE TOPLUMSAL

OZELLIKLER

Insanlarin  yasadiklari ortam-
larin, diisiince bigimlerinin kiiltiir-
lerinin de agriya kars1 davranislarda
o6nemli rol oynadigi bilinmektedir.
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Etnik kokenler de bu anlamda
onemlidir. ~ Ornegin  Zbrowski
tarafindan vapilan bir ¢aligmada
italyan. Yahudi. Irlandali ve yash
Amerikalilar arasinda yapilan bir
arastirmada Yahudi ve Italyanlarin
agrilarim1 daha abartii bir bigimde
hi¢ bir inhibisyon yapmadan dile
getirdiklerini  buna karsin yash
Amerikalilar ve Irlandalilarin agriy1
inkar ya da belli etmeme yoluna
gittiklerini gostermistir.Burada agri-
yv1 belli etmemek bir anlamda agriya
teslim olmama anlamindadir. Bura-
dan da kendilerine bir zafer pay1
¢ikartilmistir. Bir Yahudi igin ise
agn bir cesaret ya da onur sorunu
degil tibbi bir bulgudur.

Ancak aymi calismanin bugiin
vapilmast halinde farkli sonuglar
alinmasi da dogaldir. Ciinkii bilimsel,
teknolojik gelismeler 1s1ginda etnik
kiiltiirler de gelismektedir. Bu an-
lamda gelismis etnik kiltiirlerin
daha  farkli  cevaplar  vermesi
dogaldir.

Ciinkii agr1 bulunan kosullara
gore farkli bicimde algilanan bir tip
bulgusudur. Agr1 konusunda yasayan
en iinli bilim adamlarindan Mel-
zack’in yaptig1 bir deney ilgi gekici-
dir. Melzack yeni dogan bir kdpegi
diger kopeklerden ayirarak tamamen
rahat ve hi¢ bir agr olusturmayacak
bir ortamda bir siire biyiittikkten
sonra normal ortama soktugunda
kopegin baslangigta agriyr tanima-
digim1 gostermistir. Bu anlamda agr
dgrenilen bir duyudur. Agr1 hem de
Oylesine dgrenilen bir duyudur ki bir
yanma agrist ile bigak saplanmasi
beyinde farkli bigimlerde kodlanir.
Normalde birbirine karismaz. Ancak
hepsinin temel 6zelligi beyinde bir
takim degisikliklere yol agmasidir.
Aristo agrinin agriyt duyan insan

dogasim1  allak  bullak  ettigini
yazmigtir.

Agriyr  postmodern  donem
filozoflarindan ~ Jean  Francoise

Lyotardin goriislerine gére ele almak
miimkiindiir. Lyotarda gore post-

modern dénemde genel agiklama
sistemleri gegerliligini yitirmektedir.
Genel agiklama sistemlerini
metanarrative olarak isimlendiren
Lyotarda gore ornegin hristiyanlik
Oyle bir metanarativdir ve evrenin
bir bast bir sonu oldugunu ileri siirer.
Agrinin  metanarrativi de boyledir.
Agriy1 agrili uyaranlarin sinir lifleri
ile beyne iletilmesi ve algilanmasi
bi¢iminde agiklar. Halbuki agri da
toplumsal  sistemler gibi  ¢ok
bilinmeyenli bir sisteme sahiptir. Bu
nedenle artik agrn hekimler, hastalar
ve cevredeki herkesin katkilariyla
degerlendirilip tedavi edilecektir.
Hastanin yalnizca hekime danigmasi
ve onun c¢abasiyla degil kendi
cabastyla basetmesi gerekecektir.

Cesitli  hastaliklar  yiiziinden
1879’1arda kendini emekliye ayir-
mak zorunda kalan Nietszche

“Agrima bir isim verdim ~ diyor
“ona kopek diyorum. Kopekler,
hizmetgiler ve kadinlarla esdeger
goriiyorum” demistir. Burada agriy1
asagilayarak onu tedaviye calismis-

tir. Yani agrnmn koélesi olacagina
agrinin sahibi olmay1 yeglemistir.

Burada agri ancak hasta ve
cevresinin birlikte bir takim calis-
masl ile ele alinabilecek bir ozellige
sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Albert  Schweitz  otobiogra-
fisinde soyle demektedir. “Yasami-
nin her hangi bir doneminde agr
ceken bir insan artik yalniz kendine
ait degildir. Baska agn cekenlere de
kosmak, onlara yardim etmek
zorundadir. Agrinin izlerini tzer-
lerinde tasiyanlarin kardesligi™ ola-
rak isimlendiriyor.

Sonug olarak agri yalnizca tibbi
bir bulgu va da hastalik olarak
toplumsal  olaylardan  soyutlana-
mayacak kiiltiirel bir olgudur.




