Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti ikibinli
yillara girerken eczaciligin degisen
fonksiyonlarini g6z oniline alarak, eczacinin
toplum saghigindaki rolii ve 6nemini arttirmak,
Tirkiye genelinde dagilan eczaneleri birer
saglik danisma merkezi haline donustiirmek
amaciyla bir dizi proje calismasi baslatt.

“Egitici Eczaci Egitimi” olarak adlandirilan
projenin gerceklestirilmesi amaciyla Ekim
1996'dan beri surdirilen calismalar
tamamlanarak, projeler uygulama asamasina
getirildi.

Fijitici Eczacilk Nedir?

Egitici Eczacilik, Tirkiye'de sorun oldugu
tesbit edilen ve eczacilikla dogrudan iliskili
bulunan kimi alanlarda mesleki bilgi/ uzmanhk
bilgisi disinda egiticilik egitimi de verilmek
suretiyle bir cekirdek grup eczacinin diger
meslektaslarint ve halki dizenli/takip
edilebilir/geri bildirim alinabilir bir bicimde
egitmesini saglamak Ulzere girmis oldugu
egitim siireci sonunda formasyon edinmesidir.

Eiitici Eezaeilor Nosil Segilir?
Bugiine kadar yduritllen projelerde egitici
eczacilar iki temel kriter lizerinden segilmistir.

1. Ele alinan konuyla iliskili olarak kimi
bolgelerin agirlik kazanmasi sonucu
belirli eczaci odalarindan veya
timinden isim istenmesi,

2. Bu isimlerin, eczaci odalarina liye olan
eczacllar arasindan aktif ve bolgelerine
geri donduklerinde diger meslektaslarini
ve halki egitmeye goniilli kisiler olmasi.

Neden Egitici Eczacr Egitimi?

1. Eczacilarin mesleki niteliklerini artirmak
icin,

2. Eczacilik mesleginde
stireklilestirmek icin,

3. Kisa siirede cok daha blyiik bir eczaci
kitlesini egitebilmek icin,

4. Egitici eczaci olanlara iletisim ve
danigsmanlik hizmetini de kapsayacak bir
formasyon kazandirmak icin,

egitimi
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5. Eczacilar dogrudan ilgilendiren belirli
konularda her bolgemizde birer ( konuya
ve bolgenin konumuna gore birden fazla
da olabilir) alaninda uzman eczaci
yaratmak icin,

6. Belirli bir merkez etrafinda dogru ve
standardize edilmis bilgi aktarimini
saglamak igin.

Tim bu {:erc;eve mantik dahilinde Tiirk
Eczacilan Birligi, Kaliteli Aile Planlamasi, HIV/
AIDS , Broris Astmasi ve Analjezikler olmak
tizere dort konuyu egitici eczact egitimi
formatina uygun olarak projelendirdi,
Hipertansiyon ve Diabet konularinda
projelendirme calismalarini yirutiyor.

Projelendirilmis calismalarin ilki olan Kaliteli
Aile Planlamasi projesi ile ilgili detayh bilgi
biiltenimizin sayfalarinda yer almaktadir.

Ka!wea Aﬂe Pianiamasa Huzm&’tmde
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Projenin Amac Neydi?

Hizli niifus artisi, hizli kentlesme, bozulan
gelir dagihimi ve yetersiz kamu hizmeti,
Tiirkiye'de yasayan insanlarin gerek kdltiirel,
gerekse sosyo-ekonomik alanda gerilemesini
de beraberinde getirmektedir. Bu durumun
hem en acik gostergelerinden hem de en yakici
sonuclarindan biri ise llkemizdeki ¢ocuk
dogum ve 6lim oranlardir.

Dogum oranlarina baktigimizda, diinya
ortalamasi % 0.27, gelismis lilkeler ortalamasi
% 0.15 iken, azgelismis tlkeler ortalamasi %0.
31 ve Tiirkiye cocuk dogum oranlari ortalamasi
ise % 0.30 olarak belirmektedir. Ancak,
Turkiye'de nifus planlamasi yasasinin
yiriirlige girdigi son 25 yilda yapilan Nifus
Arastirmalari , kiigiik aile kavraminin giderek
benimsendigini ( kadinlarin %77’si, kocalarin
%74t artik cocuk istememektedir) ve buna
uygun olarak, kadinlarin %77'sinin de herhangi



bir yontemle korundugunu goéstermektedir.
(IV.Turkiye Eczacihik Kongresi “7iirkiye'de Aile
Planlamasi Hizmetleri ve Eczaneler’, Prof. Dr.
Aysen Bulut, Turkiz Gokgol, Nuray Fincancioglu).
Ancak, korunma yontemi olarak, tibbi
yontemlerden ziyade geri cekme gibi kisilerin kendi
kendilerine uygulayabilecekleri yontemler
kullanilmaktadir. Bu, meselenin bir boyutudur.
Diger boyutu ise, niifus hizla artmaya devam
etmesine ragmen, cesitli yontemlerin
yayginlasmasi, cocuk dogum oranlarini tim
diinyada oldugu gibi, Tirkiye'de de distirmustir.
Fakat, daha 6nceki yillarda.cok fazla cocuk dogmus
oldugu icin, simdi eriskin olan bu cocuklar yeni
fakat ideal sayida cocuklar dogurmakta, dolayisiyla
Aile Planlamasi meselesi kendiliginden bir Kaliteli
Aile Planlamasi meselesine donlismektedir. Baska
bir deyisle, aile basina diisen cocuk sayisi bir
noktada sabitlenmistir ancak daha 6nce dogan
cocuklarin fazlalhgi, aile sayisinin kendisini fazla
kilmaktadir.

Ama, ayri bir uzmanhk bilgisi olan aile
planlamasi konusunda hizmet vermenin ne
jinekologlarin, ne pratisyen hekimlerin ne de
eczaclilarin egitiminde yeterince yer almadigini
cesitli arastirma bulgulari gostermektedir. Bu
nedenle, aile planlamasi hizmetinin kalitesinin
arttirilmasi, oncelikli olarak saglk personelinin
egitimiyle gerceklestirilebilir.

Aile Planlamasi Hizmetinde Fezoalarm Rolg:

Ulkemizde aile planlamasinda kullanilan
OK’lerin  %80°'i, kondomlarin %70'i ve
spermisidlerin %100°lU eczanelerden temin
edilmektedir.

Tirkiye genelinde 3800 kisiye bir eczane
diismektedir. Kent merkezlerinde ise bu rakam
ortalama 2400 kisiye kadar inmektedir. Eczacilar
vatandaslarla dogrudan ve yilizylze bir iliski
icindedir. Eczacinin danismanlik hizmetini Ulcret
talep etmeksizin yerine getirmesi, eczacinin halka
yakinligi, sorulari halkin kolay anlayacagi bir dille

Aile Planlamasi ve Dogum
Kontrol Yoéntemleri
ile ilgili sorular/sorunlariniz oldugu takdirde;
Bolgelerinizdeki
Egitici Eczacallara Danmisabilirsiniz !
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yanitlayabilme yetenegi, 6zellikle kentte ve kirda

yoksul ve egitimsiz tabakalarin eczaciya basvurma
olanagini arttirmaktadir.

Tim bunlardan daha onemli olmak Uizere,
yurdun dort késesine yayillmis olan, buna ragmen
bolge odalarimiz araciligiyla kolaylikla etkilesime
gecebildigimiz eczacilar hizmet vermeye gonilli
saglik elemanlaridir. Bu nedenledir ki, eczacilarin
aile planlamasinda dogru bilgilen-dirilmesi ve
egitilmesi hizmeti alacak kisilerin niceliksel artisinin
yaninda, hizmeti alacak kisilerle eczacinin
dogrudan muhatap olabilmesi hizmetin niteligini
de artiran bir etmen olacaktir.

Bu noktada, niifus drtis oranini azaltmak,
dolayisiyla yasam standardini yikseltmek icin en
temel ihtiyaclardan bi;'i halinde olan modern
dogum kontrol yontemlerinin kullaniminin artmasi,
eczacilarin mesleklerinden kaynaklanan ozellikleri
dolayisiyla, aile planlamasi egitimine etkin bir
bigimde katilimlarini gerektirir. Ozellikle kadinlarla,
kir-kent ayrimi olmaksizin Tirkiye'nin her yerinde
yliz ylize bulunan eczacilarin dogum kontrolii ve
aile planlamasi konusunda egitilmesi ve
yetkinlestirilmesi, aile planlamasi hizmetinin
kalitesine de dogrudan yansiyacaktir.

Egitim Programi:

Bu cerceve icinde, Tirk Eczacilar Birligi Insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi ve istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Sagligi Enstitlisi’'niin
egitimci kadro ve Schering, Organon ve Wyeth ilac
firmalarinin mali destegiyle, Kasim 1996°dan
itibaren gelistirdigi projenin ilk asamasi olan egitici
eczacl egitimini 20-24 Ocak ve 3-7 Subat 1997
tarihlerinde gerceklestirmistir.

Finansor firmalarla goriismeler tamamlandiktan
sonra Tirkiye'deki 38 eczacl odasina proje
kapsami ve egitim programi bir yaziyla bildirilerek,
Aile Planlamasi alaninda etkin ve gonilli olarak
bolgelerindeki eczacilari ve halkl egitecek
eczacilarin egitimden haberdar edilmesi ve
katilmalarinin saglanmasina calisiimistir. Bu yaziya
cevaben 26 eczaci odasindan 33 eczacinin isimleri
bildirilmis, ancak istanbul egitimine 24 eczaci
odasindan 30 eczaci katilabilmistir.

Odalara gdre dagiim soyledir:

1. Dénem Egitimi:  istanbul (2) , Ankara (3) ,
Adana (2), Eskisehir (1), Zonguldak (1), Ordu (1),
icel (1), Manisa (1), Balikesir (1) , Mugla (1) ve
Aksaray (1) eczaci odalarindan olmak lizere
toplam 15.
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Il. Dénem Egitimi:  Izmir (3), Konya (1),
Samsun (1), Bursa (1), Gaziantep (1), Antalya (1),
' Sakarya(1), Tekirdag (1), Kastamonu (1),
. Canakkale (1), Sivas (1), Kocaeli (1) ve Van (1)
- olmak lizere toplam 15 kisi katilmistir.

Bes glinlik yogun bir egitimden gecen
eczacilar, istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Saghg: Egitim ve
Arastirma Birimi‘den birer basar belgesi alarak,
bolgelerindeki eczacilari ve halki egitmek lizere
TEB’in ve egitimcilerin kendilerinden beklentileri
dogrultusunda kendilerinin hazirladigi birer eylem
plani ile birlikte istanbul’'dan aynimiglardir.

Bu asamadan sonra egitime katilan
eczacilarimizin bulundugu odalara heim aile
planiamasi hem de diger egitimlerde kullaniimak
lizere slayt makinesi, tepegdz aygiti ve tepegoz
perdesine ihtiyaclari olup olmadigi sorulmus,
yaziya yanit veren simdilik sekiz eczaci odasina
%30°u Turk Eczacilar Birligi Proje bitcesinden
karsilanmak tizere egitim araclari ve egitime katilan
tiim eczaci odalarina da Ucretsiz olmak Uizere slayt
setleri gonderilmistir.

Projenin bundan sonraki asamasinda, tum
Fakilte Mezunlari dernekleriyle birer toplanti,
derneklerin varoldugu bolgelerdeki egitici
eczacilar tarafindan yapilacak, ayrica, tim
eczanelere Ucretsiz dagitilmak lizere 20.000 adet
kitap ve afis ile birlikte cok sayida brosiir de
Birligimiz tarafindan basilacaktir.

Sonug :

Kaliteli Aile Planlamasi Hizmetinde Egitici
Eczaci E@itimi Projesinin eczaci egitimine iliskin
asamasl, proje yazimi da dahil olmak lizere yaklagik
tic ayhik bir calisma sonucunda basariyla
tamamlanmistir ve projenin birbucuk yili sonunda
tiim Turkiye capinda 1500 eczacinin kaliteli aile
planlamasi hizmeti verebilecek diizeyde egitiimis
olmasi beklenmelidir. Projenin surdiriilebilirligi/
kahcih@ ©6nemini arttirtyor olmasi yaninda, Tirk
Eczacilar Birligi'nin bu ilk egitici eczaci calismasi
diger projelere de genellenebilecek bir deneyim
olmasi anlaminda zengin derslerle doludur.
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Programa katilan eczaclarimiz ve blgeleri:

1. Bélge istanbul Eczaci Odasi
Ecz. Banu ERIS  Ecz. Nursel GONENC

2. Bolge Ankara Eczaci Odasi
Ecz. Begiim ERKOL  Ecz. Zeynep KOCAOGLU

Ecz. Miiberra ACIKGOZ

3. Bolge izmir Eczaci Odasi
Ecz. Serap ICTEN  Ecz. Sule YURDERI

Ecz. Berrin DAGLIOZ

4. Bolge Adana Eczaci Odasi
Ecz. Kezban TANGERLI Ecz. Bilge USTEKIDAG

5. Bolge Konya Eczaci Odasi £cz.Neslihan BAYKIN

6. Bolge Samsun Eczaci Odas| Ecz. Baki GUREL

7. Bolge Bursa Eczaci Odasi
Ecz. Didem PAYASLIOGLU

8. Bolge Gaziantep Eczaci Odasi
Ecz. Nevin KANALICI

9. Bolge Eskisehir Eczaci Odasi
Ecz. Serpil SECGIN

10. Bolge Antalya Eczaci Odasi
Ecz. Z. Nil DOGRUER

17. Bélge Zonguldak Eczaci Odasi
Ecz. Aslihan TOP

19. Bolge Tekirdag Eczaci Odasi

20. Bolge Sakarya Eczaci Odasi
Ecz. Kader Giiler SAKA

24. Bolge Ordu Eczaci Odasi

25. Bolge icel Eczaci Odasi

Ecz. Caner ISIK

Ecz. Berrin BAS
Ecz. Cennet OZKOL
26. Bolge Kastamonu Eczact Odasi
Ecz. Erhan YAYLICI _
29. Bolge Manisa Eczaci Odasi Ecz. Filiz TUNCEL
30. Bolge Balikesir Eczact Odasi
Ecz. Adil TOSUNER
31. Bolge Kocaeli Eczaci Odasi
Ecz. Kemal TANRIKUL
32. Bolge Mugla Eczaci Odasi  Ecz. Cemile BINK
34. Bolge Aksaray Eczact Odasi
Ecz. Miiheyya DINC

36. Bolge Canakkale Eczaci Odasi
Ecz. Gaye UNLU

37. Bolge Sivas Eczaci Odast:
Ecz. Nesime Fiisun KURNAZ

38. Bolge Van Eczaci Odast:
Ecz. Ahmet AVC/



