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22 Mart 2001 tarihinde, FDA, yetiskin diyabeti ile
ilgili daha fazla bilgi verebilen kol saati seklindeki
bir aleti onaylamistir. Glukoz seviyesinin izlenmesi
icin glukoz cubuklariyla birlikte kullanilmasi tasar-
lanmistir.

‘Gluco Watch Biographer’ adi verilen alet, kiigtik
elektrik akimlar vererek ciltten siviy1 ekstre eder.
Bu sivi kullanilarak glukoz seviyeleri, uyku dénemi
bile iceren 12 saatlik bir stireyle, her 20 dakikada bir
Olctilir. Hastanin glukoz diizeyi, tehlikeli boyutlara
ulastiginda alet alarm vererek, potansiyel bir prob-
lemin 6ntine gecilmesinde yardimai olur.

FDA tarafindan onaylanan Gluco Watch, 18 yas
Ve Uzeri yetiskinlerde glukoz seviyelerindeki sekil-
leri izlemek ve egilimleri ortaya ¢ikarmak icin kul-
lanilan bir alettir ve sadece recete ile satilmaktadir.

Klinik calismalarda, Gluco Watch 6lctimlerinin
genellikle glukoz cubuk testleriyle tutarli oldugu
gosterilmistir. Bununla beraber, bazen sonuclarda
sapma gortilebilmektedir. Gluco Watch, ayrica has-
talarin en az %50'sinde hafiften orta siddetliye ka-
dar degisen deri irritasyonuna sebep olmustur.

Hata olusturmadaki potansiyeli nedeniyle, dok-
tor ve hastalar, instilin dozlarinda degisiklik yapmak
icin Gluco Watch'un verdigi sonucu tek basina kul-
lanmamalidiriar.
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Antibiyotikler, sadece bakteri 6ldiirmekten daha
fazlasini yapabilir. Yapilan bir calisma sonuglarina gére,
gentamisin isimli antibiyotigin, cocukluk déneminde
genellikle-6ltime sebep olan bir genetik bozukluk olan
Hurler Sendromunun tedavisinde etkili olabilecegi
ortaya gikmistir.

Hurler sendromuna, bir enzimin eksik olusu sebep
olmaktadir. Arastirmacilara gore, gentamisin uygula-
masi ile enzimin fonksiyonunun geri kazandinlabile-
cegi ve hastanin gérmede bozukluk, iskelet bozukluk-
lar, dalak ve karaciger bliylimesi ve mental retardas-
yon gibi Hurler sendromu semptomlarini gostermeye-
cegi disunulmektedir.

Aragtirmay! yoneten Dr. David M. Bedwell'e gore,
Alabama Universitesi, Birmingham, gentamisinin bakteri
oldirmesine olanak saglayan ayni oOzelligi, insanlar
lizerinde de etki etmekte fakat onlan 6ldiirmemektedir.

Bedwell, ayni zamanda gentamisinin diger genetik
bozukluklarin tedavisinde de yararli olabilecegini ifade
etmigtir. Arastirma grubu daha 6nce de antibiyotigin,
sistik fibrozlu hastalarda yararli olabildigini gostermistir.

Bunun yanisira, gentamisin ve benzeri ilaglarin
bébrek ve isitme problemlerine yol acan toksik etkileri
olabilecegi unutulmamalidir.

Kompleks psikiyatrik bozukluk olan sizofreninin
nedenleri belirlenemez olsa da, yeni bir arastirma, si-
zofreniklerin beyinlerinin yanlis yoldan ydénetildigini
gosteren ana mekanizmalarin bazilarini ortaya koy-
maktadir.

Uzmanlar, genler, gelisim faktorleri ve cevre fak-
torlerinin sizofreniyi tetikledigine inanmakla beraber
nasil ve nicin sorularinin cevaplarini bilememekte-
dirler. Iki yeni calismaya gore, arastirmacilar, nasil
sorusunun potansiyel cevaplarini bulmuslardir.

Bir calisma, sizofreniyi, ge¢ genclikte veya erken
yetiskinlik gibi hayatin 6nemli bir béliimiinde, beyinde
sinir fiberlerinin olusumunu etkileyen genlerin akti-
vitelerine baglamistir.

Diger bir calismaya gére, normal olarak zararsiz,
viicutta yasayan virslerin reaktivasyonu, baz insan-
larda bu bozuklugun baslangicini tetikleyebildigi ifade
edilmektedir.

Sizofreni, dlinya popllasyonunun yaklasik %1’ini
etkileyen, ciddi, kronik beyin bozuklugudur.
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BSE (bovine spongiform en- & (]

cephalopathy), sigirlarda gorulen “w o
ilerleyen norolojik bir bozukluktur, ‘deli dana has-
talig’ olarak da adlandinimaktadir. Temmuz 2000
itibariyle 176.000'den fazla BSE vakasi dogrulan-
mustir. lIk olarak Ingiltere’de 1986 yilinda teshis edil-
mistir ve 1993 yilinda, haftada 1000 yeni vakayla
gosterdigi artisla en yliksek degerlerine ulagmistir.
Hastaligin, diger hayvanlardan hazirlanan et-ve-ke-
mik gidasi ile diger hayvanlarin beslenmesi sonu-
cunda ortaya gkugna iliskin ortak goris bulun-
maktadir.

BSE'ye neler neden olur?

BSE'ye neden olan infeksiyon ajaninin yapisi bil-
inmemektedir. Su anda belirlenen en dogru ajan,
prion olarak bilinen normal bir hiicre proteininin
modifiye formudur. Sigir, hastaligl, bu proteinle kon-
tamine olmus hayvansal yan trtinler iceren gidadan
alir.

BSE ajani sigirda nerede bulunur?

BSE ile infekte olmus sigirda BSE ajani beyin
dokusunda, kemik iliginde ve gozde bulunur.

Hangi lilkelerde BSE goriilmektedir?

BSE vakalarinin cogunlugu Ingiltere’den rapor
edilmistir. Bununla beraber, Isvicre, Fransa, Liksem-
burg, Hollanda, Portekiz ve Danimarka gibi diger
Avrupa Ulkelerinde de salgin vakalan rapor edil-
mistir.

BSE nasil bulasir?

BSE ajani, normal olarak viris veya bakteriyi in-
aktive eden bir cok dezenfektana (isi, UV, iyonlas-
tiricl radyasyon) rezistandir. BSE ajanlari bir immun
cevap olusturmadiklanindan, kisiler, hastalik teshisi
icin antikor testi uygulanamaz veya asilama ile ko-
ruma saglanamaz. BSE'nin bulasma yollarini goste-
ren hig bir kanit yoktur. Bazi bulgulara gore anne-
den fetusa hastaligin gegisi distik seviyede olmakla
beraber bu sonu¢ kesin olarak dogrulanmamistir.
Halen saglikli hayvan veya insanlarda BSE'nin teshisi
muimkiin degildir. Teshisi dogrulayan ana laboratu-
var metodu ise 6liim sonrasi beyin dokusunun ince-
lenmesidir.
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Sap hastalig! (foot and mouth disease) viral bir in-
feksiyondur. Hastalik, domuz, sigir, koyun gibi hay-
vanlarda goriiliir. Virds, viicut isisinda artisa, istah
kaybi ve topallikla sonuglanan, agizda ve ayakta
kiiciik yaralarin gelisimine neden olur.

Sap hastaligina neler neden olur?

sap hastaligina yedi sarmalli bir virus neden olur.-
Virus 1 aya kadar yasayabilir. Soguk, karanlik ve kim- '
yasal olarak nétral ortamlarda gelisir. Sicaklik, nem,
glines 1518, asit ve belirli dezenfektanlar ile yok edilir.

Sap hastalig kimlerde gorultir?

Siit inekleri, sap hastaligindan en ciddi sekilde et-
kilenen hayvanlardir. Hastalik, ¢ok geng ve zayif hay-
vanlarin haricinde, nadiren oldtrtcldir. Insanlarin
sap hastaligindan etkilenme olasiligi dusuktdr. Olasi
tek infeksiyon yolunun, infekte hayvan ve agik bir ya-
ra arasinda direkt temas oldugu dustintlmektedir.

Dezenfektanlar

Eczacllar, infekte alanlarda uygun dezenfektan-
larin kullanimi ile ilgili gerekli 6nerileri yapmalidirar.
Sap hastalig: icin onaylanmis dezenfektanlar su sekil-
dedir:

Agri DBinfex, Alodine, E, Biocid, Fam, FH-7, Nova-
gen FP, Oblit, Stilfamik asit, ... gibidir.

BMJ] websitesinde yayinlanan yeni bir rapora gore,
kabakulak, kizamik, kizamik¢ik (MMR) agisi otizme yol
acmamaktadir. Ingilteredeki cocuklardaki otizm insi-
dansindaki artis sebebi halen belli degildir, denilmektedir.

Asilar ile ilgili korkular ( GlaxoSmithKline'a ait Priorix
ve Aventis Pasteura ait MMR II) Ingiltere’de ilk olarak
1998'de Dr. Andrew Wakefield'in Lancet'te yayinladig1 bir
raporunda, asilarin otizm ve Crohn hastaligr ile ilgili
oldugunu ileri stirmesiyle ortaya ¢ikmistir. Diger yayinlar-
da gikan raporlar sonucunda Ingiltere’de asilanan gocuk-
larin sayisinda bir azalmaya yol agmistir. Yakin ge¢miste,
Dr. Wakefield tarafindan yapilan yeni bir calisma, asinin
Ingiltere’de onay almasindan énce dogru olarak test
edilmedigini 6ne stirmektedir.
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