@&

Derleme-Ceviri

CALISAN

Endometriazis

Amerika'da 10 milyon ka-
dim etkilemektedir”

> Hemgire K.C.
Esperance giddetli mens-
tural agmlardan sikayet-
¢i idi. Doktorlarin dinlen-
me, agr1 kesici alma gibi
dnerilerini yerine getirse
de kendini iki bitkliim
eden bu durumdan kur-
tulamiyordu,

= 42 yasindaki bi-
yokimyac: Maria Perper
gengliginde mensturas-
yon sirasinda intestinal
rahatsizhklar gegiriyor-
du. 30 yas civarinda ise
her ay bagirsaklarinda
siddetli agrilar hissetme-
ye basgladi. Sonugta sii-
rekli hale gelen agrilar
caligmasin: hatta otur-
masim1 imkénsiz hale ge-
tirdi.

c# 29 yasindaki em-
lake¢r Anne Hicks ise ¢ok
istedigi halde gocuk sahi-
bi olamiyordu.

Birbirinden farkh
sikayetlerine rafmen, ya-
pilan aragtirmalar sonu-
cu bu ti¢ kadinin aym sin-
s1 hastalifa sahip oldugu
ortaya gikmugtir, Uterus
Endometrium mukozasi-
nin geniglemesi, bliytime-
siyle kendini belli eden
endometriasis Ameri-
ka'da 4-10 milyon kadin
etkilemektedir. Bu endo-
metrial hiicreler pelvis
boyunca yumurtaliklar
ve Fallop tiiplerl yakmmn-
da, cesitli sikintilara ne-
den olan adaciklar hatta
yaralar olusturmakta-
drr.

Endomelriazis
ileri yaslarda gebelik
ve dogurma ile bag-
lantily oldugundan
genelde '"Calisan Ka-
dintn Hastaligt" ola-
rak bilinmektedir.
Ama diizensiz, menstu-
rasyonun normal sayildi-
& gelisme cagindaki kiz
gocuklarinda hile gériil-
mektedir. Arastirmalar
her yagta her sosyo-eko-

ADININ HASTALIGI

nomik grupta bu hastal-
ga rastlamlabilecegini
gostermistir.

Hastaligain neden-
leri kesin olarak bilinme-
mektedir. Bir teori "geri
mensturasyon"u neden
olarak gdstermektedir,
Bazen mensturasyon si-
rasinda kan gerviks va-
gina yolu ile asafiya aka-
caghna Fallop tiiplerine
geri donerek pelvik bosglu-
ga yayihr. Normalde yo-
lundan ayrilmis kan za-
rarsiz bir sekilde absorbe
edilir. Fakat baz: durum-
larda doku pargalar: ute-
rug digina implante ola-
rak gelismesini siirddirir.
Ikinci bir teori ise neden
olarak dogustan abdomi-
nal bosluga yayilmig yan-
lig yerlesmis embriyonik
hiicreleri gdstermekte-
dir. UCLA Tip Merke-
zinden yapilan agiklama-
ya gére periyodik hormo-
nal siklus basladiginda
bu hiicreler de harekete
gecip endometriazise ne-
den olmaktadir.
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Endometriazisin en acik belirtisi
mensturasyon, urinasyon ve cinsel
iligki sirasinda goriilen agridur.

 Hastalik hakkindaki
itk net belirtiler ancak
hastalik ilerlediginde be-
lirir ve bu durumda teda-
vi oldukea glictiir.

Ostrojenin sahnma-
siyla stimile olan doku
hiicreleri geligir ve yayi-
hir. Geligsen hiicreler lenf
sivisiyla viieuntta tagimr.
Az rastlanmasina rag-
men akcigerlerde, bob-
reklerde, bagirsaklarda
hatta nazal bogluklarda
adaciklar olugtururlar.
Sonugta yerlestikleri bol-
gelerde normal menstu-
rasyon siklusuna cevap
olarak kanama clustu-
rurlar.

Endometriazigin en
actk belirtisi mensturas-
yon, urinasyon ve cinsel
iligki sirasinda goriilen
agndir. Ne yazik ki bu be-
lirtiler gerek doktorlar
gerckse hastalar tarafin-
dan dnemsenmemekte-
dir. Baglangigta bu tiir
agmlar nemsenmez, not-
mal olarak degerlendiri-
- lirse hastalik kegfedildi-
ginde endometrial doku-
lar tiim genital organlars,
mesaneyi, bagirsaklarin
baz bélgelerini kaplaya-
bilir, .

— Endometriazisten

siphelenilen hastalara
kesin teghisi koymak, séz
edilen doku gruplarim
bulmak igin laparaskop
denilen aletler kullanir-
lar. Kesin teghisten sonra
degisik tedaviler uygula-
nabilir. Bu tedavilerin
iginde en etkili olam effer
miimkiinse hamileliktir.
9 ayhk mensturasyon ke-
sintisi yer defigtirmis en-
dometrial dokunun kii-
ciillmesine §zelligini yitir-
mesine neden olur.

Dogum kontrol hap-
lan da tedavide kullan:-
labilir ve bunlarn iginde
en énemlisi "Danazol”
—ki “sentetik erkeklik
hormonudur— endomet-
rial dokunun kérelmesi-

ne neden olur. Fakat ak-

ne, killanma, kilo artis
gibi yan etikiler olugtu-
rur.

Daha az istenmeyen
etkiye sahip, GnRH (Go-
nadotropin Releasing
Hormén) benzeri nafare-
lin adl:i bir ilag halen de-
neysel tedavide kullanl-
maktadir. Normalda
GnRH hipotalamus goze-
timinde salinr ve oviilas-
yonu baglatir, GnRH sti-
miilasyonu belli aralik-
larla degil de devamh ve-
rilirse tiim ovulasyon sis-

temi durdurulur ve buna
bagh olarak endometrial
dokular neredeyse yok
olur.

Bazi ciddi endometri-
azis durumlarinda ovar-
yum ve uterusun ahnma-
s1 tek ¢éziim olmaktadir,
Daha basit operasyonlar
da tedaviye yardimel ola-
bilir. '

Atlanta "Northside
Hastanesi"'nden Dr.Cam-
ran Nezhat ise videolase-
roskopi denen bir yiiksek
teknoloji yéntemi ile en-
dometriazisi tedavi et-
mektedir. Bu ydntemde
laparaskop (karn boghu-
gu ve karin organlarini
gorerek kontrol etmek
amaciyla karin duvarin-
dan sokulan ucu 131kl
alet) ile endometrial do-
kular bulunur ekran yar-
dimiyla hedeflenir ve la-
zerle yok edilir. Bu ytn-
tem % 60,7 basar: sagla-
Tmgtir,

Endometriazisin is-
tenmeyen sonuglarini bi-
len diger doktorlar gibi
Nezhat da bu tir agnla-
rin Gnemsenmesi ve za-
mamnda tedbir alinmasi
gerektigini séylemekte-
dir.0

Ceviren:TEB Ceviri ve
Aragtirma Biirosu
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