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BILINCLi iLAC KULLANIMI

Bulgutar toptlumumuzda
ila¢ kullaniminin dogru
olarak uygulanmadig: ger-
cegini ortaya koymaktadir.
Tlaclarin diizenli kullanil-
madigt durumda evlerde
kullanilmamas, artik ilag-

larin birikmesi kacinilmaz-
duir.

Prof.Dr.Nazmi BILIR*

agda§ sag]zk anlaylsmda
“hastahklardan korunma-
c.mn hastaliklarin tedavisin-
o “den daha baganh ve daha in-

hastahklardan korunma yintemleri-
nin gelistirilmesine daha ¢ok ¢aba sar-
fedilmesi gerektigi yer almaktadir.
Bununla birlikte, her tinrlii cabaya rag-
men insanlar sagliklarnin yitirebil-
mekte, zaman zaman hastalanabil-
mektedirler. Bu durumda da bir takim
tibbi ya da cerrahi yéntemlerle hasta-
Iiklarin jyilestirilmesine ¢caligiimakta-
dir. Bu arada ilag kullanimimin da tabbi
tedavide onemli bir yeri vardir. Ancak
bir tabbi tedavinin bagarih olabilmesi
icin ilaglarin diizenli bir gekilde kulla-
nilmas esastir.

Ulkemizde, dzellikle karsal bélge-

lerde insanlarn saghk hizmetlerinden
yararlanmasin etkileyen (saghk ku-
rulusuna olan uzaklik, egitim diizeyi,
ailedeki kisi sayis, sosyal giivence var-
hiin vh.) bir takim faktorlerin varkiga ce-
sitli aragtirmalarla ortaya konmustur,
Bunun &8tesinde, saglik kuruluguna
bagvuran, saghk hizmetine ulagan ki-
silerin bu hizmeti ne derece dogru kul-
landiklan konusu da énemlidir. Bir in-
celemede, saghk kurulugundan regete
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f."-sancﬂ oldugu, bu nedenle de
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alan kisilerin iigte ikisinin (% 67) ilaglarim_.aldiff, ticte birinin ise almadig1 sap-
tanmistir. {laglarin almmasinda ekonomik durum ve sosyal giivence varhg belir-
leyici olmugtur. Ekonomik durumu iyi olmayanlarin yaris: ilaglariny ahirken bu
oran ekonomik durymu iyi olanfarda ytizde 85'e pikmaktadir. Ote yandan bir sos-
yal giivenlik kurumuna bagh olanlann yiizde 90'a yakin bglimi ilaglarim alir-
ken, sosyal giivencesi olmayanlarda bu oran yizde 604n altinda kalmgtir.
Tybbi tedavinin bagarisinda énemli bir bagka nokta ise, alinmms olan ilaglarin
dogru ve dizenli olarak kullamlmalarn konusudur. Hipertansiyon gibi girekli te-
davi gerektiren bir kronik hastalikta, hastalarin ancak yiizde 30'u tedavilerini

diizenli olarak kullandiklarini ifade etmiglerdir. Hastalarn yaklagik yarisimin

diizensiz ilag kullanmakta olduklar saptanmig, bes hastadan birisi (% 21) ise hig
ila¢ kullanmadifini ifade etmigtir.

Bu bulgular toplumumuzda ilag kullanimmn dogru olarak uygulanmadif
gergegtini ortaya koymaktadir. Daglarn dizenli kullamlmadig durumda evlerde
kullamimanms, artik ilaglarmn birikmesi kagimlmazdir. Bu diigtinceden hareket-
le evierde bulunan, kullamlmayan, gereksiz ilaglar incelemek ve bu ilaglarn tir
ve miktarlari belirleyerek evlerde gereksiz olarak bulunan ilaglarn aile ve top
Tum diizeyindeki boyutlarin tahmin etmek {izere bir ¢galisma yapilmgtir.

Ankara'nin Cubuk ilgesi Yenice Saghk Ocafi bélgesinde aragtirma kapsami-
na alinan ve ziyaret edilen 100 evden 85'inde bir ya da daha fazla gesit, toplam ola-
rak da 806 titr ilag bulundugu tespit edilmistir. Bu durumda ilag bulunan evlerde,
hane bagina ortalama 9.5 ilag bulunmaktadir, Evdeki ilaglar arasinda en biyuk
bsliimii analjezik, antipiretik ve antiinflamatuar jlaclar olugturmakta, bunlar
antibiyotikler, mide ve sindirim sistemi ilaglan ile vitamin ve mineraller izlemek-
tedir (Tablo 1).

TABLO 1. YENICE SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
EVLERDE BULUNDURULAN ILACLAR

Nag tiri : Sayvi Yiizde
Analjezik, antipiretik . 228 28.3
antiinflamatuar -

Antibiyotik | 08 134
Mide ve sindirim sistemi 82 ' . 10.2
ilaglar: o o o '
Vitamin ve mineraller 78 ' C 9.7
Dermatolojik preparatlar 56 . - o 6.9
Kalp ilaglar _ 54 - o 6T
Solunum sistemi ilaglan § 42 . b2
Gz, kulak, burun damla 42 - S 5.2
ve pomadlari L Lo . S
Sinir sistemi ilaglan 31 3.8
Diger ilaglar 85 S 105
Toplam : 806 1000
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Evde bulundurulan ilaglar arasinda agn kesici ve ates diisiiriicii ilaglar en
biiyiik bolimii olusturmakla birlikte, antibiyotiklerin fiyati daha fazla oldugu
icin maliyet s6z konusu oldufunda antibiyotikler toplam maliyetin dortte birini
olugturmaktadir, Herhangi bir sosyal glivenlik kurulugundan yararlanan evler-
de bulunan ilag sayis daha fazla olmug, ancak farklihik istatistik olarak anlamh
bulunmamistir. {laglarin toplam maliyeti 825 ABD dolar: olarak hesaplanmig-
tar,

Evlerde bulunan ilaglarin bir kisrm knllanimda olan ilaglardir. Evde herhan-
gi akut ya da kronik hastahgi olan ve bu nedenle ila¢ tedavisi kullanan bir kiginin
ilaglari ile baz: hallerde doktor tavsiyesi elmadan kullanilabilecek olan analjezik-
antipiretik ila¢lardan bir kutu ve bebek bulunan evlerde bir kutu vitamin, evde
bulunmas uygun olabilecek ilaglardir. Bu yiizden, evde bulunan ilaglarin deger-
lendirilmesinde bu noktamin dikkate alinmas: gerekir. Aragtirmada evde bulu-
nan 806 tiir ilacin 152 tanesi (% 18.9) evde bulunabilecek ve kullarimda olan ilag-
lar olarak degerlendirilmistir. Bu ilaclarin toplam ilag maliyeti icindeki pay ise
% 12 olarak bulunmustur.

Bu érnekten elde edilen verilere dayah olarak Tiirkiyve élciisiinde bir deger-
lendirme yapilmak istendiginde, Tiirkiye'de éMerddoulundurulan ilaglarin mali-
yetinin 8 milyon ABD dolarim gectigi hesap edilebilir. Bu miktarn yiizde 80 dola-
yinda bir b§liimiin evde bulunmasina gerek olmayan ilaglar sldugu dikkate alin-
diginda, evlerde gereksiz olarak bulundurulan ilaglarin 6 milyon ABD dolarinin
tizerinde bir toplam olugturdugu hesaplanabilir.0
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