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CINSEL SAGLIK EGITIM VE

DANISMA MERKEZi’nin ODALARA

YONELIK EGITIiM CALISMALARI

| Psk.Dans.Dolunay Kadioglu

C insel Saglik Egitim ve Danisma Merkezi, 2-3-4 Mayis 2003 tarih-
lerinde Tiirk Eczacilari Birligi ve Trabzon Eczaci Odasi isbirligiyle

Trabzon’da, HIV/AIDS konusunda bir dizi egitim gerceklestirmistir.

Egitimler; 2 Mayis'ta Trabzon Lisesi'nde, lise 6grencilerine yonelik, 3
Mayis'ta Hamamizade Kiiltiir Merkezi'nde halka yonelik olarak diizen-
lenmistir. 4 Mayis’'ta ise Trabzon Eczaci Odasi iiyesi 40 eczaciya HIV/
AIDS ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilmis ve HIV/AIDS'in sosyal-egi-
tim ve danismanlik-ekonomik boyutlaryla ilgili calisma gruplari olustu-

rulmus ve ciktilar elde edilmistir.
HIV/AIDS'e Karsi Savasta Eczacinin Roli

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP) 1994-1997 yillan arasinda AIDS ve Madde
Bagimliigl konusunda bir calisma grubu olusturmus ve bu grubun calisma sonuclarini;
1997 yilinda Diinya Saglk Orgiitil isbirligi ile “HIV/AIDS Bildirisi” olarak yaymnlamistir.
1998 yilinda ise bu bildiri yine FIP tarafindan 72 (ilkeye 12 dilde dagtimistir.

Bu bildiride; “HIV/AIDS tim diinyada bir ¢ig gibi yayilmaktadir. Salginin en korkutucu
yani elimizdeki sayilarin buz daginin Gstiinii gostermesi altta ne kadar kisi oldugunun
sadece tahmin edilmesidir. WHO'nun tahminlerine gére bu sayr 2000 yilinda 40 milyo-
nu bulacaktir. Salginin etkiledigi tim bireyler gerek klinik hastalar olsun gerek HIV ta-
siyicilari, akrabalari, yakinlari, medikal, sosyal ve ekonomik olarak sorunlarla karsi
karstyadirlar ve ayrimcilik ve dislamayla yiiz yiizedirler....." gibi maddeleri ortaya koymuslar ve yayihimi
onleme konusunda yapilmasi gereken asagidaki calismalarda hemfikir olmuslardir.

<« WHO ve FIP aktif olarak beraber calisarak bundan sonraki HIV/AIDS yayliminda koruyucu 6nlem-
ler alinmasi, hasta bakiminin iyilestiriimesi, dislama ve aynmciliga karsi miicadele etmeye niyet etmis-
lerdir.

<« \WHO ve FIP eczacilarin ve eczacilik bilimine ait tim alanlarin HIV/AIDS'e kars: yiiriitiilen miicadelede
aktif rol almasi gerektigine, dncelikle damar ici madde kullanimi ile yayiimi dnlemede énemli rolleri
olduguna inanmaktadir.

Ve yine bu bildiride eczacinin toplum saghigi alanindaki roliinii aciklarken denilmektedir ki; Eczacilar
tim dinyada, ¢ok sayidadirlar ve yaygin olarak bulunurlar (o bolgenin cografi 6zelligi ne olursa olsun),
halka kolaylikla ulasabilir ve bir “saglik danisma merkezi” olarak gérev yaparlar.
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Halk saghg alaninda uzun sureli saha deneyimleri,
halkla ic ice olmalar ve bilgilerini kolaylkla paylasa-
bilmeleri acisindan, halk egitimleri, onleme ve koruma
kampanyalari icin uygun bir alt yapiya ve mekana sa-
hiptirler.

Saglik calisanlari olarak eczacilar karar organlari icin-
de onemli bir noktadir. Eczacilar, salginlarin yaylmi-
na, taniya ve tedaviye, hasta takibi ve tedavisiyle ilgili
alanlarda etkin rol alabilir ve saglikh veriler toplanma-
sina biyik katki saglayabilirler.

Bu bildiri sonunda WHO ve FIP HIV/AIDS’e karsi mica-
dele etmek icin bazi prensipler ortaya koymaktadir.

Trabzon'da yiiriittigiimiiz calismada, kisa bir HIV/AIDS bilgilendirmesinden sonra eczacilan 3 farkli ko-
nuda work shop calismasina aldik. Bunu yaparken amacimiz suydu; 72 iilkede yayinlanan bildirinin ve
prensiplerin bu konuda bilgisi olan kisiler tarafindan hemen hemen tahmin edilebilecegi ve koruyucu
calismalarin kendileri tarafindan ortaya konmasiyla konunun daha cok anlam kazanacagina olan
inancimizd..

Calisma gruplari, eczacinin HIV/AIDS salgininin 6nlenmesinde AIDS'in ekonomik boyutuyla ilgili, sosyal
boyutuyla, egitim ve damismanlik boyutuyla ilgili rolii olmak Uzere 3 farkh konudaydi. Calismalar sira-
sinda katiimci teknikler kullanildi. 3 gruba da kendi konularyla ilgili ayni sorulari sorduk: Sizce mevcut
durum nedir? Ve sizce ¢6ziim onerileri nelerdir? 3 gruptan da ¢ikan sonuclar FIP'in 98 yilinda FIP'e Uye
ilkelerde uygulanmasi gereken cozim onerileri ve prensipleriyle ortismesi bu calismanin amacina
ulastiginin bizim adimiza gostergesiydi.

FIP Prensipleri;

» HIV/AIDS'le beraber yasayan bireyler icin destek gruplarinin olusturulmasina ve aynmciliga karsi
kararl ve planlanmis eylemlerin yapiimasini desteklemek ve motive etmek

» Eczacllar icin spesifik egitim programlar gelistirmek (temel egitimleri ve tazeleme egitimlerini de
kapsayan)

» Eczacllari ve eczacilik bilimine ait tim alanlari, HIV kontrolii ile ilgili ulusal diizeyde yirutilecek halk
politikalarinin gelistirimesi asamalarinda icinde olma konusunda motive etmek

» “Bilincli saglikli davranis™ ve “glivenli cinsel davranisi” tesvik etmek icin CYBH'In korunma ve tedavi-
leri hakkinda bilgi sahibi olmak

» Kabul goren tedavi sistemlerinin hicbir aynmcilik yapilmadan bireylere uygulanmasi icin miicadele
etmek

d HIV ile miicadelede etkili olabilecek halk sagligi alaninda calisan tiim toplum orgiitlerini, bireyleri, poli-
tikacilari, aile derneklerini, eczacilari, 6gretmenleri ve diger ilgili kisileri bu miicadelenin icine ¢cekmek
ve onlarla yakin temasta ve isbirligi icinde bulunmak

» iigili saglik personelinin-doktor, hemsire, sosyal hizmet uzmani ve diger ilgili kisilerin tedavinin tim
basamaklarina katilmasinin saglanmasi
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b Saglik calisanlarinin, finans kaynaklarinin ve HIV derneklerinin diyalog icinde olmalarini
saglamak

» Olasi tiim tedavi programlarinin gelistirilmesi icin, uluslararasi eczacilik endiistrisi ile
diyaloga gecinmesi konusunda, ulusal ve uluslararasi eczaci, dernek ya da birliklerini
motive etmek

b Ulusal programlar kapsaminda, uygulanabilir ve degerlendirilebilir etkinlikler gelistir-
mek. Ornegin; madde ile miicadele programlari, siringa ve igne degisim programlari ve
kondomun ulasilabilirliginin saglanmasina dair programlar

b Ulusal ve uluslararasi diizeyde HIV/AIDS ve CYBH'larla ilgili veri toplanmasini, analiz ediimesini ve da-
gitlmasini saglamak icin; bu alanda calisan profesyoneller arasinda bir agin kurulmasini tesvik etmek

b Uluslararasi etik prensipler ve kabul diizeyinde, ilac ile ilgili bilimsel arastirmalar yapiimasina katiimak

Bu prensipleri uygulayabilmek icin neler yaptigimiz ve daha neler yapmamiz gerektigini de ortaya koy-
duktan sonra bu konuda yiiriitiilen etkinliklerin devami dilegiyle calismamiz noktalandi.

Calismaya katilan tiim eczacilara ve Trabzon Eczaci Odasi'na gerceklestirdigi organizas-
yon icin tesekkiir ederiz.

CSEDM'nin 3 yildir siirdiirdiigii okul egitimleri bu kez 3-4 Haziran 2003 tarihlerinde Kastamonu Eczaci
Odasr'nin talebi ve organizasyonu ile Kastamonu ilinde gerceklestirilmistir.

3 Haziran 2003 tarihinde Abdurrahman Pasa Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi'nde, 4 Haziran 2003 tarihinde
ise Kuzeykent Lisesi ve Gél Anadolu Ogretmen Lisesi'nde egitimler verilmistir. Bilgilendirme calismalar
sonucunda toplam 645 gence ulasilimis ve HIV/AIDS hakkinda ve merak ettikleri konularla ilgili bilgilen-
dirme yapilmistir.

Egitime verdikleri 6nem ve bu organizasyonu Cinsel Saghk Egitim ve
planlayip gerceklestirdikleri icin Kastamonu
Eczaci Odasi'na cok tesekkiir ederiz.

Danisma Merkezi, hizmetlerini
Tiirk Eczacilan Birligi binasinda

siirdiirmektedir.

Merkezin Yeni Telefon Numarasi

0312 409 81 19
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