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Bagimlilik kisinin madde ali-
m1 lizerindeki kontroliinii kay-
betmesini ifade eder. DSO mad-
de bagmmliligmmi “kullamlan bir
psikoaktif maddeye kisinin daha
onceden deger verdigi diger ug-
raslardan ve nesnelerden belirgin
olarak daha yiiksek bir oncelik ta-
nima davranigi” olarak tanimlar.
Diger bir deyisle madde kullanim1
bireye ve topluma zarar verici dii-

zeyde bir davranis haline gelir.

Sigara igme Ozellikle nedenleri
acisindan 6nemli bir psikososyal
sorundur. Sigara bagimhilig tizeri-
ne yapilan tiim aragtirmalarin orta-
ya gikardigi en 6nemli ve tartisma-
s1z kabul goren gercek bu aligkan-
ligin yaklasik %40 oraninda 15-19
yaslarinda baslamis oldugudur.
Tum dinyada ve iilkemizde 15
yagsin tizerindeki niifusun yaklasik
%45’inin ciddi boyutlarda sigara
bagimlisi oldugu varsayimi, soru-
nun Ozellikle genglik agisindan ne
denli 6nemli oldugunu gosterir.

Ulkemizde sigara igme aligkan-
ligr ¢ok yaygindir. 1988 yilinda
yapilan ve tiim iilkeyi temsil eden
bir arastirmaya gore 15 yas ve
{istii erkeklerin %62.8’i, kadinlarin
%24.3't tim niifusun ise %43.6's1
sigara igmektedir. Bu aragtirmada
sigara igme aliskanlig1 olgiitti ola-
rak “sigara paketi tasimak” alin-
mustir; oysa DSO degerlendirmele-
rine gore sigara tiryakisi sayilmak
icin “diizenli olarak giinde 1 siga-
ra icmek” yeterlidir. Bu nedenle
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sigara aliskanligi muhtemelen bu
degerlerden daha da yiiksektir.

Sigara igme veya dumanimnin
inhalasyonu zamanla kiside kuv-
vetli psisik ve zayif fiziksel bagim-
lilik olusturur. Farmakolojik kanit-
lar titiinde esas bagimlilik yapan
maddenin nikotin oldugunu gos-
termislerdir. Sigaradaki nikotinin
bagimliliktan sorumlu tutulma ne-
denleri arasinda psikoaktif olusu
ve pozitif pekistirici (keyif verici)
etkisi, sigara dis1 yollarla uygula-
nan nikotinin de bagimlilik yap-
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mas1 ve nikotini azaltilmig sigara-
larin ragbet gormemesi sayilabilir.

Insanlarin neden sigara ictigiy-
le ilgili bugiine kadar ileri siiriilen
dort teori vardir;

Birincisi bir aliskanlik oldugu
seklindedir. Bazi arastirmacilar bu-
nun diger madde bagimliliklariyla
esdeger bir bagimhilik oldugunu
soylerken, digerleri ise daha dik-
katli davranarak bunun aligkanlik
ya da Ogrenilmis bir davranis ol-
dugundan bahseder ve aliskanlik
haline getiren madde olarak niko-
tini suglar.

Ikinci teori ise sigara igmenin
cocukluktan beri bilingaltinda ya-
tan ve rasyonel bir secenek haline
dontstiirtilemeyen isteklere bagh
olduguna dayanur.

Uclincii teori sigara igmenin
ozellikle dusiik benlik kontrollii
kisilik yapisina sahip bireylerin
heyecan ve yenilik arayisi iginde
ortaya ¢ikardiklari bir davranis ol-

dugunu ileri stirer.

Son teori ise bunun bir secim
oldugunu ve sigara igenlerin bi-
lingli olarak sigaranin yarar ve za-
rarlarini tarttigr ve bu konularda
objektif olarak yanls olsalar bile
buna uygun davrandiklari ya da
davranmaya ¢alistiklarini soyler.
Son yillarda sigara bagimliliginin
sadece psikolojik degil cevresel ve
fizyolojik nedenlere de bagli oldu-
gu ve sigara tiiketim miktarinin da
bagimlilik tiiriiyle iliskili oldugu



distintilmektedir. Sigara miktar
arttikca fizyolojik bagimliligin psi-
kolojik bagimliligin 6niine gegtigi
ileri stirtilmektedir [4,5,6,7].

Sigaray1 biraktiktan sonra or-
" taya c¢ikan yoksunluk belirtileri
“nikotin yoksunlugu” olarak ele
aliir. Uzun siireli ve kalici nikotin
alim1 sonucu néroadaptasyon or-
taya ¢ikar. Zaman icinde beyinde
nikotin reseptorlerinin artmasiyla
nikotinin bazi etkilerine tolerans
gelisir ve bu tolerans sonucu sigara
birakildiginda nikotine bagh kesil-
me belirtileri ortaya ¢ikar. Nikotin
yoksunlugu kriterleri kullanimin
birakilmasinin veya azaltilmasinin
ardindan 24 saat icinde asagidaki
bulgulardan doért veya daha fazla-
sinin ortaya ¢ikmasidir.

1. Disforik ya da depresif duy-
gudurum ‘

2. Insomnia

3. Iritabilite, sinirlenme ya da
ofkelenme

4. Anksiyete

5. Diistinceleri yogunlastirama-
ma

6. Huzursuzluk
7. Kalp hizinda artma
8. Istah artisi ve kilo alma

Sigaranin zararlar1 ve birak-
mayla ilgili ilk yayimnlara 1850'li
yillarda rastlanmaktadir. O do-
nemden bugiine kadar pek c¢ok
degisik yontem denenmis ve héla
denenmektedir. Sigara birakma
pek ¢ok madde bagimliliklarin-
da oldugu gibi birinci derecede
kisinin kendi istegi, karar1 ve ira-
desiyle iliskilidir. Hekimlerin bu
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konudaki roli sigaranin zararlari

ve birakma yontemleri konusunda
bilgilendirici, 6zendirici ve destek-
leyici olmak, ortaya ¢ikan fiziksel
ve ruhsal yoksunluk belirtilerini
ortadan kaldirmaya yonelik gerek-
li tibbi yardimlarda bulunmak ve
birakma eyleminin devamini sag-

lamak igin bireyi desteklemektir.

Saglik personelinin, bireyleri
sigara birakmaya yonlendirirken
izlemeleri gereken yol kisaca soyle
olmalidir:

1. Hastanin sigar_a birakmaya
kargt tutumunu saptayin (Moti-

vasyon derecesini belirleyin)

2. Hastaya sabirla sigaray1 bi-
rakmasini Ogiitleyin ve bilgilendi-

rin.

3. Sigara birakma yontemleri

konusunda yol gosterin
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4. Gerektigi kadar ya da olabil-
digince destek olun

5. Kararl fakat sempatik bir ta-
vir sergileyin.

Onerilecek birakma plan1 asa-
gidaki gibi olabilir;

1. Birakmak

emin olun.

istediginizden

2. Birakma nedenlerinizden
emin olun.

3. Kendinize sigaray1 birakmak
i¢in bir giin belirleyin ancak bu ta-
kip eden 1 veya 2 hafta icinde ol-

sun.

4. Karar verdiginiz giinde siga-
ray1 birakin; daha 6nceden say1y1
azaltmay1 denemeyin.

5. Arkadaglarinizdan size siga-

ra vermemelerini isteyin.

6. Eger ickiyle sigara iciminiz
arasinda iliski varsa ilk birkag haf-
ta icki icilen yerlerden uzak du-
run.

7. Tekrar baglama genellikle ilk
4-6 hafta icinde goriilmesine kar-
sin ilk 6 ay boyunca iradenizi gii¢-

lii tutmaya caligin.

8. Kargilasacaginiz problemler-
le (gerginlik, konsantrasyon giig-
ligii vs) nasil bas edeceginizi 6n-
ceden belirleyin.

9. Trankilizan kullanmayin

clinkii faydasi olmaz.

10. Sigara i¢in harcamis olaca-
g1z paray1 biriktirin ve kendinizi

odullendirin.

Bu makale, Arzu Yorgancioglu ve Aysen
Esen tarafindan Toraks Dergisi'nde yayimla-
nan “Sigara Bagimlilig1 ve Hekimler” baslik-

I yazidan derlenmistir.



