Depresyonun Geni Bulundu

Yapilan aragtirmalara gore, depresyonu yok etmek
icin genini yok ettigi farelerin, normal sekilde besle-
nip normal sekilde iiredikleri kaydedildi. Uzmanlar,
“Yaptigimiz deneyler, farelerin degisik tiirdeki dep-
resyonlara direngli hale geldigini, depresyon ilaci ve-
rilmis gibi davrandiklarini gosterdi” dedi.

Farelerden alian TREK-1 adl1 gen, beynin depres-
yondaki biitiin bolgelerinde “iyonik kanali” etkiliyor.
Uzmanlar, “iyonik kanali” sinir hiicrelerinin birbir-
leriyle haberlesmesini saglayan elektrik sinyallerini
ureten minik jeneratore benzeterek, su ifadeyi kullan-

di: “Hiicrede binlerce iyonik kanal bulunur. Bunlar,
bizim sahsi bilgisayarlarimizin temelini olusturur.”

Depresyon mekanizmasindaki TREK-1 geninin
kesfi, depresyonun tedavisine yonelik arastirmalarda
uzmanlara yeni bir kapi acabilecek. Bugiin kullanilan
depresyon ilaglarinin, hastalarin ancak tigte ikisinde
igse yaradigim belirten uzmanlar, genin kesfedilmesi
sayesinde gelistirilecek yeni ilacin, “iyonik kanali” et-
kileyerek, biitiin hastalar1 daha kisa siirede ve daha

etkin gekilde rahatlatabilecegini vurgulada.

Olii Embriyondan Kok Hiicre Yarathlar

Uzmanlar, dogal yollarla gelisimi durmus olan,
dolayisiyla 6lii sayilan bir insan embriyonundan kok
hiicre ¢ikardi. Arastirmacilar ender rastlanan gelisi-
mi durmus embriyondan kok hiicre elde edilmesinin
yeni bir ¢i8ir acabilecegini, kok hiicre tartigmalariyla
Ozdeglegen etik tartismalara yeni bir sayfa acabilece-
gini savundu.

Aragtirmay yiiriiten uzmanlar, bir tiip bebek mer-

kezine gondillii olarak birakilan embriyonlari inceledi.
Bu embriyonlar arasinda gelisimi, hiicre boliinmesi 24
ila 48 saat i¢cinde durmus olan 132 tanesi ele alindi.
Arastirmacilar, bunlar arasinda 13 embriyonda hiicre
boliinmesi 24’e kadar ¢iktiktan sonra boliinme siireci
durmus olanlar tizerine odaklandi ve hiicre boliinme-
si kendiliginden durmus olan bu embriyonlardan bir

tanesinden kok hiicre ¢ikarmay: basardi.

Kus Gribinin insandan insana Ge¢mesinden Korkuluyor

Gegtigimiz yillarda 6zellikle gogmen kuslarin ug-
radig1 sulak alan gevrelerinde goriilen kus gribi va-
kalarinda insan 6liimlerinin hayvanlardan insanlara
bulagma ile ortaya giktig1 hatirlatilarak, éniimiizdeki
dénemde bu viriisiin insanlar arasinda bulasic1 hale
gelmesinin genis kitlelerde 6liimlere sebep olmasin-
dan endige edildigi bildirildi.

Uzmanlar, kus gribi viriisiiniin her yil degisiklik
gosterdigine dikkat cekerek, “Kronik rahatsizlig1 olan

ve risk altindaki bolgelerde bulunan diabet, bobrek,
kalp ve solunum yolu hastalari ile gebe kadinlarin, 65
yas ustii insanlarin ve kres ¢ocuklarinin agilanmasi

gerektigini sdylediler.

Hastalik 6zellikle aksirma ve Gksiirme ile ortaya
sacilan damlaciklarla bulastig1 i¢in agzin mendille ka-
patilmast ve ellerin sik yikanmasi, bulasmanin engel-

lenmesinde onemlidir.

Obezite Yeni Nesli Tehdit Ediyor

Bilim adamlar: diinyadaki obezite hastalarinin sa-
yisinin dramatik bir artisla 1,5 milyara ulagtigina ve
ozellikle cocuklarda obezite riskinin her gegen giin
artigina dikkat gekiyor. Oyle ki, tarihte ilk kez geng
bir neslin obezite yiiziinden anne babalarindan énce
6lme ihtimali bulunuyor. Diinyada halen yeterli bes-
lenemeyen insanlardan ¢ok obez insanlarin bulundu-
guna dikkat ¢eken uzmanlar, bu duruma kiiresel ta-
rim politikalarinin yol a¢tigini sdyliiyor. Kiiresel tarim

politikalar1 obeziteyi koriikliiyor. Zira izlenen kiiresel
politikalarla, yag ve seker fiyatlar1 ucuzlarken, meyve
ve sebze fiyatlar1 irmaniyor. Bu da 6zellikle gelismek-
te olan tilkelerde yoksullarin giderek daha saglikliksiz
beslenmesine ve sismanlamasina yol aciyor. Obezite
gelismis tilke hastalig1 olmaktan gikiyor Bu neden-
le simdiye dek gelismis tilke hastalig1 olarak bilinen
obezitenin gelecekte asil azgelismis iilkelerin sorunu
haline gelecegine dair kani giicleniyor.




hvziebaynng Ozlam OZDENI

Pankreas Kanserine Kargi D Vitamini

ABD’de yapilan bir calisma, normal dozlarda ali-
nan D vitamininin, pankreas kanseri riskini ytizde 43
azalttigin ortaya koydu. 450 IU olan standart dozda
. D vitamini aliminin, pankreas kanserini biiyiik bir
oranda azalttig1 gozlenirken, 150-300 IU ise, ytizde 22
diizeyinde azaltiyor.

D vitamininin ‘colorectal” ve ‘g6giis” kanserlerine

kars1 da etkili oldugu daha once ortaya konmustu.
Yagda eriyen vitaminlerden olan D vitamini, ince ba-
girsaklardan kalsiyum ve fosforun emilimini diizenle-
yerek kemik biiylimesi, sertlesmesi ve tamiri tizerinde
etkili oluyor. Bebek ve ¢ocuklarda kemik ve diglerin
normal gelisme ve biiyiimesini saglayan D vitamini,
ragitizmi de onliiyor.

Meyve Ve Sebze Alzheimer Diisman

Haftada birkag kez meyve ya da sebze suyu i¢me-
nin Alzheimer hastaligina yakalanma riskini azaltabi-
lecegi bildirildi. ABD'de arastirmacilar, 1991-1992'den
itiberen 9 yil boyunca Seattle bolgesindeki saglikl
1836 kisinin yasam bicimleri, beslenme aligkanliklari
ve anlama yetilerini inceledi.

Arastirmanin sonucunda, haftada 3 defadan fazla
meyve ya da sebze suyu igenlerin Alzheimer’a yaka-
lanma riskinin yiizde 76 oraninda azaldig1, bu oranin

haftada bir kez meyve-sebze suyu igenlerdeyse sadece

ylizde 16 oldugu ortaya ¢ikti.

Mucize ilaglar Yolda

6 onemli hastaliga 10 yil icinde care
bulunacagi éne siiriildii.

Tipta ve bilim diinyasinda yasanan gelismeler gii-
niimiiziin ¢are bulunamayan hastaliklarinin yakin ge-
lecekte tedavi edilebilmesi igin umut 15181 oldu. Tip-
ta devrim olarak nitelendirilebilecek 6 mucize ilag 6
onemli hastaliga 10 yil i¢inde care olabilir.

Kanser

Mucizevi ilaglarin basinda kanser katili olarak nite-
lendirilen etkili kemoterapi ilaglar1 geliyor. Farelerde
etkisi kanitlanan ve 2014'te piyasada olmasi beklenen
bu ila¢ kanserli bolgeye enjekte edildiginde sadece
kanser hiicrelerine saldirtyor ve saglikli hiicrelere hig

zarar vermiyor.
Felc

Omuriligi ya da sinirleri zarar gordiigii icin felg
olanlara giizel haber ABD’li bilim adalarindan geldi.
2010'da piyasada olmas: beklenen yeni ilag, sinirler
arasindaki kopukluklar1 kapatan ve fel¢ durumunu
ortadan kaldiran hiicrelerden olusuyor.

Grip
Ozellikle kus giribi ile yeniden giindeme gelen

farkl grip tiirlerine ¢are olacak bir aginin da 2007'de
piyasaya ¢ikmasi giindemde. Bu as1 biitiin grip tiir-
lerine kars1 etkili olan bir proteinin kesfedilmesi ile
uretildi.

"Alzheimer

Ogzellikle yashlar arasinda sikg¢a rastlanan Alzhe-
imer hastalig1 icin gelistirilen bir ila¢ da 2009'da raf-
larda yerini alacak. Bu ilag Alzheimer hastalarinda az
salgilanan bir proteinin salgilanmasini artirarak hafi-

zay1 ve beyni gliclendirecek.
Obezite

Cagimizin hastaliklarindan obeziteye ise kilo al-
maya neden olan genleri durduracak bir enjeksiyonla
¢are bulunmasi hedefleniyor. Bu alandaki ¢alismala-

rin 2010’da tamamlanmasi bekleniyor.
Organ Nakli

Organ nakli bekleyen ¢ok sayida hastaya umut
15181 olacak yapay organlarin gelistirilmesi de uzak
degil. Gegen sene laboratuvarda bir mesane yaparak
hastaya nakleden uzmanlar 2016’dan itibaren pek ¢ok

yapay organin gelistirilebilecegini diistintiyor.



