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Organ Nakli (TRANSPLANTASYON)

Organ nakli, gliniimtizde baska higbir tibbi ¢6ziim ol-
madi1 icin, bir insamin organ ya da dokularmin ihtiyact
olan bagka bir insana, tedavi amaciyla nakledilmesi isle-
midir. Ameliyatla ya da gesitli tibbi yontemlerle gercekles-
tirilen organ nakli, 6ltimciil durumdaki ya da beden iglev-
lerinin bir kismini yerine getiremeyen hastanin saglikl bir
yasama kavusmasini saglamada giintimiizdeki tek tedavi
yontemidir. “Canli” ya da “kadavra” vericiden olmak
tizere iki sekilde yapilabilir;

1. Kadavradan: Beyin dliimii gergeklesmis bir insanin

organlarmin ihtiyaci olan bir kisiye nakli

2. Canlidan canliya: Yagayan bir insanin, bobreklerin-
den birini ve/veya karacigerinin bir kismini nakil ihtiyaci

olan bir bagkasina hayatta iken vermesi

Organ nakli, tarih boyunca giincelligini korumus olup
hayvanlar tizerinde yapilan calismalarin ardindan ilk kez
modern anlamda, 1933 yilinda Sovyetler Birligi'nde, ka-
davradan bobrek nakli yapilmustir. Tiirkiye'de ise ilk ba-
sarili organ nakli 1975 yilinda Dr. Mehmet Haberal ve
ekibi tarafindan Hacettepe Universitesi Hastanesi'nde bir
anneden ogluna yapilan canlidan canliya bobrek nakli ile
gergeklestirilmigtir. Bunun ardindan, 1979 yilinda “Organ
ve Doku Alinmasi, Saklanmas: Ve Nakli Hakkinda” 2238
sayili kanun ¢ikarilmis, organ naklinin yasal cercevesi be-
lirlenmistir.

Her iki organ bagisinda da vericinin sagligini olumsuz
yonde etkileyen tibbi hi¢bir bulgu ortaya ¢ikmamustir. Ta-
sinan risk, vericinin gegirecegi ameliyatin riski kadardir.
Ala igin mevcut risk ise, viicuduna nakledilen yabanci or-
ganin, bagisiklik sistemine bagl savunma tepkisine neden
olarak, nakledilen orgamn islevinin bozulmas: ve alici

beden tarafindan organin reddedilebilmesidir. Bagisiklik

sisteminin bu tepkileri, bagisiklik sistemini baskilayicr etki
gosteren Immunsupresif ilaglar kullanilarak engellenmek-

tedir.

Organ Naklinin Yapilabilme Kosullar
Nelerdir?

A. Kadavradan Nakil : Kadavradan nakil yapi-
labilmesi igin beyin 6liimiiniin gerceklesmesi gerekir. Bir
kisi herhangi bir nedenle yasamsal islevlerini yitirdiginde
buna “beyin 6liimii” denir. Bu durumda kisi kendiliginden
soluk alip veremez. Beyin, islevini geri doniilmez bicimde
yitirmigtir. Tip, bu durumu “6litm durumu” olarak kabul
eder. Kalbi ise, yalnizca solunumu stirdiirmeyi saglayan
solunum cihazlarina ve baska makinelere bagli oldugu sii-
rece calisabilir.

Beyin oliimii hali, bilimin iilkede ulastig1 diizeydeki
kurallar1 ve yontemleri uygulanmak suretiyle, biri kar-
diolog, biri norolog, biri norosiriirjiyen ve biri de aneste-
ziyoloji ve reanimasyon uzmamndan olusan 4 kisilik bir
hekimler kurulu, hastay: degerlendirir, muayene ve diger
tetkikler ile objektif kararlarin1 bagimsiz olarak verirler ve
sonug bir belge ile resmilestirilir. Resmi belge hazirlanma-
dikca beyin 6ltimii kesinlik kazanmamuis sayilir ve kisinin
organlar1 asla alinamaz. Bu gibi durumlarda da hekimleri
zan altinda birakmamak icin yasal diizenlemeler yapil-
mugtir. Hastay1 ilk degerlendiren ve tedavisini planlayan
hekim veya hekimler ile organ naklini yapacak hekimler-
den hicbiri hastada “beyin oliimii” gelisip gelismedigini
belirleyen grubun i¢inde olamaz.

Beyin 6liimii gelisen her hastanin organlari alinamaz.
Kiginin saghginda organlarini bagislamasi veya bagisladi-
gna dair bir belge yoksa yakinlarmin rizasimn alinmasi

sarttir. Boyle durumlarda, yakinlar olumsuz yanit verirse
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hicbir sekilde organlari alinamaz. Kisinin 6liimii aminda
yaninda herhangi bir yakini yoksa, ve tizerinden organ-
larmi bagislamadigima dair bir belge cikmazsa, 2594 sayih

yasa, organlarinin alinmasina izin vermektedir.

B. Canhidan Canliya Nakil: Hayatta olan yani
canlt bir insandan organ bagisinin alinmasi ise, bagista
bulunacak kisi on sekiz yasin1 doldurmussa ve kendi r1-
zastyla miimkiin olabilir. Canli vericinin hayati, ameliyat
riski harig, riske atilamaz. Bu mtidahale ancak doktor tara-
findan gerceklestirilebilir ve organ aliminin gerceklesecegi
zamanda uygun bir organ bagislayabilecek herhangi bir
olit bagiscinin bulunmamasi durumunda yapilabilir. Can-
I vericiden organ bagis1 sadece birinci veya ikinci derece-
den yakin akrabaya, ese, nisanliya veya 6zel yakin iligkileri
olan kisilere yapilabilir. Bir heyet, organ bagisinin organ
ticareti amaciyla gerceklesmedigini ve organ bagisinin go-
niillii olarak yapildigini denetlemekle gorevlidir.

Organ Bagisi Nasil Yapilir?

Yasalara gore herkesin, iki tanikla birlikte, kendisi 61-
diikten sonra organlarini bagisladigin belirten bir belgeyi
doldurarak imzalamastyla ve bu belgeyi yetkili kurumlara
teslim etmesiyle yapilmis olur. Bu belgeler yetkili kurum-
larca hazirlanmus olabilecegi gibi, kendilerinin hazirladig
bir belge de olabilir. Ayrica sirticii belgesi alan kisiler, bel-
gede “organlarimi bagishyorum” boliimiinii isaretlemis
olmakla, organlarini bagislayabilirler. Bagis Belgesi, yetkili
saglik kuruluslarinm kayitlarina geger. Kisi bu belgeyi ya-
ninda bulunduracak olursa, 6liimii halinde bags vasiyeti
yerine getirilir. Beyanlarinda belirttiklerinin disinda organ
veya dokular, yakinlar izin verse bile alinamaz. Kisi ba-
g1s karari aldiktan sonra vazgegebilir, bunun i¢in belgesini
imha etmesi veya yaninda organlarim bagislamadigin be-
yan eden bir belge tasimasi yeterlidir. Organ bagislamak,
tam anlamiyla kisinin iradesiyle ve goniillii bicimde yapi-
lan bir insani davrarmstir. Oliiniin fizik biitiinligiint de-

gistirmeyen organlar, (6rnegin kornea) herhangi bir bags

ya da izin aranmaksizin nakil icin alinabilmektedir. Oldii-

gli zaman tizerinden organ bagist ile ilgili hicbir belge ¢ik-
mayan kisilerin o ana kadar yakinlarina ulagilamadi ise ve
beyin 6ltimii gelisen kisinin, viicut fonksiyonlarini istenen
diizeylerde tutmak imkansiz ise, yakmlarinim izni olmak-
sizin organ ve dokular: almabilir. Ancak hekimler organ
nakline kars1 duyulan ilgiyi kirmamak i¢in miimkiin olan

her kosulda izni almaktadirlar.

Ttim sartlar saglandiginda bile kisinin organlarinin ali-
namadig1 durumlar s6z konusudur. Kalbi durmus kadav-
ralarin organlari, kalp durduktan ¢ok kisa bir siire sonra
(yarim saat, bir saat) ¢tkartilmalidir ya da 6zel tibbi 6nlem-
ler alinmazlarsa kullanilamaz hale gelir. Bu durum hasta-
nede yatan hastalar igin bile giicliik yaratmaktadir, hasta-
ne disindaki benzer durumlar pratik olarak organ yada
dokunun alinmasini imkansiz hale getirmektedir. Olen
kisinin o andaki tibbi durumu, énceden gegirdigi hastalik
ya da ameliyatlari, organ ve dokularinin tamami ya da bir
kismim nakledilemez hale getirmis olabilir. Bu durumlar-

da ilgili organ veya dokular kullarulamayacaktr.

Ancak, son evre organ hastalari i¢in hayatta kalmanin
tek yolu organ naklidir. Canlidan organ nakli belirli organ-
lar igin uygulanabilen bir tekniktir ve her hastanin uygun
vericisi bulunmamaktadir. Bu nedenle tiim diinyada oldu-
gu gibi iilkemizde de yeterli sayida organ yoktur. En bii-
yiik organ kaynag1 uygun kosullarda hayatim kaybetmis
kisilerin organlaridir. Bu durumdaki kisilerin viicut fonk-
siyonlar tamamen tibbi destekle devam etmektedir ve bu
durumu uzun siire dengede tutmak imkansizdir. Dolay1s
ile kadavradan organ aliabilmesi i¢in zaman ¢ok 6nem-
li bir faktordiir. Diger yandan hi¢ beklenmedik bir anda
yakinini kaybettigini 6grenen bir kisinin organ bagist igin
hizli karar vermesini beklemek ¢ok zordur. Yakinlar ancak
hayatta iken organlarini bagisladigin belirten kisilerin ya-
kinlar i¢in huzhi karar verebilmektedir. Ayrica bu konuyu

kaybettigi yakin ile 6zel olarak konusmamus, ancak kendi-
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si organ bagus1 yapmus kisiler, o zor ve acili anda kendisine
organ bagisinda bulunup bulunmayacag: soran hekimin
neden boyle bir teklifte bulundugunu idrak edebilir. Ozet-
le “Organ Bags Kartlar1”, “Organ Bagis Kampanyalar”,
“Transplantasyon Haftasi” ve “Transplantasyon Oyunla-
r” gibi cesitli faaliyetlerin bir amac1 da; Bir yakinimizi
kaybettigimiz anda onun organlan ile kurtulabilecek
hayatlarin var oldugunu daha énceden 6grenmemizi ve
gerektiginde bu karar1 daha hizli alabilmemizi sagla-

maktir.

Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon

Sistemi

Organ nakli ile ilgili olarak Saglik Bakanhigi'nin koor-
dinasyonu ve denetiminde, {iniversitelerin kamu ve 6zel
saglik kuruluslarimin katihmiyla, “Ulusal Organ ve Doku
Nakli Koordinasyon Sistemi” kurulmustur. Sistemin ama-
a, lilke genelinde organ ve doku nakli hizmetleri alaninda
calisan kurum ve kuruluglar arasinda gerekli koordinas-
yonu saglamak, sinurl sayida temin edilebilen organ ve
dokular, bilimsel kurallara, etik anlayisina uygun olarak,
adaletli bir dagitimla, en uygun hastalara, en kisa siire
icerisinde naklini saglamaktir. Ulke genelinde “kadavra
dondr (verici)” tespit edildiginde, gorevli organ nakli ko-
ordinatdrleri bu bilgiyi Ulusal Koordinasyon Merkezi'ne
bildirmektedir. Bu merkez, ilgili mevzuata uygun olarak
organlarin nakil merkezlerine dagitimini saglamaktadur.

Organ Bagisi ve Tiirkiye’de Mevcut Durum

Bugiin tilkemizde; kalp, akciger, karaciger, bobrek,
pankreas, kornea, kemik iligi ve kan nakilleri basariyla
yapilmaktadir. Gergeklestirilen organ nakillerine kargin
bagislanan organ sayisiin yetersiz olmasi nedeniyle ba-
gislanan organlar ihtiyac karsilamamaktadir. Bir kisi or-
ganlarim bagiglayarak bir ¢ok insana yagama gans1 verebi-
lir. Organ bagisinin artmasi toplumda yagayan bireylerin
konuyu algilama bigimleri ile yakindan ilgilidir. Kisilerin

organ bagist konusunda “bagimsiz” ve “dogru” karar ve-

rebilmeleri igin dogru olarak bilgilendirilmeleri cok 6nem

tasimaktadir. Ogrenim diizeyi yiikseldikge organ bagsla-
rinda artig olmast da, bu konuda egitimin 6nemini goster-

mektedir.

Miisliimanlik, Hiristiyanlik, Yahudilik, ve diger dinler
de, organ bagisin insan sevgisinin bir parcas olarak kabul
etmektedirler ve bu alandaki cabalar destekledikleri gibi,
din kurumlar organ bagisinin yayginlasmas icin 6zel ca-

balar ytirtitmektedirler.

Tiirkiye'de yeterli sayida ‘Organ Nakli Merkezi’ ve
deneyimli bilim adami olmasina ragmen nakil sayilari he-
niiz istenilen diizeye ulasamadi. Geligmis {ilkelerde organ
bagist yapan kisilerin sayilar yiiz binlerle ifade edilirken,
Saglik Bakanlig tarafindan yapilan Tiirkiye Organ Bagisi
Aragtirmast 2005'in sonuglarma gore, Tiirkiye genelinde
2002-2005 yillar1 arasinda toplam 13 bin 343 kisi organ ba-
gisinda bulunmus. 2005 yilinda yapilan organ bagisinda
Bursa, 2002 - 2005 yillar1 arasindaki bagislarda ise Aydn
ili ilk sirada yer almakta. Ote yandan, 2002-2005 yillar: ara-
sinda Agri, Bingdl, Bitlis, Hakkari, Siirt, Sanliurfa ve Bat-

man illerinde, hi¢ organ bagis1 olmamus.

Cogumuzun dilindeki gercek “Evet. Organ bagisi ha-
yat kurtarir, AMA...."

Ama’l ctimleler kuruyoruz sonu gesitli bahanelerle bi-

ten.

Ama’li cimleler kuruyoruz, sonu umursamamazliga
giden.

Ama’li ctimleler kuruyoruz inandigimiz ama gergekci-
ligini hi¢ arastirmadigimiz.

Ama’'li cimleler kuruyoruz kim bilir ileride bir¢ok

umudun daha sonmesine neden olabilecek...

Bir ok hasta bagislanmis bir organ i¢in beklerken
oliiyor. Bagiglanmus bir organ, basarili bir nakilden son-
ra, gercek bir yagsam armagamidir. “ SiZ, BiR YASAM
ARMAGAN ETMEKTESINiZ" '
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