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SAGIK HABRLERi

KISA KISA
GUNGCEL SAGLIK
HABERLERI

GRIP BU KIS AVUSTRALYA’DAN GIKIP
DUNYAYA YAYILACAK

Toplumda en sik goriilen hastaliklar arasinda
yer alan grip, her yil kimlik degistiriyor. Bu sene
Avustralya’dan yola gikan yeni virls, hizla tim din-
yaya yayiliyor. Tedavi edilmedigi zaman pek ¢ok has-
taliga davetiye gikartan gripten korunmak igin asi
gerekli. Diinya Saglik Orgiitii bu yil Avustralya’dan

gelecek bir virlistin tlim diinyada gribe neden olaca-
gini agikladi. Viris, ilk olarak Avustralya’nin kuzey
dogusundaki Solomon Adalar’nda gériildigi igin
‘Avustralya Gribi” adini aldi.

KAPI KAPI DOLASIP KAN BULMA DONEMI
BiTiYOR

Hasta yakinlarinin kapi kapr dolagarak kan arama
dénemi gok yakinda tarihe karisacak. Kizilay’la sag-

Iik kuruluglar arasindaki online baglanti sayesinde

| ihtiyag duyulan kan drnekleri bir glin 6ncesinden

hastanelere gonderiliyor. Proje igin kritik esik olarak

gosterilen Ankara’daki hastaneler de &niimiizdeki
glinlerde veri tabanina alinacak. Saglik kurulusu ve

hasta sayisinin fazla oldugu baskentte basari sagla-

nirsa galisma 2008’de {ilke geneline yayilacak.

GOGUS KANSERINi HABER VEREN SUTYEN

ingiltere’nin Bolton Universitesi aragtirma merkezi
gbgiis kanserini tespit ederek sinyal veren 6zel bir
siityen gelistirdi. Ingiliz profesér Elias Siores’in ge-
listirdigi siityen, gdgiiste kanserli hiicre olugumuyla
degisen 1si degisikligini tespit ederek mikrodalga
anten sistemiyle giyen kisiye haber veriyor. Erken
uyari sistemiyle galisacak sutyenler iki yil iginde pi-

yasaya gikacak.




SAGLIK HABERLERI

iNSAN DERiSINDEN YAPAY DAMAR

California’daki bir saglik sirketinin
gelistirdigi yontemde, insan deri-
sinden alinan parca laboratuvarda
cogaltilarak, damar haline getirili-
yor. Bu yontem sayesinde diabet,
damar sertligi yada diger rahatsiz-
liklar nedeniyle zarar goren veya
tikanan damarlar, 90 dakikalik bir
operasyonla degistirilebiliyor.

ILACI, TEHLIKELi MADDEYE
DONUSTUREN GIDALAR

ABD’de

Dergisi’ne gore astim ilaglari kullananlarin kahve

yayinlanan  Toksikoloji  Arastirmalari
icmesi; tansiyon ilaci alanlarin muz yemesi tehlikeli
olabilir. Dergiye gore birlikte kullanildiginda yan et-

kilere neden olan ilag ve gidalar sdyle:

Astim ilaglari ve kahve yada alkol birlikte kullanil-
diginda mide bulantisina neden olur, ajitasyonu ar-
tirr. Tansiyon ilaglari ile muz, portakal, yesil sebze
gibi potasyum agisindan zengin gidalarin birlikte
tliketilmesi kalp sorunlarina neden olabilir. Statin
kullanan kimselerde alkol tiiketimi karacigere zarar

verebilir. Anti koagilan kullanan kisilerin K vitaminli

yiyecekler (brokoli, ispanak, lahana) tiiketmesi, ila- I

cin etkinligini ortadan kaldirabilir.

GUNDE 1 SAAT CEPLE KONUSMAK
SAGIRLASTIRIYOR

Asirn kullanildiklarinda kansere neden olduklari
bilinen cep telefonlarinin yeni bir zarari daha or-
taya ¢ikti. ABD’de 100 kisi lzerinde yapilan bir
arastirmaya gore, cep telefonunu glinde bir saatin
uzerinde kullanan kisiler, dért yil sonunda duyma
bozukluklari yaglyor. Amerikan Kulak Burun Bogaz
Akademisi’nin diizenledigi konferansta agiklanan
sonuglara gore, cep telefonundan yayilan radyas-
yon i¢ kulaga zarar vererek duyma bozuklugu ya-
ratiyor. Glinde bir saatin lizerinde cep telefonuyla
konusan kisilerde 6zellikle “s, f, h, t, z” gibi harflerle
bagslayan kelimelerin anlagilmasinda problem yasa-

niyor. Bu kisiler gevresindeki sesleri ayirt etmekte

de gliclik gekiyor.
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