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RADYOFARMASOTIKLER VE
KLINIK KULLANIMLARI

Prof. Dr. A. Yekta OZER*

- ilindigi gibi, Radyofarmasi (Nikleer Ecza-

>01|1k), radyofarmasotiklerin hazirlanmasi,
fomiilasyonundan hastaya uygulanmasi-

na kadar gegen siiregten sorumlu olan

eczacilik dalidir. Radyofarmasétikler ise yapilarinda
radyoniiklit denen radyoaktif atom (lar) bulundu-
ran dozaj sekilleri olup radyofarmasistler (ntkleer
eczacllar) tarafindan hazirlanir ve kalite kontrolleri

gerceklestirilir.

Radyofarmasdtikler Niikleer Tibbin hizmetine sunu-
lan ilaglar/dozaj sekilleri olup, hastaliklarin teshisi
(agirlikli olarak) ve /veya tedavisinde (daha az oran-

da) kullanirlar.

Teshiste kullanilan radyofarmasoétiklerde, siklikla

%mTc (Teknesyum) radyonliklit olarak tercih edilir

ve bu niiklit sadece gama isinlari yayar. *™Tc- rad-
yofarmasotikleri, hastaya parenteral yolla uygu-
landiktan sonra ilgili organ yada doku tarafindan
up-take’e ugrarlar. Tutulduklart organ veya doku-
dan, tagidiklari radyoniklit (**™Tc)
nedeniyle gama isinlar yayarlar
ve yaydiklar bu isinlar disaridan
dedektorler vasitasiyla toplanip,
kollime ve anplifiye edilip elektro-
nik sinyallere déndsturilir ve sin-

tigrafik gorlntller (scintigraphic

imaging) elde edilir.

Radyofarmasotikler kullanarak yapilan Nikleer Tip
calismalari, pek ¢ok klinik durumun aydinlatiima-
sinda dnemli bir role sahiptir. Boyle galismalarla
incelenen gesitli organ sistemlerinin fizyoloji ve
patofizyolojisi konusunda siklikla fonksiyonel bilgi
elde etmek mimkiin olmaktadir. Gorintileme ¢a-

lismalari iki grupta incelenebilir:

i- Goriintiileme (imaging)

ii- Goriintiileme olmayan (Non-imaging)

Goriintiileme galismalarinda; incelenecek alanin
gama kamera resimleri radyofarmasotigin uygu-
lanmasi esnasinda veya sonrasinda elde edilir. Bu
gorlintiiler gogu zaman rontgen filmine basilir. Bu
gama kamera gogu zaman bir bilgisayarla baglantili-
dir ve bdylece hem bilgisayarli hem de gorsel analiz

ile detay sonuca varilir.
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Gorlntiileme olmayan galigmalarda ise, ya hastanin

kendisi yada hastadan alinan biyolojik 6rnekler bir
dis sayma ekipmaniyla sayilir ve bdylece radyofar-
masotigin klerensi ve /veya up-take’i hakkinda bilgi
elde edilir.

Radyofarmasotikler gogu kez, basit iv enjeksiyonla
uygulanirlar. An'éak, bir organda kan akislyla ilgili
bilgi gereken bazi hallerde hasta, bilgisayari da olan
gama kameraya gore konumlandirilir ve bu sirada
hastaya radyofarmasétik iv bolus enjeksiyonla veri-

lirken hedef organa ilacin ulagmasi izlenir:

Radyofarmasdtiklerin uygulandigi Niikleer Tip tet-
kikleri ister yasli ister cocuk olsun hastaya kolayca
uygulanan tetkiklerdir; ancak gocuklar igin radyo-
aktivite dozunda dizeltme yapmak gereklidir. Kli-
nik bakimdan gerekli goriilen hallerde, niikleer tip
tetkikleri hamile yada emziren hastalara da uygu-
lanabilir. Boyle durumlarda miimkiin olan en disiik
dozda radyofarmasotik kullaniimalidir ve annenin
gecici slire veya devamli emzirmeye ara verecegi

kendisine bildirilmelidir.

“Nijkleer Tip calismalarinin
temeli, bir radyofarmasotigin
organizmaya verilmesinden
sonra bir organin farkh ki-
simlarinda radyoniiklidik da-
giiminin farkli olmasina da-
yanir. Bu farklilik sayesinde
normal ve anormal dokular

birbirinden aywdedilebilir.’,

Radyoniklidik dagilimin degerlendiriimesi gama
kameralar ile yapilir. Gama kameralarla gekilen sin-
tigrafik goriintllerin eldesinde en yaygin kullanilan
9mTc ile isaretlenen radyofarmasétiklerdir. (Tc-99m
isaretli DMSA, DTPA, albiimin kolloid, EHIDA, HM-
PAO, HMDP, MAA, MAG3, MDP, MIBI, pirofosfat,
sodyum perteknetat gibi).

Konvansiyonel gama kameralar ile normalde (g
boyutlu olan objeler cisimler, iki-boyutlu diizlemsel
halde gdriintiilenirler. Ugiincii boyut olan derinlik-
le ilgili yapisal bilgiler saglikli elde edilemezler. Bu
sorunu gidermek i¢in yani derinligi saptamak igin
kameranin organin etrafinda farkl agilarla (oblik, la-
teral, anterior ve posterior pozisyonlarda) donmesi,
goruntl almasi gerekir. Bdylece farkli agilardan ali-
nan goruntuler sonra Ust liste ¢akistirilarak organin
derinligi belirlenir. Buna “Longitudinal Tomograpy”

veya “Focal Plane Tomograpy” denir.

Ancak, yukaridaki yontemin, goriinti alinacak agi-

larinin kisitl olmasi gibi bir limitasyonu vardir. Bunu
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ortadan kaldirmak igin goriintllerin kesitler halinde
alinip bir bilgisayar programi araciliflyla olusturul-
masi diisiiniilmis ve bilgisayarli tomografiler (CT)

gelistiriimistir.

Niikleer Tipta kullanilan radyontklitlere gore

iki tip CT vardir:

i. SPECT (Single Photon Emission Computed

Tomograpy): A-yayicl radyonuklitleri kullamilir
(Te-99m, I-123, Ga-67, In-111 gibi).

ii. PET (Positron Emission Tomograpy): Pozitron
(B+)-yayici radyontiklitleri kullamir (C=11, N=13;
0-15, F-18, Ga-68, Rb-86) gibi).

SPECT’te Nal/ (TI) dedektord kullanilirken, PET ga-
lismalarinda bu dedektérler nadiren kullanilir; daha
ok Bi- germanete dedektérden yararlanilir, dedek-
torler cokludur. SPECT’te transvers, sagital ve ko-
ronal goriintli/kesit elde edilirken, PET’te pozitron
(B+) annihilasyon sonucu yayilan 511 keV’lik foton-

larin deteksiyonu sonucu goriinti olusturulur.

43: Technetium 2,8,18,14,1

Beseri hastaliklarin dogru tibbi tanisi, o hastaligin
hem fonksiyonel hem anatomik durumu ile yapilabi-
lir. Niikleer tip galigmalarinda lezyonun dogru loka-
lizasyonu igin hekimler daima yliksek ¢oziintrligu
olan CT veya MR goriintiileri ile ¢ozunirligu digtk
olan PET veya SPECT goriintilerini kargilagtirmay:
isterler. iste PET ve SPECT goriintiileri organ fizyo-
lojisinin in vivo olgtilmesinde, hiicresel metaboliz-
mada, perfiizyon ve organlarin fonksiyonel durum-
larinin 8lgiilmesinde yararlidir ama rezoliisyonu dii-

stiktiir ve anatomik detaylar zor gortndr.

Oysa CT veya MR gérintlleriyle rezoliisyonun gok
iyi olmasi nedeniyle anatomik ydnden kaliteli goriin-
tiller elde etmek miimkindir; buna kargin organ
fonksiyonlari hakkinda bilgi elde etme yoni zayif-
tir. PET radyofarmasotikleri kalp, beyin ve cesitli
kanser hastaliklarinin goriintiilenmesinde bagart ile

kullaniimaktadir.
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